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  الرحيم الرحمن الله بسم

 مشترك زندگی تاسيس كنند،با ازدواج كه اينست آرزويشان بزرگترين رسندمی بلوغ و رشد سن به كه دختری و پسر هر

 خويش سعادتمندانه زندگی آغاز.باشند داشته رازی محرم و مهربان مونس و آورند،يار بدست بيشتری آزادی و زناشويی،استقلال

 يكديگر مغناطيسی مانند و زن، برای مرد و شده آفريده مرد برای زن. گيرندمی جشن برايش و كنندمی حساب ازدواج زمان از را

 نهاده انسانها ودوج در غرائزش كه است طبيعی خواسته يك خانوادگی مشترك زندگی تاسيس و زناشويی. كنندمی جذب را

 جوانان برای كه داريد سراغ را كجا خانوادگی گرم كانون از غيربه راستی.است الهی بزرگ ازنعمتهای يكی خود اين و.است شده

 كه آنجاست در.دهدمی نجات درونی اضطرابهای و پراكنده افكار از را جوانان كه است خانواده به باشد؟علاقه مطمئنی پناهگاه

 ایرشته زناشويی مقدس پيمان.باشد غمگسارشان و يار گرفتاريها و شدائد در كه پيداكنند مهربانی و وفا بامونس و يار توانندمی

 متوجه هدف يك به را پراكنده افكار دهدمی آرامش را پريشان زند،دلهایمی پيوند بهم را دلها كه آسمانی است

 . است آسايشگاه بهترين و دتمو و انس محبت،كانون و عشق خانه،جايگاه.سازدمی

 : فرمايدمیكرده ياد بزرگنعمت اين از مجيد قرآن در بزرگ خداوند

 ميانتان در كنيد،و پيدا خاطر آرامش و بگيريد انس آنها تابا آفريد همسران برايتان شما خود از كه اينست خدا آيات از يكی

 ( 8. )استهايینشانه و آيات انديشمندان برای موضوع اين در و.افكند ومهربانی دوستی

 باشد نداشته شوهر كه زنی و.باشد ثروتمند چه است،گر بيچاره و مسكين باشد نداشته زن كه مردی: فرمود اسلام پيغمبر

 ( 2. )باشد ثروتمند چه گر استبيچاره و مسكين

 : فرمود.نه:كردداری؟عرض همسر:پرسيد مردی از السلام عليه صادق حضرت

 ( 7. )باشم دنيا تمام مالك چه گر بمانم همسربی شب يك ندارم دوست

 ( 4. )باشد ازدواج از وعزيزتر محبوبتر خدا نزد كه نشدهگذاری پايه اسلام در بنائی:فرمود آله و عليه الله صلی خدا رسول

 بزرگنعمت ينا از كه صدافسوس و افسوس ليكن استكرده عطا بشر به را گرانبهايی نعمت چنين يك مهربان خدای آری

 جهنم بلكه تاريك زندان يك صورت به رامودت و مهر كانون خودخواهی،همين و نادانی بسا،بواسطه چه و كندنمی قدردانی

 يتبديل دردناك زندانصورت به خانواده صفای با و نورانی محيط كه است بشر نادانی و اثرجهالت در.سازدمی تبديل سوزانی

 . سازند متلاشی را زناشويی پيمانمقدس يا برند بسر تاريك زندانآن در عمر آخر تا ناچارند خانواده اعضاء كه شودمی

 اختلاف اگر و.گرددمی نورانی و صفا برينبابهشت مانند خانه كنندمحيط عمل و باشند آشنا خويش وظيفه به شوهر و زن اگر آری

 . شد خواهد تبديل حقيقیزندان يك بهصورت خانه محيط آمد ميان به خانوادگی وكشمكشهای

 زندگی،دخالتهای شوهر،محيط زنيا خانوادگیاقتصادی،تربيت عوامل قبيل از.دارد مختلفی عوامل و علل خانوادگی اختلافات

 . ديگر دههاچيز و.آنها بستگان ساير يا شوهر و زن مادر و پدربيجای

 آمادگی عدم و زناشويی وظائف شوهربه و زن نبودن خلی،آشنادااختلافات و ناسازگاری عامل نگارنده،مهمترين عقيده به ليكن

 و.شودمی محسوب اساسی شرط يك آمادگی و كاری،تخصص هر انجام مقامو هر تصدی است،برای خانوادگی مشترك زندگیبرای
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 مقامی هر جهت،برايتصدی بهمين.دهد انجامبخوبی را كاری تواندنمی باشد نداشته قبلی آمادگی و اطلاعاتكافیكه كسی

 . شودمی تاسيسكارآموزی كلاسهای

 همسرش تفكر طرز از بايد پسر.لازماست كافی اطلاعات و وآمادگی تخصص نيز خانوادگی مشترك زندگی تاسيس و ازدواج برای

 كه باشد داشته توجه بايد.باشد داشته كافی اطلاعات معاشرت آداب و علاجآنها راه و زناشوئی مشكلات و او درونی هایوخواسته

 زندگی در شركت و وهمكاری محبت و وصداقت وفا پيمان معنای به نيست،بلكه گرفتن كلفت يا خريدن جنس بهمعنایگرفتن زن

 . است خانوادگی مشترك

 تامين و گرفتن نوكر معنای به شوهركردن كه بداند و باشد داشتهتوجه او درونی هایخواسته و شوهرش تفكر طرز به بايد نيز زن

 هدف اين به رسيدن برای و.است مساعی وتشريك همكاری پيمان بلكه.نيست درونی آرزوهای و هاخواسته شرط قيدو ونبد

 . است لازم تفاهم و همكاری و مقدس،گذشتوفداكاری

 عاجتما متاسفانه است ضروری اخلاقيبرايش آمادگی و لازم واطلاعات شودمی روشن ازدواج با دختر و پسر سرنوشت اينكه با

 . دارد غفلت حياتی موضوع اين بهمانسبت

 زندگی تاسيس و شوهرداری و برايزنداری آمادگی ليكن.دارندعنايت كاملا مادر و پدر شخصيت و زيبائی و مهر و جهاز بهنسبت

 . دانندنمی شرط اصلا را خانوادگیمشترك

 و زنداری از اينكه با دهندمی رازن پسر.است ياموختهن راكدبانوگری و شوهرداری اينكه با فرستندمی بخت خانه به را دختر

 . ندارد اطلاع خانوادهسرپرستی

 قهر و ناسازگاريها و اختلافات.آيدبوجودمی مشكل صدها جهتبدين.شوندمی نوين زندگی وارد تجربه كم و اطلاعبی نوجوان دو

 را اختلافات بلكه كندنمی حل را مشكلی تنها رنيست،نهتدبي و عقل ازروی چون هم مادرها و پدر دخالت.شودمی شروع ودعواها

 بواسطه هميندوران در زندگيها از بسياری.است بحرانی و آشوب پر دوران يك ازدواج اول دوران.سازددارترمیوريشه ترعميق

 . گرددمی متلاشی طلاق

 مقدم طلاق بر را اختياری زندان اين عذابدر و دهندمی ادامهزورآزمايی و كشمكش به عمر آخر ازدواج،تا حفظ با هم آنها از بعضی

 . دارندمی

 . كنندمی پيدا نسبی آرامش و وآسايش شوندمی آشنا رفتاريكديگر و اخلاق دراز،با يا مدتی،كوتاه از پس هم هاخانواده از بعضی

 اينكه از بعد و شدمی تاسيس«جآموزشازدوا»عنوان به بودندكلاسهايی ازدواج صدد در كه دخترانی و پسران برای كاش ای

 ازدواج به اقدام شدمی صادر برايشانصلاحيت وبرگ شدندمی آماده مشتركخانوادگی زندگی برای و ديدندمی راهنمايی دورهيك

 ( . اله انشاء اميدآنروز به.)كردندمی

 كتاب اين در.است رانگاشته حاضر كتاب نموده رااحساس آن ضرورت و داشته توجه اجتماعی نياز بدين چون نگارنده

 از استفاده با گاهی و السلام عليهم ائمه و پيغمبراحاديث و قرآنشريف از استفاده با و گرفته قرار بررسی مورد زناشويیمشكلات

 . است آمده بعمل لازم راهنماييهای و شده داده شخصی،تذكراتیهایوتجربه عمومی آمار
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 بدون نيز ديگری عوامل زيرا.خواهدشد فصل و حل خانوادگیمشكلات تمام كتاب ينا خواندن با كه نيست مدعی نگارنده

 از.كند كمك هاخانواده به مشكلات از بسياری حل آن،در بستن بكار كتابو اين خواندن كه است اميدوار ليكن.دارند دخالتشك

 و پريشانی از را هامؤثرخانواده و جدی ااقداماتب و دريابند را موضوع اين ضرورت كه رودمی انتظار ملت دانشمندانوخيرخواهان

 دو به كتاب و گرفته قرار موردبررسی جداگانه بطور مرد و زن يكاز هر وظائف كتاب اين در( . روز آن اميدبه) دهند نجات بدبختی

 و زن كه تاسليكنلازم.همسرش بهنسبت مرد دوم،وظيفه بخش.شوهرش بهنسبت زناول،وظيفه بخش:است شده تقسيم بخش

 را كتاب بخش دو از يكی وقتی.كنند پيدا بيناييبهتری و آشناشوند مشترك وظائف به تا بخوانند را بخش دو هر شوهر

 چنين است،ليكن شده واقع غفلت موردديگری وظيفه و شده جانبداری يكطرف از كه كنيد خيالاست خوانيدممكنمی

 . شدهاستقضاوت بيطرفانه و نبوده كار در تعصبی كه ردك خواهيد تصديق رابخوانيد ديگر نيست،وقتيبخش

  امينی ابراهيم علميه قم،حوزه

  8734 ماه تير
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  ازدواج هدف

 : استاز عبارت آنها اهم كه بردارد در را مهمی فوائد و است طبيعی نياز يك انسان برای ازدواج

 هستند،كه آشيانهبی بمنزلهكبوترانی اندنكرده ازدواج كه وپسری دختر.دهخانوا تشكيل و پناهیبی و سرگردانی از نجات-8

 . آورندمی بدست كمك و مدافع و غمخوار و راز ومحرم مونس و درزندگی شريك.يابندمی پناهگاه و آشيانه و خانه ازدواجبوسيله

 وجود به دارد نياز جهت بهمين و.است ایارزنده و نيرومند بسيارغريزه انسان وجود در جنسی جنسی،غريزه غريزه ارضای-2

 غريزه هایخواسته صحيح تامين.ببرد لذت بگيردو بهره احتياج،ازوجودش مواقع آرامش،در و امن محيط يك در كههمسری

 كسانيكه.داشتهباشد واجتماعی جسمانی و روانی بد آمدهایپی است ممكن الا و شوداجابت بايد كهطبيعياست نياز يك جنسی

 .گردندمی مبتلا جسمانی و روانی بيماريهایبه غالبا ورزندمی امتناع ازدواج از

 . ميكند پيدا فرزند انسان ازدواج نسل،بوسيله تكثير و توليد-7

 احاديث و قرآن در جهت بهمين و.ميباشد شوهر و زندلگرمی و آرامش و خانواده بنياد تحكيم باعث و ازدواج ثمره فرزند وجود

 همسرانی شما برای كه اينست خداآيات از و:فرمايدمی قرآن در خدا:بابنمونه از.است آمده بعمل فراوانیتاكيدات واجازد بهنسبت

 ( 6. )باشدازتزويج بهتر كه نشده پا بر بنائی اسلام در:فرمود آله و عليه الله صلی خدارسول( 3) بگيريد آنهاانس با تا آفريد را

 از خواهدمی كسی هر:فرمودمی آله عليهو الله صلی پيامبر.خداسترسول سنت كه كنيد تزويج:فرمود السلام عليه المؤمنين امير

 كثرت باقيامت در من كه( گردانيد زياده را تعدادمسلمانها و) بياوريد ازدواجفرزند بوسيله.نمايد ازدواج بايد كند پيروی منسنت

 ( 3. )كنممی افتخار و امتهايديگرمباهات به شما

 كندمی نگاه او به وقتی كه همسری.باشد شايسته همسر از بهتركه نياورد بدست ایفائده هيچكس:فرمود السلام عليه رضا ماما

 ( 1. )مينمايد رانگهداری او مال و خودش نفس او غياب در و ميگرداندشادمانش

 هدف تواننمی را امور قبيل دارنداين را آنها از برخی نيز حيواناتبود،كه ازدواج حيوانی و دنيوی منافع و آثار مذكور مطالب

 و بخوابد و بياشامد و بخورد مدتی تا نيامده جهاناين در انسان.داشت است،محسوب انسان اينكه باعتبار انسان ازدواجاصلی

 نفس اخلاقنيك و عمل و علم با تا آمده انسان.اينهاست از ترعالی انسان مقام.شود نابود و بميرد كندآنگاهلذتجوئی و شهوترانی

 انسان.گردد نائلجهان پروردگار خوب مقام تابه كند صعود و سيرانسانيت مستقيم وصراط كمال راه در و دهد پرورش را خويش

 تواندبهنيك،می كارهای انجام و اخلاق مكارم و فضائل پرورش و بديها ازاجتناب نفسو تزكيه و تهذيب با كه عالی است موجودی

 راهنمائيهای با تا آمده اينجهان در و جاودانه است موجودیانسان.ندارند راه مقام بدان فرشتگان كه گردد نائل یمقامشامخ

 خوشی حق،در جوار آخرت،در جهان در و كندتامين را خويش وآخرت دنيا دين،سعادت هایبرنامه و قوانين بستن وبكار پيامبران

 . كندابدزندگی تا آسايش و
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 و تعاون با كه باشد اين بايد انسانديندار يك ازدواج هدف.جستجوكرد بايد برنامه اين در را انسان ازدواج اصلی هدف بنابراين

 تا دهد پرورش نيك اخلاق و صالح عمل با و نمايدتهذيب زشت اخلاق بديهاو و گناهان از را خويش نفس بتواند همسرشهمكاری

 . دارد ضرورت مهمی چنينهدف بهرسيدن برای موافق و خوب و شايسته همسر و.رددگ نائل خدا به تقرب وشامخانسانيت مقام به

 ميشوند،و برخوردار جنسی كاميابيهايمشروع و آرامش و ومحبت انس ميدهند،از خانواده تشكيل ازدواج با كه مؤمن انسان دو

 خانمانسوز نشينيهای شب و ولگرديها و طرناكخ واعتيادهای فساد بهمراكز يافتن راه و مشروع غير تمتعات و انحراف از درنتيجه

 رسول.اندنموده بسيارتاكيد ازدواج بهنسبتالسلام عليهم اطهار ائمه و اكرم پيامبر جهت بهمين و.بود درامانخواهند و محفوظ

 ( 9. )است نموده راحفظ دينش نصف كند ازدواج كه كس هر:فرمود آله و عليه الله صلی خدا

 بخوانند متاهل غير افراد كه ركعتنمازی هفتاد بخوانند،ازمتاهل افراد كه را نمازی ركعت دو:فرمود لامالس عليه صادق امام

 ( 81. )ميباشدافضل

 و محرمات ترك و ومستحبات واجبات به عمل و وظيفهانجام امكان در( مرد چه زن چه) موافق و ديندار همسر وجود

 طريق در و ديندار دو هر شوهر و زن اگر.ايفاميكند را مهمی زشت،نقشبسيار خلاقا از اجتناب و نيك اخلاق به مكروهات،وتخلق

 نفر يك مگر.خواهندداشت وتشويق تعاون بلكه بود نخواهند مانع تنها نه دشوار راه اين پيمودن باشند،درتزكيهنفس و پرورش

  كند؟ آفرينی حماسه و نگدبج خوب ميدانجهاد در تواندمی همسرش وتوافق تاييد بدون الله سبيل فی مجاهد

 واجب كند،حقوق رعايت را اخلاقی شرعيو جهات همهاموال تحصيل و كار و كسب در تواندمی همسرش توافق انسان،بدون مگر

  كند؟ انفاق خيريه درامور را خويش ضروری مازادمخارج نمايد،و اجتناب تبذير و اسراف بپردازد،از را مالی

 ميكشد اخلاقی بد و فساد به را اخلاقهمسرش بد و لاابالی وهمسر ميكند دعوت صلاح و بخوبی را همسرش مؤمن و ديندار همسر

 و دينداری و ايمان موضوع ازدواج بهنگام كه شدهسفارش زن و مرد بهبهمينجهت و.ميگرداند دور انسانيت مقدس ازهدف و

 . بدارند محسوبشرطاساسی را اخلاق

 برای را آخرت و دنيا تمامخوبيهای كه كنم اراده وقتی استفرموده جل و عز خداوند:فرمود آله و عليه الله صلی خدا رسول

 كه ميدهم او به مؤمنی همسر و.ميكنم عطا صابرباشد بلاها بر كه وبدنی ذاكر زبانی و خاشع قلبی او به كنم جمع مسلمانیشخص

 ( 88. )باشد او مال و خويش نفس غياب،حافظ در و سازد نگاهكندخوشنودش باو گاه هر

 : كرد عرض آله و عليه الله صلی خدا رسول خدمت شخصی

 تسليت در يافت اندوهناك مرا كه هنگامی.ميكند امبدرقهخروج بهنگام و آيدمی باستقبالم خانه به ورود بهنگام كه دارم همسری

 و انديشه خدا انديشیمی آخرت امور در واگر.است روزی ضامن خدا كه نخور انديشيغصهمی روزی و رزق اگردرباره:ميگويد من

 چنين.ميباشد خدا ازعمال زناين و است كارگزارانی و عمال جهان اين در را خدای:فرمود خدا رسولپس.گرداند ترازياده اهتمام

 ( 82. )خواهدداشت را شهيد يك اجر نصف همسری

 است كمك بهترين:فرمود السلام زهراعليها حضرت درباره هكداشته نظر در را بزرگی هدف چنين نيز السلام عليه المؤمنين امير

 برای زهرا حضرت و علی حضرت عروسی از روزبعد آله و عليه الله خداصلی رسول كه آمده چنين تاريخ در.خدااطاعتراه در

 را زهرا:؟گفتيافتی چگونه راهمسرت:پرسيد السلام عليه علی حضرت از.شد فرما تشريف آنها منزل احوالپرسی،به و تبريك

 . يافتم خدااطاعت برای كمك بهترين
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 ( 87. )است شوهر بهترين:يافتی؟گفت چگونه را شوهرت:پرسيد زهرا حضرت از آنگاه

 را ازدواج اصلی و اساسی هدف معرفينمود،هم را اسلام ونمونه شايسته بانوی هم كوتاه جمله اين در السلام عليه المؤمنين امير

 .كرد بيان

 

  بانوان ظائفو:اول بخش

  شوهرداری

 باشد،بلكه ساخته نادانی و لياقتزنبی هر از كه نيست آسانی وسهل كار شوهرداری.شوهر نگهداری و مواظبت يعنی شوهرداری

 آورد،اسباب بدست را او دل كندبايد شوهرداری بخواهد دارد،زنيكه لازم مخصوص زيركی و سليقه و وذوق كاردانی

 بدنگهداريشكند،مواظب كارهای كند،از تشويقش نيك كارهای باشد،به رفتارش و اخلاقمواظب.زدفراهمسا را خاطرشرضايت

 اشخانوادهبرای تا آورد در مهربان و محبوب و شوهرآبرومند يك صورت به را كنداو سعی.باشد او تغذيه و الصحه حفظ و بهداشت

 . باشد مربی و پدر فرزندانشبهترين برای و سرپرست بهترين

 . است فرموده عطا زن به ایالعاده فوق قدرت حكيم وندخدا

 . اوست دست نيزدر خانواده اوست،بدبختی دست در خانواده خوشبختی و سعادت

 اوج به را شوهرش تبديلشسازد،ميتواند سوزانی جهنم صورتبه ميتواند آورد،و در برينبهشت صورت به را خانه ميتواند زن

 انجام فرموده مقرر برايش خدا كه را وظائفی و آشناباشد شوهرداری بهفن اگر زن.بنشاند سياهش كخا به ميتواند و برساندترقی

 ازدانشمندان يكی. آبرومندبسازد و لائق شوهر يكلياقتبی و عرضهبی مرد يك از بلكه عادی مردازيك ميتواند دهد

 ( 84. )همانست بخواهد چه است،هر وقدر قضا دارد،مثل عجيبی قدرت زن:مينويسد

 و فضيلت و آسايش محل را آنخانه باشد فقيری و محقرخانه در كدبانويی و خلق خوش و تقوی با زن اگر:ميگويد اسمايلز

 . ميسازدخوشبختی

 . بنگريدملت آن زنان به رابدانيد ملتی پيشرفت و تمدن اندازه ميخواهيد اگر:ميگويد ناپلئون

 . است عفيف،قبرستان زنبی خانه:ميگويد بالزاك

 زن جهاد:ميفرمايد( ع) علی داده،حضرت قرار خدا راه در جهادرديف در آنرا كه داشته اهميت اسلام نظر در قدری به شوهرداری

 و اسلامی كشورهای از دفاع و اسلام عظمت و ترقیبرای خدا راه در باينكهجهاد توجه با( 83. )كند شوهرداری خوب كه استباين

 . ميشود معلوم شوهرداری ارزش است عبادت زرگترينب اجتماعیاجرايعدالت

 ( 86. )بهشتميشود داخل باشد راضیشوهرش حاليكه در بميرد زنيكه هر:فرمود( ص) خدا رسول

 ( .83) كند ادا را شوهرش حقاينكه مگر كند ادا را خدا حق نميتواند زن:فرمود( ص) خدا رسول
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 : نوشتهاپي

  28 آيه روم سوره-8

 . 232 ص 4 ج الزوائد مجمع-2

 . 283 ص 817 ج الانوار بحار-7

 . 222 ص 817 ج بحار-4

 . 28 آيه روم سوره-3

 . 7 ص 84 ج الشيعه وسائل-6

 . 7 ص 84 ج الشيعه وسائل-3

  27 ص 84 ج الشيعه وسائل-1
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  3 ص 84 ج الشيعة وسائل-9

  6 ص 84 ج الشيعة وسائل-81

  27 ص 84 ج الشيعة وسائل-88

  83 ص 84 ج الشيعة وسائل-82

  883 ص 47 ج الانوار بحار-87

 . 842 ص خوشبختی آغوش در-84

 . 232 ص 817 ج الانوار بحار-83

 . 31 ص 2 ج البيضاء محجة-86

 . 332 ص 2 ج مستدرك-83

 

 

 

 

 

 

 : محبت

 كسی محبوب بداند كسيكه.تاس محبتزنده به انسان دل.باشندديگران محبوب دارند دوست.محبتند و دوستی تشنه مردم همه

 خالی غريزی احساس اين از نيز شما محترم،شوهرخانم.است افسرده و هميشهپژمرده.ميشمارد تنها و بيكس را خودشنيست

 بستيد زناشويی كهپيمان آنهنگام از بوداما برخوردار مادر و پدر شائبهبی محبتهای از قبلا.است محبت و عشقهمتشنه او.نيست

 . داد قرار تو اختيار در را خودش

 . بداری دوستش قلب صميم از و كنی جبران را آنها محبتهای دارد انتظار

 تو رفاه و آسايش برای روز و شب.دوستشبداری همهتنها،باندازه تو دارد انتظار كرده پيوند تو به و بريده همه از را دوستی رشته

 تو واقعی غمخوار و دائمی مونس و زندگیشريك.ميكند تو تقديم نهاده طبقاخلاص در را خويشدسترنج وحاصل ميكشد زحمت

 را او اگر.دوستشبدارقلب صميم از و بدان را قدرش.دارد عنايت تو خوشی و سعادت به بيشترمادرت و ازپدر حتی.است
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 واقعا اظهارمحبت و نیمهربا.دارد راه دل به دل و طرفياست دو پيوند يكزيرامحبت.شد خواهد مندعلاقه بتو هم او بداریدوست

 ايبودساله 79 بيوه كه خانه صاحب عاشق بود آمده تهران به خواندندرس برای كه سالهشهرستانیبيست پسر يك.ميكند اعجاز

 . شد

 ( 8. )بود پركرده را مادر از خلاءدوری و بود گرفته او قلب در را مادر جای خود مهربانيهای با زن اين زيرا

 . ميگردد برطرف خطرجدايی و ميشود استوار زناشويی بنيان دش طرفه دو محبت اگر

 دوامی بيايد نگاه يك با كه ماند،زيراعشقی خواهد پايدارهميشه او عشق و داشت دوستم نگاه يك با شوهرم كه مشو مغرور

 . داشت نخواهد

 و شاداب دلش هميشه بداریرادوست تشوهر اگر.كننگهداری آنرا دائمی محبتهای رشته با بماند پايدار او عشق ميخواهی اگر

 واقعی محبوب بداند اگر.داشت خواهدموفقيت كارها همه در و.منداستعلاقه زندگی به و دلگرم كار و دركسب.است خرم

 نداشته كسريمحبت كند،مرديكه كوشش فداكاری حد سر تا اشخانواده رفاه و سعادت تامين برایحاضراست ميباشد همسرش

 دلسرد تو ازنداری دوستش بداند شوهرت اگر خانمگرامی.گردد مبتلا اعصاب وضعف روحی امراض به ميافتد اقاتف كمتر باشد

 ميكند،و فرار زندگی و خانه ميشود،از گرفتار روانی وبيماريهای پريشانی بيعلاقهميگردد،به كار و كسب و زندگی ميشود،به

 . ببرد پناه فساد مراكز هب ناچاری از است ممكن.ميگردد سرگردان زندگیدرميدان

 و عياشی دنبال است بهتر.دوستمندارند كه كنم تقديمبافرادی را دسترنجم حاصل و بكشمزحمت چرا ميكند فكر خود پيش

 . كنم پيدا واقعی دوستهای خودم وبرای بروم خوشگذرانی

 قلبا را شوهرتاست ممكن.كن شجلب خانواده و بخانهبدينوسيله و بينداز شوهرت بگردن را محبت رشته محترم خانم

 و عشق آثار حركاتت و گفتار و رفتار از بايدبلكه بياوری زبان آنرابه بايد.نيست كافی مقدار اين اما نكنی اظهار ليكنبداریدوست

 كنيو ديمشتق گلی دسته نويا لباس آمد سفر از دارم؟اگر دوست ترا واقعا عزيزم:بگويی گاه داردگاهمانع چه.باشد نمايان علاقه

 اگر.كن دلتنگی اظهار جدايی و ازفراق و بنويس نامه برايشاست سفر در وقتی.بودشده تنگ برايت دلم آمدی شد خوب:بگويی

 معمول موقع از اگر.زياد نه اما كن پرسی احوال تلفن بوسيله تلفنداريدگاهی نيز منزل در و هست تلفن شوهرت كار محل در

 . شدمناراحت آمدنت دير از و بودممقدمت انتظار در:كن آمداظهار خانهبه ديرتر

 كند بدگويیخواست كسی اگر.دارم،دوستشدارم خوبی شوهرچه واقعا:بگو.كن تعريف او از خويشان و دوستان نزد او غياب در

 خانواده و وارتراست شما زناشويی پيمان درنتيجه.ميشود مندعلاقه تو بيشتربه كنی علاقه و عشق اظهار بيشتر چه كن،هر دفاع

 . بود تريخواهيدخوشبخت

 مهربانتر كه دارم دوست بيشتر را منزنی.زيبايش روی نه اوستمهربانی ميكند تسخير مرا قلب زن در چيزيكه:ميگويد شكسپير

 . باشد

 خويش قدرت تآيا از يكی آنرا اشارهفرموده دارد وجود وشوهر زن بين در ايكهعلاقه و محبت به شريف قرآن در بزرگ خداوند

 : ميفرمايدشمرده

 ( 2. )نهاد مهربانی و شمادوستی ميان و كنيد پيدا بدانهاآرامش تا آفريده برايتان همسرانی كه اينست خدا آيات از يكی
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 محبت و عشق اظهار بهشوهرشان زنانيكه:هستند غنيمت بهترينشوهرشان برای زنها بعض:فرمود السلام عليه رضا حضرت

 ( 7. )كنند

 ( 4. )باشندومحبت عشق دارای كه هستندشما،زنهايی زنان بهترين:فرمود آله و عليه الله صلی اكرم مبرپيغ

 ( 3. )بده خبر باو داری دوست را كسی وقتی:فرمود السلام عليه صادق امام

  شوهر احترام

 هر.بگذارند احترام او بهشخصيت ديگران ميخواهد دلش.دارددوست را خودش.است مندعلاقه خويششخصيت به كسی هر

 احترام به علاقه و ذات حب محترم خانم.است متنفركنندگان ازتوهين.ميشود واقع محبوبش بشمارد محترم را او شخصيتكس

 با منزل خارج در.احترامبگذارد ویبه و كند اشباع را شما شوهر درونی احساس نيست حاضر كس همه ليكنغريزياست امر يك

 يار كه شما از.ميشود واردلطمه شخصيتش به و.ميگيرد قرار موردتوهين اوقات بسا و ميكند برخوردادببی و گوناگون افراد صدها

 را اوشما بزرگداشت.گردانيد زنده را اششده تحقير شخصيت و كنيد احترامشخانه در اقلا دارد هستيدانتظار غمخوارش و

 سلام شوهرت به گرامی خانم.ميگرداند اشآماده وفعاليتكوشش رایب و بخشدمی توانايی و نيرو او به ليكن نميكند كوچك

 . نكن قطع را كلامش گفتن سخن موقع.بده مخاطبقرار را او شما بالفظ هميشه.كن

 . نزن داد سرش بر.بزن حرف ادب با.كن احترام او به و برخيز پايش جلو

 او از ديگران حضور در.بده قرار لقبمخاطب و فاميل بانام بلكه نزن صدا اسم با را او.بدار مقدم را او ميرويد مجلسی به هم با اگر

 نيز مهمانها حضور در.كن كردندتوبيخشان ادبیبی اگر و.كنند احترام ازپدرشان كن سفارشفرزندانت به.كنتعريف و تجليل

 تمام و بگيری راناديده وهرتش وجود مهمانی مجلس در مبادا.كن پذيرايی او از زيادتربلكه آنها باندازه و احترامشبگذار

 به باز چهره و خندان لب با نموده باز را درب كنخودت ميزندسعی را منزل درب وقتی.باشد معطوف مهمانها بهتوجهت

 دهها با منزل خارج در گذاشت؟شايد خواهدشوهرت روح در نيكويی اثر چه عملكوچك همين ميدانی آيا.برویاستقبالش

 را دلش دميده او خسته ايدركالبدتازه روح خندان لب با شما كردن استقبال.شود منزل وارد پژمردهحرو با و بوده مشكلمواجه

 آمد وخوش برود شوهر باستقبال زن!عجيبی پيشنهاد چه:نمودهبگويند تعجب سخناين از خانمهااست ممكن.ميدهد آرامش

 . باشد شتهدا آمد وخوش باستقبال احتياجی تا نيست وغريبی بيگانه شخص!بگويد

 و ادب نيست لازم خويشان و كهدوستان گفته شده،كی ماپيدا غلط تربيت از تفكر طرز اين البته.الاحباب بين الآداب تسقط

 . مينمائيد ميكنيد،پذيرائی ميگوئيد،احترام آمد ميكنيد،خوش استقبال او ميشوداز وارد شما بمنزل مهمانی.كنند رارعايت احترام

 از ليكن كرد احترام بايد است،ازمهمان چنين البته.ميشماريدزندگی رسوم و اداب از يكی و عقلائی اررفت يك را عمل اين و

 مشكل صدها با راه اين در ميكند،و تلاش شما وآسايش رفاه و تامينزندگی برای شب تا صبح از كه مردی ميخواهم شماانصاف

 آنرا ارزش شمابگذارد،آيا اختيار در برايگانكه ميكوبد را خانه درب نهاده اخلاص طبق در را خويشحاصلدسترنجشده،آنگاه روبرو

  گردانيد؟ شاد را دلشگفته آمد خوش يك خندان بالب و فرماييد رنجه قدم خانه درب تا او واحترام خوشنودی برای كه ندارد

 نكرديد احترام اگر.دارد احترام انانتظارديگر از بيشتر شما از بلكه ندارد، احترام انتظار هستيم خصوصی و مانوس هم با چون:نگو

 . است نموده نظر صرف خويش درونی ازخواسته شمابرايرعايت ندارد،بلكه توقع كه نيست آن دليل كرد وسكوت
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 و استوارتر ميانتان در محبت رشته.گذاشت خواهد شمااحترام به مقابل در هم او نمودی احترام شوهرت به محترم،اگر خانم

 . گرددمی شما عائد اشميشود،ونتيجه دلگرم كار و وكسب زندگی و خانه به.شد خواهد تردوام بایزناشوي پيمان

 ( 6. )بگويد آمد خوش وی به و شوهرشبرود پيشواز به خانه تادرب كه است اين زن وظيفه:فرمود آله و عليه الله صلی خدا رسول

 ( 3. )بود خواهد سعادتمند خوشبختو نرساند وآزارش كند ماحترا شوهرش از كه زنی هر:فرمود السلام عليه صادق امام

 ( 1. )رابشويد دستهايش و كند حاضرحوله و طشت شوهرش برایاست موظف زن:فرمود اسلام پيغمبر

 آبرويش ديگران نزنی،نزد داد سرش نكنی،بر اعتنائیندهی،بی نگوئی،دشنام نكنی،ناسزا ادبیبی و توهين شوهرت به باش مواظب

 روحی ميشويد،عقده مكدر هم از قلبا.نمود خواهد توتوهين به نيز او توهينكردی او به اگر.نزنی صدايش زشت لقبهای يزی،بارانر

 بدهيد ادامه زندگی به اگر.خواهيدبود وكشمكش نزاع حال در ميشود،دائما برطرف ميانتان از محبت و كينهپيداميكنيد،صفا و

 از.شودجنايت باعث و خطركند توليد است ممكن روانی هایوعقده روحی هایكينه.داشت نخواهيد خوشی زندگی يقين بطور

 : عبرتبگيريد زير داستانهای

 در وی.رسانيد بقتل چاقو ضربه 83با بود كرده خطاب كور راخر وی اينكه علت به را خود ساله 89 همسر...بنام ایساله 22 مرد

 ناسازگاری بنای و داد رويه تغيير بزودی ولی.ميداشتدوست شديدا زندگيمرا ازآغ در.كردم ازدواج...با پيش يكسال:گفتدادگاه

 خطاب«كور خر»چپاست كمی ازچشمهايم يكی اينكه بخاطر مرا حتی و ميكرد فحاشی من به كوچكی سرهرمساله بر.گذاشت را

 چاقو ضربه 83 با را او افتاده مسرشهجان به كه ميشود چنانخشمگين او.ميكند خطاب كور خر را شوهرخود حادثه روز در.ميكرد

 ( 9. )ميآورد در پای از

 پيرمرد مرا هم بار يك.شد اعتنابی.تغييركرد من بهنسبت...رفتارناگهان:ميگويد او قتل علت در كشته را زنش كه ایساله 38 مرد

 ( 81. )كشتم را او تبر هضرب دو با و شدم دچارسوءظن.ندارد كهدوستم داد نشان حرف اين با.كرد صدا تحمل غيرقابل

  دل درد و شكایت

 . باشد نداشته دل درد و گرفتاری و ناراحتی كه نيست هيچكس

 نموده تحريك را ترحمش حس.شرحبدهد برايش راخويش كند،گرفتاريهای پيدا رازی محرم و غمخوار دارد دوست كسی هر

 . كند كباب را دلش

 دل درد برای.دارد مقامی نكته وهر جايی سخن هر ليكن.آورد بدست خاطری آرامش برداشته خودش دل از غمی بدينوسيله و

 . كرد شروع را شكايت نبايد هرشرايطی با و زمان هر و جا هر در.استلازم مناسب موقعيت نيز

 را تمشكلا كه ندارند حوصله و آنقدرظرفيت اطلاعندبیشوهرداری آداب و معاشرت رموز از و خودخواهند و نادان خانمهاييكه

 منزل وارد ناراحت اعصاب و خسته باتن بيچاره شوهر كه هنگامی.تاخيربياندازند به مناسب موقع تا را دلها ودرد نمايند تحمل

 : ميگردد بيزار خانهوكاشانه از و ميشود مواجه نادانش همسر دلهای درد و شكايتها با اول ساعتهمان از دميبياسايد تا ميشود

 دعوا پروين با منيژه.راشكست اتاق درب شيشه شده رفتی،احمدجوانمرگ و كردی رها شده وانمرگج هایبچه اين با مرا

 از آخ.كن معلوم شيطان هایبچه اين مرابا تكليف.گرفتم،ديوانهشدم اعصاب مردم،ضعف و هابچه صدای و ازسر.كردند
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 برای منكه از حيف.داشتتك نمره چند رستادندف مدرسه از را اشكارنامه امروز.نميخواند شدهاصلادرس مرگ جوان.بهرامدست

 . نميرسد كسيبفريادم.افتادم كار و حال از كه كردم كاربقدری حال تا صبح از.ميكشم زحمت اينها

 سر من با چرا نميدانم.اينجا آمد امروزخواهرت راستی.نداشتمبچه اصلا كاش.نميگذارند سفيد و سياه بهدست كه هم هابچه اين

 دست از من.كرده بدگويی سرمپشت آنطرف و اينطرفمادرت،رفته دست از امان.امخورده را پدرش ارث ميكرد يالدعواداشت،خ

 را دستم آشپزخانه كارد غذابپزم رفتم راببين دستم وای.ميكنم زندگی ایخانه چنين يك در كه من از حيف.امآمدهبهتنگ اينها

 وضع و سر چه با بود آمده آقا حسن خانم.رفت پاك آبرويم.نرفتهبودم اصلا كاش.سهراب عروسیمجلس رفتم ديروز راستی.بريد

 . بود خريده برايش لباسهايی چه.دارند دوست را زنهايشان چقدرمردم.بدهد وشانس بخت خدا!!لباسهايی و

 او از من چی چی خرآ.ميكنند لباسنگاه به فقط مردم بله.كردنداحترام باو همه شد مجلس وارد وقتی.شوهر ميگويند را اينها

 خراب خانه در نميتوانم ديگر كه من.نيست توميداره،مثل دوستش دارهشوهرش اقبال و بخت بله.كند افاده اينقدر بايدكه كمتره

 . بكن داری فكری هر بكنم جانهايتوبچه تو برای شده

 و كسب برای.است رفته بيرون خانه نيازخوشگذرا و تفريح برایشوهرت ميكنی خيال تو.نيست شوهرداری رسم محترم،اين خانم

 از.نداری را آنها از يكی تحمل تاب تو كهبوده مواجه گرفتاری باصدها حال تا صبح از.است شده خارج روزی وتهيه كار

 در هايیچهعقده و برخوردنموده موذی و باز حيله و بدجنس اشخاص چه با نميدانی.نداری اواطلاع ياكسبی اداری گرفتاريهای

 شايد آورده پناهخانه به و كرده فرار خارج ازگرفتاريهای كه اكنون.نداری خبر او خستهاعصاب و پژمرده روح از.اندگذاشته حشرو

 چكند بدبخت اين آخر.ميكنی باز را نق نق و شكايت در نرسيده هنوزداری بر دلش غمياز آنكه جای كند،به استراحت دمی

 مواجه تو هایجوئیوبهانه ايرادها و باشكايتها هم خانه در است مواجه گرفتاريها همه آن با منزل خارج مردشده،دركه

 . است خوب انصاف.ميشود

 تو زبانهای زخم و بيجا ازشكايتهای تا بيندازد راه وفرياد داد يا كه ندارد ایچاره اين جز حال اين در.باش او فكر به هم قدری

 در سرگردان و واله يا.شود ديگرپناهنده جای يا سينما يا يامهمانخانه خانهقهوه يك به و كند فرار خانه يااز كند پيدا نجات

 هاینق و نق و شكايتها اين ازاتخانواده و شوهر حفظ برای و خدا رضای خانمگرامی،برای. بزند پرسه خيابانها

 كند،اعصابش استراحتتاشوهرت كن صبر قدری داری دل درد واقعا هم اگر.باش شناسوقتباش دانا و بردار،زيركبيجادست

 در او اعتراض،بانه مشورت عنوان به را ضروری و لازم مطالب شدميتوانی پيدا مناسبیموقعيت و.آمد حال سر كه آنگاه.شودراحت

 بهر روریغيرض و حوادثجزئی و وقايع ذكر از داری علاقه اتخانواده و شوهربه اگر اما.آييد بر جويی چاره درصدد و بگذاری ميان

 گرفتاری كافی قدر به هم او.برسد خود كار به بگذار.راخستهنكن شوهرت اعصاب دائمی هاینق نق با و.كن خودداری حال

 : فرماييد توجه زير داستانبه.دارد

 سالتهش از پس كه آنجا تا.شدشديدترمی و بيشتر من هاینق روزنق هر.بودم نقويی نق زن اول از من:ميگويد...نام به خانمی

 خانه وارد شوهرم كه وقتی از هم آن.شدمی وبدل رد ما بين تغيير بااندكی شب هر تقريبا كه بود جمله چند...با مشتركزندگی

 صاحببی اينخانه كارهای.كاركردم بس چرا؟از.آمد در پدرم.شدم خسته وای:برود رختخواب توی شامبخوردو وقتی تا شدمی

 . زميناست روی طرفش يك باز رابگيری رفشط هر.شودنمی تمام كه هم مانده

  شود؟نمی تمام كه چيست تو كارهای اين آخر-
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 خشك و خانه،تر اوضاع كردن وريس پختن،راست آب،جارو،ظرفشويی،رختشويی،غذا.است لعنتی كارهای همين ميدانم چه آه-

 . هابچهكردن

  ميگذاری؟ منت من سر چرا تو.راميكنند كارها اين زنها مهه هاخانه همه توی هست جا همه ميگويی تو كه كارها اين عزيزم-

 و ميگيری پول و نشينیمی اداره ميز وپشت ميروی فهمی؟همينمیچه تو آمده در پدرم رسيده لب به منتی؟جانم منت،چه وای-

  شده؟نظافت چطور مرتبشده چطور خانه ميدانی چه ديگر.خانهآيیمی

 . كن بس جان خانم وای ای-

 . ميرممی دارم امشده مريضآمده در پدرم من.نداری هم را شنيدنش حوصله آقا بله خوب-

 . دكتر برو ایشده مريض عزيزم-

  پول؟ كدام با-

 ... هم باز ميگيری من از پول همه اين ناشكر ای-

 مجبور امروز.افتاده عقب بدهكاری،قسطهای از پر اشهمه زندگیچه هم آن.ميشود زندگيت خرج اشپولی؟همه پول،چه كدام-

 . كنم نسيه محله سر كسبه ازشدم

 جريان در غالبا مادرم.خوابيدمی و كشيدسرشمی روی را آمدلحافمی لب به جانش نق نق همه اين از وقتی امبيچاره شوهر بعد و

 رفته كار سر شوهرم وقتی وزر يك تا نميدادمگوش من و.بردارم هانق نق اين از كهدست ميكرد نصيحت مرا بارها و مابود زندگی

 ... شوهرت.است همين سزايت كه بكش حالا ندادی گوش كردم نصيحتچه هر:گفت بهمن بود

 . كنمنمی باور نه.پريدم جا از ديوانه مثل من

 را خونم خونم بيايد كار ازسر...شوهرم كه ظهر از بعد دوساعت تا.بدانی تا كن تحقيق كنینمی باور كه حالا خوب بسيار

 كوفت من برای را زندگی تو ميدانی:گفت.ميانگذاشتم در را موضوع گريه با بعداعصبانيت با اول آمدوقتی.خوردمی

 خانه بهكوفته و خسته شب.بگردد زندگيمان چرخ تا ميكنم كار سرويس دو روزیكهمن كردینمی فكر هيچوقت.ميكردی

 ولی.كنی بيزار زندگی از خانهمرا كارهای از زدن حرف با نداریحق يگرد تو كه هستم خسته قدر ندارم،آن نق نق آيم،حوصلهمی

 از بود بهتر نبوديم بچه صاحب اگر كه امكرده فكرگاهی.ایبيزاركرده زندگی از مرا واقعا.ميكنی هم هنوز و ميكردی را كاراين تو

 . مكرد پيدا و كنم پيدا آرامش جايی در امگرفته جهتتصميماين از.شويم جدا هم

 كه را شوهرم ديگر كه شد ایتجربه اينبرايم ولی كنم مندعلاقهزندگی به را شوهرم مجددا تا كشيدم زحمت ماه ششدرست من-

 . نكنم ترخسته خودم ملال باشرح خانه در شودمی خسته كافی اندازه بهخارج در

 ( 88) عذاب جای نه است مرد استراحت جای خانه كه امفهميده حالا

 لو نميشود،و قبول اعمالش ساير نمازهاو كند اذيت را شوهرشزبان وسيله به زنيكه هر:فرمود آله و عليه الله صلی اسلام برپيغم

 زبان بد زنيكه.نمايد انفاق خدا راه در را وثروتش كند آزاد هايیبرخيزد،وبنده عبادت و تهجد برای را شبها و باشد روزروزه هر

 ( 82. )ميشود دوزخ داخل كه است كسی نخستين بيازارد را شوهرشوبدينوسيله باشد
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 مرد اين.نكن اذيت را شوهرت.ترابكشد خدا:ميگويند او به العين كندحور اذيت دنيا در را شوهرش زنيكه هر:فرمود خدا رسول

 ( 87. )ماميآيد سوی به مفارقتنموده شما از بزودی نداريد را او لياقت و نيست ازشما

 و زحمتكش و محبوب را نمودهخودشان جلب را شوهرتوجه ميخواهند چيست؟اگر غرغرها اين از مهاخان منظور نميدانم

 واقع شوهر مبغوض بلكه پيدانميكنند محبوبيتی تنها نه.گرفت معكوسخواهند نتيجه كه باشند دهند،مطمئنجلوه خيرخواه

 مبتلا اعصاب بيماريهایوبه شود سير زندگی و كار از تا كنند ناراحت را شوهرشان اعصابكه اينست اگرمنظورشان و.شد خواهند

 كش دقبالاخره و بگذارد قدم فساد مراكز به و شود گرفتار اعتيادهايخطرناكبه اعصاب تخدير برای و كند فرار خانه از و گردد

 . است حتمی آنها پيروزی و كهموفقيت بدانند البته شود

 شكايتهای كه نميدهی آيااحتمال.برداردست عقلائی غير وزشت رفتار اين از یدار علاقه زندگی و شوهر به محترم،اگر خانم

 : كن توجه زير داستانسازد؟به رامتلاشی شما خانوادگی كانون يا شود جنايتی و قتل توباعث بيجای

 آمده منزل به او نهمكارا از نفر دو:گفت شوهرش بهداشت دربغل را اشساله سه دختر حاليكه در همسرش آمد خانه به...وقتی»

 چهار به مرد.رسيد قتل به و كرد فرو خردسالش فرزندشكم در را آنيچاقويش جنون اثر در و شدناراحت سخت مرد.ناسزاگفتند

 ( « 84. )شدزندانمحكوم سال

 تاس كدبانو و خوب زن شايستهيك كه رفتاری يكبار حتیما،همسرم زندگی مدت تمام در:»ميگويد دادگاه در پزشك يك

 ميشود حاضر آنگاه.است آورده بستوه مرا اوزننده دشنامهای و جوئيهاوبهانه فريادها.است درهم و نامرتب هميشه ماخانه.نداشت

 مدرك حتی و اگرتمامثروت بخواهيد را راستش ميگويد خوشحالی با و.شود خلاص او شر از پول تومان پنجاههزار پرداخت با

 ( 83.« )شومخلاص زودتر تا ميدادم ميخواست را امپزشكی

 

 : نوشتهاپي

 . 87841 شماره 8741 اسفند 21 اطلاعات-8

 . 28:روم سوره-2

 . 372 ص 2 ج مستدرك-7

 . 273 ص 817 ج بحار-4

 . 818 ص 34 ج بحار-3

 . 338 ص 7 ج مستدرك-6

 . 237 ص 817 ج بحار-3

 . 338 ص 2 ج مستدرك-1

 . 87313 شماره.8738 ارديبهشت 84 اطلاعات-9
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 . 87632 شماره 8731 ماه آذر اول اطلاعات-81

 . 8732 سال نوروز مخصوص شماره هفتگی اطلاعات مجله-88

 . 767 ص 36 ج بحار-82

 . 32 ص 2 ج البيضاء محجة-87

 . 87638 شماره 8731 آبان 23 اطلاعات-84

 . 87619 شماره 8731 ديماه 87 اطلاعات-83

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  باش اخلاق خوش

 باشد،محبوب بردبار مشكلات و مقابلحوادث بگويد،در سخنخندان لب كند،با خوشرفتاری مردم باشد،با لاقاخ خوش كسيكه

 بيماريهای و اعصاب ضعف است،به محترم كنند،عزيزو آمد و رفت و اومعاشرت با دارند دوست زيادند،همه است،دوستانش همه

 . ميگذرد برمعاشرانشخوش ميبرد،و لذت زندگی ردد،ازميگ پيروز زندگی دشواريهای و مبتلانميشود،برمشكلات روانی

 ( 8.« )نيست اخلاقیخوش از گواراتر زندگانی هيچ:»فرمود السلام عليه صادق امام

 شود،بيخود بلند فريادش و داد وناملايمات حوادث مقابل كند،درملاقات مردم با كشيده درهم صورت باشد،با اخلاق بد كسيكه اما

 در معاشرينش و ناراحت هميشه خواهدداشت،خودش ناگواری و زندگيتلخ باشد زبان بد و خو ازد،تندبيند راه وقال داد

 خوراكدرستی و نميرود،خوابپائين معاشرانش و خودش گلوی از خوش گريزانند،آب معاشرتش متنفرواز او از عذابند،مردم
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 است،دوستانش بلند اشناله و آه و اوقاتشتلخ شهدارد،همي آمادگی كاملا اعصاب مخصوصاضعف بيماريها انواع برای.ندارد

 . نيست كسی اند،محبوبكم

 ( 2.« )ميدهد دائمقرار عذاب و رنج در راخودش نفس اخلاق بد آدم:»فرمود آله و عليه الله صلی اسلام پيغمبر

 . كنند زندگی هم با اچارندن و همهستند با هميشه دارد،زيرا شوهرضرورت و زن برای مخصوصا است لازم همه برای اخلاقی خوش

 باش،اوقات خندان و شاد كن،هميشه اصلاح را اخلاقت بگذردخوشهايتبچه و شوهر و خودت به ميخواهی محترم،اگر خانم

 بانيست درآوری،حيف برينبهشت بصورت را اتخانهميتوانی خوش باش،بااخلاق زبان شيرين و برخورد نكن،خوش ودعوا تلخی

 فرشته باشيد؟توميتوانی معذبآن در فرزندانت و شوهر و خودت و كنی تبديل سوزانی جهنم صورتآنرابه بداخلاقی

 دل تو زبانی وشيرين خندان ميآوری؟لب در زندانتاريكی صورت به آنرا گردانی،چرا ونورانی صفا با را خانه باشی،محيطرحمت

 بامداد:ميدانی آيا.ميسازد طرف بر دلشان از ار اندوه و ميگرداند،غم وشادمانی سرور غرق را فرزندانت و شوهر

 خواهی اعصابشان و درروح تاثيرنيكوئی چه كنی بدرقه آنها از گرمی و تبسم با اگر ميروند كار سر يا مدرسهبهكهرزندانت

 . گذاشت

 . است پيمانزناشويی پشتوانه بهترين خوباخلاق نكن،زيرا اخلاقی بد داری علاقه شوهرت و زندگی به اگر

 توافق عدم.ميكند تاييد را اينمطلب طلاقها آمار.پيداميشود اخلاقی توافق عدم و شوهر و زن رفتاری بد اثر در طلاقها اكثر

 . است خانوادگی اختلافات بروزعلتنخستين اخلاقی

 خانواده دادگاه به كه پروندهشكايت 86179 از 8743 درسال:»ميكنيم اشاره 49 و 41 و 43 سالهای آمار به نمونه عنوان به

 زناشويی اختلافات پرونده 86131 ازميان 8741 سال در.بودهاست اخلاقی توافق عدم اساس بر پرونده 82361است، رسيده

 هفتاد از كهبيش بينيممیساده خيلی آمار يك با يعنی.است شده داده اختصاص شوهر و زن ميانعدمتوافق به پرونده 88246

 ( « 7. )ميكند بروز اخلاقیتوافق عدم اسطهو به زناشويی اختلافات درصد

 و كند كار ذوق و شوق شود،با مندخانوادهعلاقه و زندگی به تاكن جلب را شوهرتمحبت و عشق اخلاقی خوش محترم،با خانم

 . ميآيد خانه به زودتر و رودنمیعياشی و نشينی شب دنبال اخلاقيكردی خوش سازد،اگر فراهم را شمارفاه اسباب

 . ميخورد خانه بيرون راشام و ناهار هميشه شوهرم:»كه كرد شكايت داوری شورای به یزن

 . دنياست زن تريناخلاق وبد ندارد سازگاری اصلا زنم كه اينست علت:داد جواب شوهر

 ( « 4. )زد راكتك شوهرش داوری اعضای حضور در و برداشت خيز ناگهان زن

 ساده و عقلی راه يك كه كرد،درصورتی جلب خانه به را شوهرميتوان كتك و فحش و شكايت با ميكرد خيال نادان خانم اين

 . بود اخلاقی خوش و خوشرفتاری وآن داشت

 . فرستدمی مادرش بهوسيله را ما مخارج و نميزندحرف من با كه است ماه 83 شوهرم:گفت داوری شورای در زنی

 باينكاراست ماه 83 مدت و صحبتنكنم گرفتم تصميم بودمآمده نگبت زنم اخلاقيهای بددست از چون:گفت جواب در مرد

 ( « 3. )ميدهمادامه
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 علاقه زندگی و خانه به است،اگر كممحبت شوهرت اگر.كردحل ميتوان خوش اخلاق و هوشياری با را زناشويی مشكلات اكثر

 و تندخويی ميكند،اگر رفتاری بد ميكند،اگرصرف رونبي را ناهار و شام ميآيد،اگر خانه به دير ميرود،اگر عياشی ندارد،اگردنبال

 اخلاق و رابوسيلهخوشرفتاری اينها مانند صدها و اينها همه ميزند جدايی و طلاق از دم ميدهد،اگر رابباد ميكند،اگرثروتش دعوا

 . كن تماشا را خوب اخلاق اعجازآميز نتيجه و كن عوض رارفتارت و اخلاق تو.كرد حل ميتوان خوش

 ( « 6. )ميشود نازل ثواب شببرايش و ميدهد،صبح جهادثواب اخلاق خوش آدم به خدا:»فرمود السلام عليه صادق ماما

 به زنيكه هر و.است دور خداازرحمت و سازد اندوهگينش كندو اذيت را شوهرش زنيكه هر:فرمود السلام عليه صادق حضرت

 ( 3. )«است ورستگار خوشبخت اشدفرمانبردارشب و نرساند آزارش و بگذارد احترامشوهرش

 اخلاق بد ليكن.ميكند عبادت وشبها دارد روزه روزها.است خوبی زن شخص فلان:»شد عرض آله و عليه الله صلی خدا رسول به

 . «ميرساند آزار را همسايگانشاست

 ( «. 1) ميباشد دوزخ اهل از و.ندارد خوبی و خير هيچ:»فرمود

  بیجا توقعات

 خرج و دخل حساب بايد ایهرخانواده.كنند زندگی سطح دريك نميتوانند همه.نيست يكسان افراد همه درآمد و مالی امكانات

 ضروری غير امور تهيه برای كه نيست عاقلانه.كندزندگی ميتواند طور انسانهمه.كنند خرج درآمدشان طبق بر و بكنند راخودشان

 . بزندونسيه قرض بهدست

 كه كنيد خرج ميتوانيد چطور ببين.بكن را دخلتان و خرجباش،حساب فهميده و هستی،عاقل خانه كدبانوی محترم،تو خانم

 در را لباس مد فلان بگذار،اگر كنار را بيجاهمچشميهای و باش،چشم انديشباشيد،عاقبت پولدار هميشه و محفوظبماند آبرويتان

 در را قشنگی و لوكس چيز نكن،اگر وادار آن تهيه به را هرتندارد،شو آنرا خريد اقتضای شما اقتصادیوضع و ديدی تنخانمی

 با را اششماخانه قوم و خويش يادوست فلان كنی،اگر تهيه بايدآنرا كه نكن اصرارشوهرت به نمودی مشاهده همسايه منزل

 كهميدانی كنيد،تو ليدتق او از تا بيندازيد بسختی را خودتاننيستلازم كرده زينت لوكس واسباب گرانقيمت و زيبا فرشهای

 مشروع غير كارهای و خريدن قسطی و گرفتنونسيه گرفتن وام به را شوهرت چرا نميكند ايجاب شما آمد در و اقتصادیوضع

  ميكنی؟ وادار

 ابگذاريد،آي خانه در و بخريد را ولوكس ضروری غير جنس وفلان بگيريد وام بانك از ديگران بارقابت برای كه است عقلائی آيا

 را ضروری غير اشياء سری يك و كنيد گذاریپايهخريدن قسطی و نسيهكردن و گرفتن وام بر را خودتان زندگی كه استصلاح

 . نمائيدآوریخانهجمع در

 اقتصادی وضع كنيد،وقتی اندازراپس درآمدتان از مقداری شود؟هرماه بهتر شما مالی اوضاع تا كنيد صبر قدری نيست بهتر آيا

 . كنيدخريداری آنرا نقد پول با تهيهنمائيد را نظرتان مورد جنس توانستيد و شدخوب شما

 به سر و افتاده بهوس فورا لوكس يكچيز ديدن با.ميگيرد سرچشمهخودخواه و نادان خانمهای از ولخرجيها و رقابتها اين بيشتر

 و بخرد قسطی يا بگيرد وام ميشود ناچار كهنموده پافشاری و نق قدرينق به.كنی تهيه آنرا بايد كه گرفته بيچاره شوهرجان

 . باشد قرضداروهميشه كند بيچاره را خودش
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 سرزنشها و بيجا شرتقاضاهای از تا بدهد طلاق را خودخواهشزن و بزند هم بر را زناشويی زندگی ميشود ناچار گاهی

 : فرمائيد توجه زير داستانهای به.كند پيدا نجات وبهانه ازايراد پر زندگی اين از تا كند خودكشی يا شود خلاص او وزخمزبانهای

 تلويزيون برايش يا بايد كه كرده يككفش توی را پايش همسايهزن القاآت واسطه به زنم است مدتی:ميگفت دادگاه در مردی»

 تمام يكماه بايد رديگ تومان دويست بااست خانهاجاره تومانش حقوقميگيرم،صد تومان 711 فقط ماه در.بدهم ياطلاقش بخرم

 ( «. 9) بخرم؟ تلويزيون ميتوانم كنم،كجا تامين را نفريمان خانوادهسه مخارج

 در پولدار مرد زن يك عين خودشرا ميخواهد خانم.ميخواهدمدل آخرين لباسهای دلش خانم:»ميگويد دادگاه در مردی

 611 با من بگوئيد شما.ميدهم خانه آنراكرايه مانتو 711توماناست، 911 من حقوق تمام مذهب به دين به خدا بياورد،آخربه

 چشم،طلاقش.شما مال دختر:ميگويد زنش مادر به آخر در«بخرم؟ كلاه و كفش و پوستيژ خانم كنميابرای تهيه ناهار و شام تومان

 ( «. 81) ميكشم خطاست زن چه هر ودور ميدهم

 حد از خارج توقعات ام،زنمكرده استازدواج سال ام،سهدهشاگردرانن من:»گفت آمد بهوش وقتی بود كرده خودكشی كه مردی

 بخودكشی تصميم و آورد بستوه مرا بالاخره او ميكند،سرزنشهای سرزنش مرتبامرا كنم برآورده را توقعاتش نميتوانم دارد،چون

 ( «. 88) گرفتم

 ( «. 82) بده طلاقم يا بكش خارجی سيگار يا:»ميگويد شوهرش به زنی

 . اندنكرده درك را ازدواج هدف و معنا اصلا زنها اينگونه

 عمل جامه خويش كودكانه وهوسهای هاخواسته به كه اندشوهركرده منظور بدين.اندنموده تصور گيریبرده نوع يك را زناشويی

 . بپوشند

 دستی دو را ويشخدسترنج وحاصل بكشدزحمت اسيربرايشان يك بلكه مزد و اجربی نوكر يك مانند كه ميخواهند را شوهری

 . برساند مصرف به خامخويش هوسهای و پروازيها بلند راه در تا كند خانم تقديم

 . نداشتند حد از بيش توقعات و ميكردند قناعت مقدار باين كاش

 هوس كه را ندارند،چيزی شوهر بادرآمد كاری نميكند،اصولاكفايت شوهر درآمد مجموع كه است زياد قدری به توقعاتشان گاهی

 بايد و خواسته بزند،خانم مشروع غير بكارهایيادست شودورشكست چهشوهر بشود،گر بشود چه شود،هر تهيه بايد كردندحتما

 . شود تهيه

 كه است زن هاینق نق و همچشميهاست،سرزنشها و چشم و خانمهابيجای توقعات همين مردها ورشكست بزرگ عوامل از يكی

 و توقعات اين با گيرم.ميروند بشمار بانوان ننگ وخودخواه راضی ازخود زنهای ميكند،اينگونه روادا مشروع غير كارهای به مردرا

 مادرت و پدر بار خانهسر در رسيد،ميروی نخواهیبآرزوهايت هرگز باش ميشود،نه،مطمئن اصلاح كارت گرفتيآنوقتطلاق ايرادها

 صف تو خواستگاری برای مردهاميكنی محرومشوی،خيال داریبچه و محبت و انس نعمت از بايد آخرعمر تا و شد خواهی

 كه ازكجا كردی پيداديگری شوهر اينكه فرض دارند،بر ازدواج شانس كمتر ميگيرند طلاقنيست،زنهائيكه اند،نه،چنينكشيده

  باشد؟اولت شوهر از بهتر
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 با فقط آسايش و خوشی كنيد؟مگر تانخرجدرآمد مقدار به و رابكنيد خرجتان و دخل باشی؟حساب انديشعاقبت نيست بهتر آيا

 شوهرداری و داریخانه و زندگی به خام وهوسهای پروازيها بلند اين ميشود؟بهجای فراهم يخچال و تلويزيون و لباس وكفش

 از و.كنيد خرج طبقدرآمدتان بر.باشنداشته كاری ديگران زندگی با.كن نورانی و صفا با را خانه محيط مهرومحبت اظهار با.بكوش

 شود بهتر شما مالی كن،تااوضاع جويیصرفه روزانه مخارج بخنديد،در و بگوييدفرزندانت و شوهر ببر،با لذت محبت و انس نعمت

 ازتوانايی وبيش است ولخرج شوهرت اگر برسی،حتی خودت هایخواسته به بتوانیآينده در كنيد،شايد پيدا آبرومندی زندگی و

 است،هر مشترك شما بخرد،زندگی ياقسطی بگيرد وام ضروری غير خريداشياء برای ير،نگذاربگ را جلوش ميكند خرج خويش

 اشياء خريد جای ميكند،به صرف ديگری خانه در نه ميدهدبديگری را ثروتش است،نترسنه شما مال واقع در باشد داشته او چه

 اندازپس ميافتد اتفاق كس برايهمه ناخواه خواهكه اآمدهپيش و حوادث كنيد،برای تهيه را منزل ضروری وسائل وغيرلازم تجملی

 . باشيد داشته

 كند وادار اوست توانايی فوق برچيزهائيكه را او و نباشد سازگارشوهرش با زنيكه هر:»فرمود آله و عليه الله صلی اكرم پيغمبر

 ( «. 87) دقرارميگير جهان پروردگار غضب قيامتمورد در و نميشود واقع خدا قبول مورداعمالش

 بر و ننمايد قناعت رسيده جانبخدا از آنچه به و كند ناسازگاریشوهرش با زنيكه هر:فرمود آله و عليه الله صلی خدا رسول

 ( «. 84) بود خواهد خشمناك او بر وخدا نميشود قبول كنداعمالش خواهش توانايی حد از بيش و كند سختگيریشوهرش

 ( «. 83) نيست سازگار و همسرموافق از بالاتر نعمتی خدا به انايم از بعد:»فرمود اسلام پيغمبر

  بده دلداری را شوهرت

 مواجه مشكل صدها با خارجمنزل كند،در تامين بايد طورشده بهر را خانواده مخارج.است مرد دوش بر زندگی دشواری

 است كند،ممكن برخورد همكارانش نیوكارشك اذيت بااست بگيرد،ممكن قرار رئيس توبيخ يا توهين مورد استميشود،ممكن

 درآمد عدم و كساديبازار بهاست كند،ممكن تامين نتواند را هايشسفته و چك محل است كند،ممكننتواندوصول را مطالباتش

 قبيل اين از باصدها روزمره زندگی نيست،در تا دو مرديكی نكند،گرفتاريهای پيدا مناسبیشغلاست باشد،ممكن نموده برخورد

 ایتازه ناراحتی روزيكه ميافتد اتفاق پيوسته،كمتر و دائما بلكهمرتبه دو و يكمرتبه نه ميكند،آنهم برخورد ادثحو

 تحمل را هاناراحتی و ميتواندحوادث چقدر يكنفراعصاب آخر.زنهاست از كوتاهتر غالبا مردها عمر كه نيست باشد،بيخودنداشته

 ! كند

 . كند تقويت را اعصابش و وروح بدهد دلداريش دلسوزمهربانيكه شخص به دارد شديدی احتياج مواقع اينگونه در انسان

 پناه شما و خانه محيط نمودهبه فرار مشكلات ميكند،ازتنهايی و غربت ندارد،احساس دلسوز شما گرامی،شوهر خانم

 مشاهده اشچهره در را ناراحتی آثار و شد واردمنزل تلخ واوقات كشيده درهم روی با است،اگر نيازمند تو دلجوييهایميآورد،به

 اصلا موضوعاتديگر كن،دربارهفراهم زود را او چای و غذا و استراحت باشد،اسباب گرمتر روزه توازهمه تعارف و سلام نمودی

 رسياست گرسنه اگر كند، استراحت خوب نكن،بگذار دل درد و شكايت خودت گرفتاريهای نكن،از نگير،تقاضا نكن،ايراد صحبت

 خوشزبان با شدراحت اعصابش و آمد در خستگی از كه شود،آنگاه خنكگرماخورده شود،اگر گرم خورده سرما شود،اگر

 بده،تمامگوش خوب كرد درددل به شروع اگر نكن،اما اصرار كند نداردصحبت ميل هم باز ديدی اگر بپرس را اشسببناراحتی

 بيش كه وانمودكن كن،طوری تاسف اظهار او ناراحتی عوامل ازشنيدن كن،بلكه اجتناب جدا بيجا خنده باشد،از او پيش حواست

 ملايمت و بگذار،بانرمیمرهم را دلش زخمهای دلسوزی و محبت اظهار هستی،با اندوهگين او عواملگرفتاری از خودش از
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 لا لوازم از حوادثاينگونه:بگو.كن تشجيع مشكل قبالحل در را بده،او جلوه اهميتوبی كوچك نظرش در را بده،موضوع دلداريش

 براستقامت و صبر نيروی با ميتواند نيست،انسان مهم ميافتد،چندان كساتفاق همه برای و است زندگی ينفك

 ميشود،غصه مواردظاهر اينگونه در انسان وشخصيت مردانگی نبازد،اصولا را خودش اينكه شرط به پيروزگردد،امامشكلات

 راه اگر و بگذار پايش پيش ميرسدنظرت به راهی داردو راهنمايی به احتياجی شود،اگر حل كلمش تا كنكوشش و نخور،صبر

 . كند مشورت خواه خير و عاقل خويشان يا دوستان از بايكیكن پيشنهاد نرسيد نظرت به صحيحی

 مهربان پرستار يك مانند و رسیب بداداو بايد.است نيازمند تودلجوييهای و مهربانيها به گرفتاری مواقع در محترم،شوهرت خانم

 كنی،آری شوهرداری و رسانی باثبات را خويششخصيت بالاتربگويم،بايد اين كنی،از دلجويی او از دلسوز روانپزشكيك بلكه

 نمايی اثرمعجز چه تو دلداريهای مهربانيهاو كه كنند؟غافلی شوهرداری فداكار بانوی يك مانند كجاميتوانندروانپزشك و پرستار

 كه فهمدميگردد،می آمادهمشكلات با مبارزه ميشود،برای دلگرم زندگی ميكند،به آرام را واعصابش دل!ميگذارد شوهرت روح رد

 ميشود،پيمان اخلاقت و تو عاشق و ميكند،دوستدار پيدا اطمينان تو وفاوصميميت نيست،به بيكس و تنها جهان اين در

 . ميگردد محكم و استوار زناشوييشما

 شاد و مسرور او ديدار از زنيكهشوهرش.ندارد وجود همسرشايسته از بهتر چيزی دنيا در:»فرمود السلام عليه ادقص حضرت

 ( «. 86) گردد

 و سختيها هستند،در عاطفه با و ميشوند،مهربان داربچه زيادكه هستند آنهايی زنها دسته يك:»فرمود السلام عليه رضا حضرت

 نميگردانند زياده را گرفتاريهايش و كارنميكنند او هستند،بزيان پشتيبانشوهرشان آخرت و يادن امور روزگار،درآمدهای پيش

(83 .» ) 
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  باش سگزارسپا

 بدان ذاتا و ميخواهد خويش وآسايش رفاه برای را مال دارد،انسان دردسر و زحمت نيست،هزاران آسانی كار كردن پيدا پول

 كند،اگر قدردانی دارد انتظار داد قرار او دراختيار است بسته جانش بهريشه كه را مالی و كرد احسان كسی به منداست،اگرعلاقه

 خواهد بيشتری شخصاحسان بايننسبت تنها ميگردد،نه راغب نيكوكاری و احسان ميشود،به تشويق رفتسپاسگزاريقرارگ مورد

 تبديل طبيعی خوی يك و ثانوی عادت يك صورت به كمكم است ممكن حديكه مندميگردد،بهعلاقه نيكی مطلق به بلكه كرد

 رغبتبی خير كار به گرفتند ناديده را احسانش و رانشناختند قدرش اگر خيرگردد،اما كار و احسان مشتاق و شود

 و شناسی بگذارم؟حق دراختيارشان رااموالم و كنم احسان نشناس نمك مردم اين به كه نيست حيف:ميگويد خودميشود،پيش

 ندارد ديگران به نيازی كه همبزرگ خداوند ميباشد،حتی احسان رمزجلب بزرگترين است،و پسنديدهاخلاق از يكی شكرگزاری

 . «( ) افزونميكنم را نعمتهايم كنيد سپاسگزاری اگر»:ميفرمايد شمردهنعمتادامه شرط را ازنعمتهايش سگزاریسپا
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 را خويشدسترنج ميكند،حاصل راتامين زندگی ميآيد،هزينه خوششقدردانی است،از عادی بشر يك نيز شما محترم،شوهر خانم

 لذت آن دادن انجام از ميدارد،و محسوب شرعی و اخلاقیوظيفه يك را لميكند،اينعم شما تقديم رايگان نهاده اخلاص درطبق

 خريداری را زندگی ولوازم اسباب گاه كنيد،هر قدردانی كارهايش از شمرده مغتنم را وجودش كه دارد انتظار برد،ليكنازشمامی

 ديگری چيز يا لباس و كفشفرزندانت اي تو برای گاه سپاسگزاريكنيد،هر نماييد،و خوشحالی سرورو اظهار آورد منزل به نموده

 زود آورد خانهديگريبه چيز يا شيرينی و ميوه متشكرم؟اگر:بگويی دارد مانع كن،چهخورسندی واظهار بگير دستش از فورا آورد

 تفريح به ترا كن،اگر تشكر يافتی شفا تا كرد اتكوششمعالجه وبرای شدی بيمار بگذار،اگر خود جای در و بگير دستش از

 و اعتنائیمشماری،بی كوچك را كارهايش باش كن،مواظب قدردانی گرفتی پولتوجيبی اگر.كن سپاسگزاری برد ومسافرت

 خرج و زندگی ميكند،به وشخصيت غرور احساس كردی تشكر داده قرار توجه مورد را كارهايش نگيری،اگر مذمتنكنی،ناديده

 اگر آورد،اما بدست رادلتان احسان وسيله به و كند جلب خويش ویرابس شما توجه ميكند سعیهم ميشود،باز تشويق كردن

 وحاصل بكشمنيستزحمت حيف:ميگويد خود ميشود،پيش دلسرد كردی نگاهاعتنائیبی نظر به و كوچكشمردی را كارهايش

 زندگی و خانه هب رفته ميشمارند،رفته كوچك را نميدانندواحسانهايم را قدرم كه كنم نشناسی نمك افراد خرج را دسترنجم

 فكرخوشگذرانی بهاست ميشود،ممكن رغبتكاربی و كسب ميكند،به خالی شانه كردن خرج زيربار از بتواند ميگردد،تاعلاقهبی

 ! داريد؟ دريغ هم اين از استدلخوش ومجانی مفت تشكر و خالی تعريف بيك بيچاره كند،مرد ديگرانخرج را بيفتد،اموالش

 نثارش را متشكرم مرسی صدها تقديمنمود بشماقابليتبی گل يادسته ارزشبی جوراب جفت يك دوستان يا خويشان از يكی اگر

 ! ميكنيد؟ دريغ هم مايهبی اظهارتشكر يك از نياورده رويمبارك به را شوهرتان دائمی احسانهای ميكنيدليكن

 است،گمان بزرگی بلای وخودخواهی د،تكبرنميدهي تشخيص راخودتان شخصی منافع اصلا.نيست چنين شوهرداری رسم و راه

 . ميشود شناخته ادب با و شناس ميشود،حقافزوده شمابرمحبوبيت كه صورتی در ميشويد كوچك كنيد تشكر ميكنيداگر

 راضی نياورد اگر و كند آوردسپاسگزاری چيزی شوهرش وقتیكه است زنی شما زنهای بهترين»:فرمود السلام عليه صادق امام

 . «( ) باشد

 : بگويد شوهرش به كه زنی هر»:فرمود السلام عليه صادق حضرت

  «( . )ميگردد ساقط اعتبار درجه از و باطل اعمالش تمام نديدم خيری تو از

 . «( ) نميآورد بجای رانيز خدای شكر نكند قدردانیمردم احسان از كه كسی»:فرمود آله و عليه الله صلی خدا رسول

  نكن عیبجویي

 بزرگ دهانش يا اندام يالاغراست چاق پريده،يا رنگ يااست رنگ سياه دراز،يا يااست كوتاه نيست،يا عيببی سهيچك

 بدبو دهانش مدعا،يا پر يااست حرف كم ترسو،يا ياطاس،ياتندخواست سرش يااست بزرگ اشبينی كوچك،يا ياچشمهايشاست

 . ادبيابیاست كثيف است،يا زبان بد يانيست بلد را زندگی آداب بخيل،يا ياتاس ندار خور،يا ياپراست بيمار پاهايش،يا يااست

 . دارد وجود زنی و مرد هر در عيوب قبيل اين از

 ليكن.باشد نداشته ضعفی بودهنقطه خالی نواقص و عيوبتمام از كه كند پيدا آلیايده همسر كه اينست زنی و مرد هر آرزوی

 . يابددست خويش خيالی لوبمط به كه ميافتداتفاق كمتر
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 . بداند عيببی وكامل صد در صد را شوهرش كه شود پيدا زنی دنيا در نميكنم گمان

 كه را اهميتبی و كوچك عيب پيداميكنند،يك شوهرانشان رادر عيبهايی يا عيب ناخواه خواه باشند عيبجويی صدد در زنهاييكه

 كه بزرگی عيب يك صورت به كم كم كه ميكنند فكر اشدرباره آنقدر و ندمجسمميساز خودشان نظر در شمرد آنراعيب نبايد

 هر به دارند،چشمشانكوچكتوجه عيب آن به هميشه گرفته ناديده يكسره را شوهر ميشود،خوبيهای گرجلوه تحملنيست قابل

 كه مينمايند مجسم يشخو مغز در را آلیايده مردباصطلاح يانه،آنهاهست عيب آن دارای كه ميكنند دقت بيفتد مردی

 ناله و آه ندارد،هميشه كامل تطابقخيالی صورت آن با شوهرشان چون و نداشتهباشد هم عيبی كوچكترينحتی

 بيگاه و گاه كرده راعلنی كممطلب كم.ميشمارند بدبخت و خوردهشكست را ميكنند،خودشانپشيمانی اظهار دارند،ازازدواجشان

 خجالتنيستی،من بلد را معاشرت آداب:زنندمی ميگيرند،غرغرميكنند،طعنهبهانه و يرادمينمايند،ا عيبجويی شوهرشان از

 ! زشتی و سياه ميدهد،چقدر گنديده لاشه بویات،دهانتگنده بينی اين با كنم،برو مجالسشركت در تو با ميكشم

 دل در را اشكدرميشود،كينهم قلبا ليكن كند سكوتزن ادبيهایبی مقابل در و باشد بردبار و عاقل مرد است ممكن

 در هم ميكند،او مثل به مقابل يا كشدخوردمی و زد به آيد،يابرمی انتقام صدد در و ميشود لبريز صبرش كاسهميگيرد،بالاخره

 در وصفائی محبت اوبگو،اگر و بگو بگو،اين اين و بگو كند،او عيبجويی نيست عيببی حتم طور بههمسرشكه از آيدمی بر صدد

 در.دارندجدال و جنگ هستند،پيوسته صددعيبجويی در ميگيرند،دائما دل در يكديگررا كينه.ميگردد زائل كلی به بود نشانميا

 آنها از يكی تا بود خواهند عذاب و شكنجه داشت،در راخواهند زندگی بدترين ادامهبدهند زندگی به وضع همين با نتيجه،اگر

 متوسل طلاق و خانوادهدادگاهحمايت به بدهندو بخرجلجاجت دو هر يا آنها از يكی اگر بپاشد،و هم از ننگين زندگیواين بميرد

 ولی ميزنند برهم را زناشويیميشوند،پيمان متضرر دو هر ليكن اندانتقامگرفته و كرده حل را خود درونی هایعقده چه گر شوند

 . نصيبشانشود بهتری شوهر يا زن نيست لوممع وقوع فرض بر و كنندازدواج ديگری با بعدابتوانندنيست معلوم

 خودشان زندگی ميشوند حاضر كه پافشاريميكنند قدری به بسيارجزئی امور از بعضی در!خانمها بعضیلجاجت و نادانی از امان

 : فرماييد توجه زير داستانهایبه ببريدپی آنها فكری وكوتاه مغزی سبك به اينكه برای.سازند رامتلاشی

 كارش اين از دست نيست حاضر چون.مكدمی را انگشتش خوابموقع در شوهرم كه كرد شكايت...بنام شوهرش از...بنام زنی»

 . «( ) ميكنم طلاق برداردتقاضای

 به نكند برطرف را دهانش بوی تا اظهارداشت و نمود مراجعتپدرش خانه به ميدهد بد بوی شوهرش دهان اينكه بهانه به زنی»

 به لذا ميدهد بو دهانش هنوز ديد رفت خانه به وقتیولی داد سازش را وشوهر زن دادگاه شوهرشكايت با ولی رفت نخواهدخانه

 . «( ) رسانيد بقتل را زنش بود شدهناراحت شوهركه.رفت ديگر اتاق

 ( . ) «است تهگرف دكترا درجه من بعداز سال سه زيرا.نيستمن شان هم ميگويد.ميگيرد طلاق شوهرش از پزشك دندان خانم»

 غذای نيستم قادر من خوردزيادمی شوهرم:نوشت او عرضحالبه پاسخ در كرده قهر شوهرش خانه از كه ایساله  زن يك»

 . «( ) كنم تهيه را او نياز مورد

 روز هر را است،صورتش اطلاعمعاشرتبی آداب خورد،ازغذامی دست نشيند،بامی زمين روی شوهرش كه علت اين به زنی»

 . «( ) كرد طلاق درخواست نميكنداصلاح

 در هرگز و ميكنند حساب را واقعياتزندگی كه هست باهوشی و فهميده افراد آنها بين در.نيستند چنين خانمها همه ليكن
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 . نميآيند بر صددعيبجويی

 و زندگی به اگر.دارد نيز انیفراو مقابل،خوبيهای در اما نباشدعيببیاست ممكن است عادی بشر يك شما محترم،شوهر خانم

 مرد يك با را مشمار،شوهرت عيبشان اصلابگير،بلكه ناديده را او كوچك عيبهای.نيا بر عيبجوئی صدد در مندیعلاقهاتخانواده

 عيب مردی كن،ممكناست مقايسه مردها ساير با المجموع حيث من را او بلكه نكن مقايسه وجودندارد درخارج كه خيالی

 چشم از رابدبينی عينك باشد،اصولا او از بدتر شايدبمراتب كه است ديگری عيوبدارای ليكن باشد نداشته را هرتشو مخصوص

 داردو عيب يك ميباشد،اگر بديهايش از بيشتر بمراتب او خوبيهای ديدكه خواهیراببين،آنوقت شوهرت خوبيهای و بردار خويش

 . دارد خوبی صدها درعوض

 باشد،نهايت عيببی شوهرت داری كهانتظار هستی عيببی باش،مگرخودت خرسند و بده قرار نظر مورد را خوبيهايش و محاسن

 . بپرس ديگران از داری شك ببينی،اگر را خودت نميدهدعيبهای اجازه خودپسندی و خودخواهیاينكه

 . «( ) باشد غافل هايخودشعيب از اما ببيند را ديگرانعيوب انسان كه نيست اين از بالاتر عيبی»:فرمود رسولخدا

  زنی؟می هم بر را مودت و انس وكانون زندگی بنياد كه ميخوری غصهاشدرباره و ميكنی بزرگ قدری به را كوچك عيب يك چرا

 گرم را خانوادگی كانون محبت بگير،بااظهار نديده را كوچكبردار،عيبهای مغزی سبك و هوسبازی از باش،دست هوش با و عاقل

 رنجيده زيرا نياوری بزبان غيابش در نه و درحضور نه را شوهرت عيب گردی،مواظبباش برخوردارمحبت و انس ازنعمت تا كن

 با بود،اگر خواهيد وستيزه جدالحال در ميشود،پيوسته كم اشعلاقه و ميآيد،محبت بر عيبجويی صدد مكدرميگردد،در و خاطر

 . ازبدتر بد كه يابد خاتمه جدايی و طلاق به كار داشت،واگر واهيدخ ناگواریزندگی دهيد ادامه بزندگی وضع همين

 و نرمی با كه داری موفقيت صورتيامكان در آيی،ليكن بر صدداصلاحش در ميتوانی باشد داشته اصلاحی قابل عيب اگر البته

 و ايراد،قهر و راض،سرزنشاعت و عيبجويی عنوانبه كنی،نه رفتار وتمنا خواهش و خيرخواهی بصورت و حوصله و صبر مداراو

 . دعوا

  بپوش چشم شوهرت غیر از

 انتظار در داشته نظر در را استافرادی باشند،ممكن شماآمده خواستگاری برای ازدواج از قبل است محترم،ممكن خانم

 خوشگل و د،زيباباش كرده باشد،تحصيل شغلفلان باشد،دارای شوهرتانثروتمند ايدداشته آرزو ايد،شايدبوده آنها خواستگاری

 . ووووو باشد

 را زناشويی مقدس پيمان و ایهمسريبرگزيده برای را مردیكه اكنون ليكن نداشت مانعی ازدواج از قبل آرزوها قبيل اين

 آرزوهای و افكار كنی،بر فراموش يكسره را بايدگذشته باشيد هم وغمخوار مونس و باشيد،يار هم با عمر آخر تا كه ايدامضاكرده

 دل از را شوهرت نجاتبده،غير وپريشانی اضطراب از را بپوشی،دلت چشم كلی بطور شوهرت غير از و بكشیخطبطلان تهگذش

 داری نباش،چكار نكن،بفكرش نگاه كن،باو رافراموش سابقت بده،خواستگار قرار او دراختيار آنرا ششدانگ و كن بيرون

 بسااوقات دارد؟و اینتيجه چه روح پريشانی جز دلی دو حالت نشوی؟اياحوالشجويامی از چرا نه؟اصلا يا شدهناراحت

 . سازدمی فراهم ترا اسباببدبختی

 و مرد اين ميكنی،به چرانی چشم باشيدچرا هم با عمر آخر گذاشتيدتا قرار و قول و بستيد زناشويی پيمان مردی با اينكه از بعد



 

01 
 

 دائم حسرت و آه و روح اضطراب و جزپريشانی غلط چرانيهای چشم ؟ايننمايیمقايسهمی آنها با را شوهرت و ميكنینگاه مرد آن

  دارد؟ چهسودی

 دائم حسرت و آه به و بود خواهداعصابشناراحت هميشه آزادبگذارد را خويش چشم كس هر»:فرمود السلام عليه علی حضرت

 . «( ) شد گرفتارخواهد

 شوهرت عيب كه ميكنی برخورد بهمردهايی ناچار نمودی آنهامقايسه با را شوهرت و كردی نگاه مردها به خريداری نظر با وقتی

 باشند عيب دهها دارای آنها است ممكن بااينكه اندشده نازل آسمان از كه عيبيهستندبی و برگزيده افراد ميكنی خيال ندارند را

 را خوبيهايشان فقط و آنهااطلاعنداری مخفی عيوب از چون اما.ميدادی ترجيح آنها بر را خودت شوهرداشتی اطلاع ازآنها اگر كه

 . سازیمیفراهم را خويشتن بدبختی اسباب و پنداریازدواجمی در مغبون و خوردهشكست را خودت مينمايی مشاهده

 اهپاسگ در.شد دستگير آباد ژاندارمرينعمت پاسگاه مامورانوسيله به ديشب بود كرده فرار خانه از كه...نام به ایساله  زن»

 مردها از بعضی قيافه با را شوهرم چهره.ندارمدوست را او كه احساسكردم تدريج به ولی آمدم در...عقد به پيش سالسه:گفت

 ( . ) «شدم مرد اين زن چرا كه خوردممیوافسوس كردممی مقايسه

 زندگی آسايش و خوشی گردی،بامبتلان روح پريشانی و اعصابضعف نشوی،به روز سيه و بدبخت خواهیمی گرامی،اگر خانم

 فكر نكن،به تعريف ديگر مردهای بگير،از نديده را همهشوهرت از غير.خامبردار آرزوهای و چرانی چشم و هوسبازی از دستكنی

 شغل فلان دارای بودم،كاششوهرم كرده ازدواجشخص فلان با بود،كاش آمده بخواستگاريم شخص فلان كاش:دردلتنگو.نباش آنها

 را زندگی دارد؟چرا تو حال به اینتيجهچه خام آرزوهای و افكارغلط اين نميدانم.كاش و كاش و كاش.راداشت قيافه فلان شبود،كا

  تلخميكنی؟ شوهرت و خودت به

 صد در صد بودی كرده ازدواج فلانمرد با اگر ميدانی سازی؟ازكجامی متزلزل را ازدواج بنياد و بریمی بين از را صفا و مهر چرا

 ترجيح او بر را خودت شوهر بودیمطلع اگر كه باشد عيوبی شايددارای نداری خبر اين از بيش او ظاهر از بودی؟تو راضی

  هستند؟ راضی كاملا مردهاآن كهخانم ميدانی كجا از.ميدادی

 و زندگی به ميشود كم اشوعلاقه ميشود،مهر بدبين نظرداری ديگر مردهای به كه كند احساس شوهرت محترم،اگر خانم

 حساس اينقدر نكنی،مرد شوخی و نگيری،خندهگرم آنها با نكنی ديگرتعريف مردهای از باش ميگردد،مواظب علاقهبیخانواده

 . كند علاقه اظهار ایبيگانه مرد تصوير به حتی همسرش كه كندنميتواندتحمل كه است

 غضب مورد كند پر غيرشوهرش به كردن نگاه از را چشمششوهرداريكه زن هر»:فرمود آله و عليه الله صلی اسلام پيغمبر

 . «( ) شد خواهد واقع جهان شديدپروردگار

  اسلامي حجاب

 زن كه اينست آنان مهم ازامتيازات يكی.دارند نيز ایويژهامتيازات ليكن دارند اشتراك امور از بسياری در چه گر مرد و زن

 زن و است دوستدار مجذوب،مرد مرد و استجاذب زن دلداده مرد و دلبراست نز.محبوب و زيبا و لطيف و ظريفاست موجودی

 خويش انحصار رادر موجودظريف اين زيبائيهای و خوبيها تمام خواهدمی ميكند ازدواج زنی با مردهنگاميكه.داشتنی دوست

 و دهد قرارشوهرش انحصار در را يزشچ همه گيها،ووخوشمزه طنازيها،شوخيها زيبائيها،دلبريهاو كه دارد دوست را زنی.ببيند

 با يا نگاهكند همسرش به ایبيگانه مرد كه كند تحمل تواندنمی و است غيور بسيار مرد.نمايد جدااجتناب بيگانه مردان بهنسبت
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 نتظارا همسرش از و.ميداند خويش مشروع بهحق راتجاوز عملی چنين و بخندد و كند شوخی و باشد،بگويد آميزش و درارتباط او

 اسلامی حياء و حجب و متانت حفظ با و اخلاقیقوانين و شرعی ضوابط به تقيد وبا اسلامی حجاب و پوشش بارعايت كه دارد

 وظيفه اين به همسرش اگر.دارد را ایخواستهچنين غيوری و مؤمن مرد هر.نمايد ياری و كمك مشروع خواستهاين رادر شوهرش

 محبتش بر و مينمايد تلاش اشخانوادهنيازمنديهای تامين برای ميكندو زندگی خاطر آرامش با زني او كردعمل اجتماعی و اسلامی

 تقيدی كههمسرش كرد مردمشاهده اگر اما.باشد توجهبی بيگانه زنان به نيز او كه ميشود سببومحبت همينصفا و.ميگردد اضافه

 تماس و درارتباط نيز آنها با و ميدهد قرار ردانبيگانهم ديد معرض در را وزيبائيهايش ندارد اسلامی پوشش و حجاب به

 رابرعهده امر اين مسؤوليت و.بيندمی ديگران ديد معرض در و شده راتضييع خويش حقانحصاری زيرا ميشود ناراحت شديدااست

 . است بدبين و خاطر پريشان همواره مردی چنين.داندمی همسرش

 . ميشود كم تدريجا خانواده بهنسبت صفايش و محبت

 زيبائيهای و شوند خارج منزل آرايشاز بدون و متين و باشندمحجوب و پوشيده كه است اين در بانوان و جامعه صلاح بنابراين

 . ندهند قرار همگان ديد معرض رادر خودشان

 : فرمايدمی قرآن در خدا.است اسلامی وظيفه يك حجابرعايت

 و زيبائيها محل بدارند،و ديگرانمحفوظ نگاه از راخويشتن اندام و فروج و.بپوشند چشم بيگانه مردان از:بگو مؤمن زنان به

 بر را خودشان روسريهای و( دستها و مانندصورت) است آشكار طبعا راكه آنچه نسازند،مگر آشكار اجانب برای را خويش زينتهای

 شوهر،و وپسران خود وپسران شوهر پدر و پدر و رشوه برای جز را جمالشان و زينت و( شود پوشيدهتاخوب) بيندازند هاسينه

 ( ) نسازند آشكار...خواهر فرزندان و برادر فرزندان و برادران

 : است بانواننفع به مختلف جهات از اسلامی پوشش و حجابرعايت آری

 چشمهای ديد معرض از را بدارند،وخويشتن محفوظ دراجتماع را خودشان وجودی ارزش و منزلت و مقام توانندمی بهتر-

 . دارند نگهبيگانگان

 و رسانند باثبات بههمسرشاننسبت را خودشان علاقه و وفاداریمراتب توانندمی بهتر اسلامی پوشش رعايت با بانوان-

 يك در و.آورند بعمل جلوگيری مشاجرات و واختلافات آمدنبدبينی بوجود از و نمايند كمك خانواده گرمی و صفا و درآرامش

 . نمايند تثبيت را خويش جايگاه و آورند بدست شوهررا دل توانندلام،بهترمیك

 از وسيله بدين و ميگيرند بيگانهرا مردان بصری مشروع غيرلذتجوئيهای و چرانيها چشم جلو اسلامی حجابرعايت با-

 . مايندمينكمك آنها آرامش ثباتو و استحكام به و كاهندمی هاخانواده وبدبينيهای اختلافات

 و فسادها از و ميدهند انجام ازدواجندارند امكان كه مجردی ومردان جوان نسل به را كمك بهترين اسلامی پوشش رعايت با-

 . ميكنند جلوگيری شد خواهد خودبانوان عائد درنتيجه سوئشنتائج كه جوانان اعصابهای ضعف و انحرافها

 بد برابر در كه دارد اطمينان خارجميشود منزل از همسرش كه نمايند،هرزنی رعايت كاملا را اسلامی حجاب بانوان همه اگر-

 . بكاهند خانواده بهنسبت اشعلاقه و محبت از و راببرند دلش تا-قرارنميگيرد بازار و كوچه زنان خودنمائيهای و طنازيها حجابيهاو

 مسؤليت نيز جامعه فساد و بهصلاحنسبت كه ميداند عاجتما مهمركن يك را او و است آگاه زن ويژه آفرينش از چون اسلام آری
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 اجتماعی انحرافهای و مفاسد از اسلامی حجابرعايت با و نمايد بزرگفداكاریمسؤليت اين انجام در كه خواهدمی دارد،ازاو

 را پاداش بهترين بزرگالهیمسؤوليتاين انجام در كه بداند يقين و.بكوشد خويشملت عظمت و آرامش ودرثبات و كند جلوگيری

 مصالح به داری،اگر علاقه شوهرتاطمينان و اعتماد و ثباتخانواده و آرامش به اگر!گرامی خانم.خواهدنموددريافت بزرگ خداوند از

 را بانوان خواهیكنی،اگرمیمی فكر آنان لغزش و انحراف از جلوگيری و جوانان روانی سلامتبه انديشی،اگربانوانمی جامعه واقعی

 يك و كنیجلب را خدارضايت خواهیمی اگر دهی،و آناننجات كشيدن وبانحراف دادن فريب و بيگانگان چرانی چشم معرض زا

 معرض در را خودت آرايش و زيبائيها و.كن رعايت راهمواره اسلامی حجاب و باشی،پوشش فداكار و مؤمن مسلمان

 فرقی خارج در و مهمانی آن،درمجالس وخارج منزل داخل.باشد نزديك خويشان با و منزل داخل در چه گر.نده قرارديدبيگانگان

 ها،پسرعمه ات،پسرخاله شوهر ات،عمه شوهر خودت خواهر شوهر،شوهر خواهر شوهر،شوهر شوهر،پسربرادر برادر.ندارد

 درمجلسمهمانی يا خودتان منزل در چه گر كنی رعايت را اسلامی حجاباست هستندواجب تونامحرم به اينها دائيها،همه

 شوهرتاست ممكن.ميكنی ناراحت راقلبا شوهرت هم ميشوی گناهمرتكب هم نكنی رعايت را حجاب باينهانسبت اگر.باشيد

 . ميگردد وارد لطمه شما خانوادگیصميميت و صفا به و ناراحتميشود كه باش داشته يقين ولی نياورد برزبان

 ليكن.نيست لازم حجابخواهر،رعايت برادر،فرزندان خودت،فرزندان برادر خودت پدر و شوهر مانند،پدر محارم بهنسبت اما

 شوهرت برای كه لباسهائی با و كرده آرايش و.شویقائل حريم تاحدی هم باينهانسبت است بهتر كه است لازم نكته تذكراين

 و اعتماد ميشوند،وحفظ ناراحت مواردناي در حتی مردها اكثر زيرا.باشد جايز شرعا چه گر.نشوی اينهانيزظاهر پوشی،نزدمی

 . سودمندميباشد خانواده آرامش و ثبات و بقاء برای و مفيداست و لازم آنها قلبی آرامش

 

 

 : نوشتهاپي

  :«ع»ابراهيم سوره-

 .  ص  ج بحار-

 .  ص  ج شافی-

 .  ص  ج وسائل-

   ديماه  اطلاعات-

 .  آذر  اطلاعات-

 .  بهمن  اطلاعات-

 .  اسفند  اطلاعات-

 .  اسفند  اطلاعات-

 .  ص  ج-بحار-
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 .  ص  جلد بحار-

 .  اسفند  اطلاعات-

 .  ص  جلد بحار-

   آيه نور سوره-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ببخش را شوهرت خطاهای

 بايد دارند همكاری و مساعی جهتيتشريك از و ميكنند زندگیهم با كه نفر دو.دارد لغزش و خطا كس همه معصوم از غير به

 ممكن غير همكاری ادامه كنند سختگيریباره اين در بخواهند اگر.پيداكند ادامه آنها زندگی تا ببخشند را يكديگرلغزشهای

 اجتماعیزندگی در بايد شوهر و زن نفر همكار،دو نفر رفيق،دو نفر نفرهمسايه،دو شريك،دو نفر دو.ميشود

 بخواهند خانواده يك اگراعضاء.ندارد گذشت به احتياج خانوادگیزندگی مقدار به اجتماعی زندگی هيچ.باشنددارايگذشت

 . داشت خواهند را زندگی بدترين يا پاشدمی ازهم آنها يازندگی كنند تعقيب را يكديگر خطاهای و آورند بعمل سختگيری

 ممكن.كند اهانت شما به غضب خشمو روی از است ممكن.صادرشود خطاهايی يا خطا شما شوهر از است م،ممكنمحتر خانم

 بگويد،ممكن دروغ شما به مرتبه يكاست رابزند،ممكن شما شده خودبيخود از است ممكن.آيد بيرون دهانش از ناسزائیاست

 از كه كردی بعدااحساس دارد،اگر امكانمردی هر برای خطاها قبيل اين نباشد،از شما پسند مورد كه راانجامدهد كاری است

 بار زير ليكن شده اگرپشيمان.كن قبول فورا كرد اگرعذرخواهی.نكن تعقيب را موضوع و راببخش او شده پشيمان خويش كردار

 تلافی درصدداست ميشود،ممكن وارد لطمه او شخصيت به رسانی،زيرا باثبات راوی مجرميت صددنباش در رودنمی عذرخواهی
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 راناديده خطايش و كردی سكوت اگر اما بكشد حتيجدائی و جدال و نزاعبه كارتان است كند،ممكن تعقيب را شما برآيد،خطاهای

 گذشتفهميده با زن يك را شما شد،آنگاه خواهد پشيمان كردارخويش از مسلم طور به و گيردقرارمی وجدان شكنجه در گرفتی

 برابر چند محبتش و شناسدمی ترا مندهستی،قدرشوهرعلاقه و خانواده و زندگی به كه فهمداخت،میشن خواهد فداكارعاقل

 . شد خواهد

 . «( ) بخشدرانمی خطاهايش و پذيردرانمی شوهرش بد،عذر زن»:فرمود آله و عليه الله صلی خدا رسول

 بر را زناشويی مقدس پيمان علت وبدان كند تحمل نتواند را شوهرشجزئی خطای يك كه باشدگذشت كم آنقدر زن نباشد حيف

 ! بزند؟ هم

 از را موضوع اين و نداده انجام را سربازیكهدمت نگفت من بهازدواج از قبل گفت،شوهرم خانوادهحمايت دادگاه رئيس به زنی»

 دروغ من به كه مردی با توانمنمی من و.برودبخدمت بايد زودی همين به كه متوجهشدم پيش روز چند.بود كرده مخفیمن

 . «( ) كنم گفتهزندگی

  بساز شوهرت خویشان با

 . است شوهر بستگان و زن زندگی،اختلاف مشكلات از يكی

 كوشش زن طرف يك از.دارند دعوا قهرو و نزاع ندارند،وبالعكس،پيوسته خوبی ميانه شوهرشان خواهر و برادر و مادر با زنها اكثر

 ميكند سعی.باشد نداشته توجه خواهرش و وبرادر مادر حتی ديگری طوريكهبه به كند احبتص را شوهرش دانگ ميكندشش

 عروس و مالكپسر را شوهر،خودش مادر ديگر طرف از.ميكند دعوا و سازد،قهرمی گويد،دروغقطعكند،بدمی را آنها علاقه

 . كند تصاحب را او دانگ وارد،شش تازه زن يك نگهدارد،نگذارد راپسرش شده طور هر به ميكند سعی.ميداند

 منزل يك در اگر مخصوصا دارند ودعوا جنگ روز هر.ميكندجعل ميكند،دروغ ميگيرد،بدگويی ايراد عروس كارهای به بدينمنظور

 منتهی خودكشی و ضرب حتی باريك جاهایبه كار است ممكن لجبازباشند و نادان دو هر يا آنها از يكی اگر.كنندزندگی

 . بخوانيد درجرائد را اخبارآنها توانيدمی شما.نكنند خودكشی خويش شوهر مادر دست از عروسهچندينك نيست ماهی.شود

 . «( ) زد آتش را خود بود آمده بتنگشوهرش مادر بدرفتاريهای از كه...عروسی تازه»:نمونه باب از

 . «( ) كردخودسوزی شوهرش مادر گيریبهانه و بدرفتاریعلت به زنی»

 . است مرد مال آن وناراحتی غصه و غم ليكن هستند زورآزمايی و مبارزه در روز و شب آنها

 را همسرش طرف يك از.برداردآنهادست از آسانی به تواندمردنمی كه هستند افرادی نزاع طرف دو كه اينست اشكالش عمده

 زندگی و خانه صاحب و مستقل تا است،آمدهآمده شوهر خانه به وآرزو اميد صدها با و پوشيده چشم مادر و پدر از بيندكهمی

 شريك دائميو همسر علاوهبه.كنم حمايت وی از و سازم فراهم را او خاطررضايت و خوشی ميگويدبايداسباب وجدانش.باشد

 اميد اصده با.اندكشيدهزحمت برايم سالها ومادرم پدر:ميكند فكر ديگر طرف از.بردارددست او حمايت از تواندنمی اوست زندگی

 دستشان ناتوانیبهنگام اندداشته آرزو و اند،اميدگرفته برايم اند،زنكرده تهيه برايماند،شغلنموده سوادم اند،باكرده بزرگم آرزو و

 ودارد،سختی فراز و نشيب علاوه،دنياهزار به.سازم فراهم را آنها ناراحتیاسباب و كنم رابطه قطع است وجدان خلاف.رابگيرم

 حساس مواقع اين در.دارد مرگ و دارد،تصادف دوستی ودارد،دشمنی درماندگی و دارد،گرفتاری ناتوانی و رد،بيماریدا سستی
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 مادر و كنندپدر حمايت امخانواده و خودم از و بگيرند را دستم گرفتاری بهنگاماست ممكن تنهاكسانيكه و دارم مددكاربه احتياج

 . بردارمدست آنها از توانمنمیپس.پناهند خويشانمبهترين و باشم پناهبی توانمنمی ريكتا دنيایاين در.باشندمی خويشانم و

 از دست و بدهد همسرش حرف به بايدگوش يا.ميكند مشاهدهبزرگ محذور دو بين در را خودش عاقل مرد يك كه اينجاست در

 . نيست پذير امكان برايش امر دو اين از ند،وهيچيكبرنجا را همسرش و رفتاركند مادر و پدر ميل مطابق مادربردارد،يا و پدر

 حرف زن اگر ليكن.است بسياردشواری كار هم آن.بدارد نگه راراضی دو هر امكان حد تا و.بسازد دو هر بااست ناچار جهت بدين

 . ميگردد آسان حلمشكل ندهد بخرجلجاجت و سرسختی و باشد عاقل شنوو

 وی به مشكل اين حل در كه انتظاردارد است مهربانتر و تراونزديك به كس همه از كه همسرش از مرد كه است رهگذر اين از

 نمايد،در محبت كند،اظهار احترام او بخودبگيرد،به تسليم تواضعكند،حالت قدری شوهر مادر مقابل در اگر عروس.كندكمك

 .شد خواهدپشتيبانش رگترينبز شوهر مادر همان كند شود،استمداد بگيرد،مانوس مشورتكند،گرم او با كارها

 لجاجت واسطه به كه نيست حيف آيا خويشگرداند غمخوار و رادوست طائفه يكمحبت اظهار و خوش اخلاق با تواندمی كه انسان

  بدهد؟ازست را ياور و يار همه اين خودخواهی و وتكبر

 كمتر حساس مواقع آن در نيازمنداست،و ديگران اریي به روزگارگرفتاريهای و سختيها و فرازها و نشيب در كه نميكند فكر آيا

 خويشانش با مهربانی و خوش اخلاق با كه نيست بهتر آيا. رسنداومی بداد كه اقاربند و خويشان است،تنها انسان فكربه كسی

 باشد؟ داشته واقعی پشتيبان و دوستطائفه يك و گردد برخوردارمحبت و انس لذائذ از تا آمدكند و رفت ومعاشرت

 صورتيكه كند؟در رابطه قطع واقاربش خويشان با ليكن كند پيدارفيق و دوست و بريزد دوستی طرح بيگانگان بااست سزاوار آيا

 شتابند،زيرامی ياريش به متروك خويشان همانولی ميكنند رها را دوستانانسان اكثر گرفتاری مواقع در كه شدهثابتتجربه به

 . شودنمی بريده آسانی به كه است يعیيكپيوندطب خويشی پيوند

 . ريزنددورنمی را استخوانش رابخورند انسان گوشت اگر اقوام و خويش:شده گفته عاميانه هایمثل در

 احترام و ملاطفت به.باشد داشته اولادهم و مال لو شود،ونمی نيازبیخويشانش از هيچگاه انسان»:فرمود السلام عليه علی حضرت

 گرفتاری مواقع در.نمايندمی دفاع او از بهتر واقارب خويشان.ميكنند اوحمايت از زبان و دست با كه هستند آنها.دارد آنهااحتياج

 از را زيادی ليكندستهای آنهابرداشته از دست يك بكشددست خويشانش از كس هر.شتابندمی ياريشديگرانبه از زودتر

 . «( ) داد خواهددست

 كنی،برای پيدا واقعی حامی و طائفهدوست يك اينكه خودت،برایآسايش و راحتی شوهرت،برای دیخوشنو محترم،برای خانم

 دانا و عاقل.برداردست جهالت و تكبر و وخودخواهی لجاجت از.بساز خويشانشوهرت با و بيا شوی واقع شوهرت محبوباينكه

 . باشی محبوب خلق و خدا نزد تا كن شوهرداری و فداكاری.نساز پريشان را افكارشوهرت.باش

  بساز شوهرت شغل با

 هر ديگر افراد مانند تواندنمی و بردبسرمی راهها در را اكثرعمرش كه است راننده يكی:دارد لوازمی شغل هر و شغلی كس هر

 اب دارد فراغت وقت كمتر است طبيب كند،يكی پاسداری بايد شب ياهمه شبها بعضی كه است پاسبان بيايد،يكی منزلبه شب

 ايجاب كند،يكشغلشمطالعه شبهااست ناچار كه است مطالعه اهل دانشمند يا استاد برود،يكیتفريح يابه بنشيند اشخانواده
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 ميدهد،يكی روغن بوی و چرب لباسهايش مكانيكاست ميدهد،يكی نفت بویاست فروش نفت باشد،يكی سفر در زياد ميكند

 ... ووو.برود كارخانهبه بايد شبهااست هكارگرشبان است،يكی سياه هميشه و فروش ذغال

 نيست،مرد آسان كردن پيدا بچرخد،نان دنيا امور بايدنيستایچاره.باشد دردسربی كاملا كه ميشود پيدا شغلی كمتر بالاخره

 انوادهخ نق نق و ناسازگاری مشكل ميشود،وآن توليد ديگری اينجامشكل در بسازد،ليكن مشكلات با اينكه نداردجز ایچاره

 . است

 و نشينی شب به كه باشد داشته اوقاتفراغتی.بيايد منزل به شبباشد،اول وطن در هميشه كه دارند دوست را شوهری معمولا زنها

 خواسته با مردها از بسياری شغل متاسفانهباشد،ليكن داشته پردرآمدی و آبرومند و نظيف بروند،شغل وتفريح گردش

 . دهدوفقنمی همسرانشان

 ناراحتی صدها كشيده،با بيابانهازحمت در روز شبانه چند ايكهميشود،راننده شروع جا همين از خانوادگی اشكالات سری يك

 ساعت چند تا ميشود منزل وارد خسته اعصاب روزبا شبانه ازچند بعد منظم خوراك نه داشته حسابی خواب نه شده مواجه

 ما كه زندگياست چه اين:ميشودشروع خانم لند و غر نرسيده در از ،هنوزشود اطلاع با اشازاحوالخانواده و كند استراحت

 هایبچه اين ازدست.دهم انجام بايد خودم را ميروی؟همهكارها كجا نيست معلوم و ميگذاریبچه تا چند با را بدبخت داريم،من

 عمر آخر تا توانمنمی كن،من نروش مرا تكليف يا بده تغيير را نيست،ياشغلت كارخوبی رانندگی اصلا.شدم خسته شيطان

 . كنم زندگی اينطوربه

 سرنوشت.برود رانندگی خواهددنبالمی خسته اعصاب و فكرپريشان با هانق و غر و هابهانه و ايراد اين از بعد مرديكه بيچاره

 . است معلوم مسافرانش و ایرانندهچنين

 با هم خانه در اگر بوده كار در مغزشپيوسته و اعصاب و كارداشته و رس مختلف بيمار دهها با شب هاینيمه تا صبح از كه طبيبی

  كند؟ طبابت تواندمی چگونه ومغزی اعصاب چنين با پيداميكند؟و حالی چه شود مواجه همسرش هاینق ونق و ايراد

 و ايراد با اگر ميآيد بهمنزلاستراحت برای كه صبحنرفته چشمش به خواب و كشيده زحمت شب تمام كه كارگری

  كاربرود؟ دنبال باز تواندمی چگونه كند برخورد همسرشجوييهایبهانه

  گردد؟ موفق تواندمی چگونه بگيرد كارشايراد به كه باشد داشتهموافقی غير همسر اگر است تحقيق و مطالعه كارش دانشمنديكه

 بر را جهان اوضاع توانيمنمی خانممحترم،ما. ميشود داده تميزخودخواه و نفهم زن از دانا و فهميده زن كه است موارد اينگونه در

 شغلیاست ناچار روزی تهيه برایشوهرتان.دهيم وفق موجود وضع با را توانيمخودمانمی ليكن بچرخانيمخودمان ميل طبق

 شغل به آزادانه هميكهبهطور سازيد مرتب او شغل طبق بر را خودتان زندگی توانيدمی دارد،شما لوازمی هم او شغل باشدو داشته

 باش،دانا شوهرت راحتی فكر به هم قدری نباش خودت آسايش خودتو فكربه كنيد،تنها زندگی آسوده شما هم دهد ادامه خويش

 از خندان ولب باز آغوش با آمد منزل به خسته اعصاب با چندشب از بعد و است راننده شوهرت باش،شوهرداريكن،اگر فداكار و

  دارد؟ عيبی چه رانندگی مگر.مگير ايراد نقنكن،ازشغلش گردد،نق برطرف خستگيهايش تا كن علاقه و مهر اظهاركن،استقبال وی

 زندگی و خانه از ميگيری؟و شغلشايراد به قدردانی جای ميگذارند،به بيابانها در را روزش و شب شما آسايش و رفاه برای او

 دنبال يا ميكرد تنبلی ميكشد،اگر زحمت روزیتهيه ميكند،برای اعخدمتاجتم برای.ندارد عيبی هيچ او ميكنی؟شغلگريزانش

 را خودت توانینمی و خانهباشد در هرشب داری توقع كه است تو از ندارد،عيب عيب او بود؟كار بهتررفتمیغيرمشروع كارهای
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 . دهی سازش موجود وضع با

 او از آمد خانه به شوهرت وهنگاميكه كنی زندگی آسودگیكمال با و دهی عادت زندگی نوع اين با را خودت كه نيست بهتر آيا

 خداحافظی يك با و نمايی اشبدرقهخانه درب تا خندان لب با و تشويقشكنی كار و كسب به شيرين سخنان وبا كنی استقبال

  سازی؟ بعددلشادش ملاقات تا گرم

  .ميگردد مندعلاقه زندگی و خانه و كار و كسب به كردی چنين اگر

 زحمت بيشتر شما آسايش و رفاه آيد،برایمی خانه به زودتر نميكند، ماند،تصادفمی سالم اعصابش.رودنمی خوشگذرانی دنبال

 . كشدمی

 زندگی اينگونه با را است،خودت پوشينموده چشم شبازاستراحت شما مخارج تامين برایاست شبانه كارگر يك شوهرت اگر

 . نكن نارضايتی بده،اظهارعادت

 گلدوزی و خياطی به را شب از مقداری.دهی انجام شب در را خانهكارهای از مقداری توانیمی رودمی سر اتحوصله تنهايی از اگر

 رفع و بخوابد تا كن خلوت برايش كن،اتاقی حاضر را فوراصبحانه آمد بهمنزل كارخانه از شوهرت بگذرانی،وقتی كتاب وخواندن

 و نخوابيده شب كهپدرتان بفهمان آنها به.نروندشوهرت استراحتگاه نزديك نكنند،و صدا و سر بده عادت را هاكند،بچهخستگی

 . كند استراحت روز بايد

 خوب بگذار نشو او استراحتنماييد،مزاحم قدریشوهرت با روز و بخوابيد كمتر شبها توانيدمی هم هابچه و خودت بلكه

 صدا و سر بدون بايداست شبمنزله به برايش روز و بوده رابيدار شب تمام هرتشو كه باش داشته توجهنكته بخوابد،بدين

 . كند استراحت

 اشخسته روح تلخی اوقات و نق بانق مبادا.شوهرش برای ديگریخودش برای يكی باشد داشته برنامه دو بايد خانمی چنين يك

 دارد؟اگر عيبی چه او نگير،كار ايراد كارش به.بكشدحمتشماز تامينمخارج برای تا باشد سالم اعصابش بگذار.كنی ترراخسته

 خواب تهيهروزی برای كه داری كشیشوهرزحمت چنين كه كن بود؟افتخار بهتررفتمی ولگردی دنبال ميكرديا وتنبلی بيكاری

 . كن اشبدرقهمنزل درب خندانتا لب كن،با قدردانی او استقامت و جديت نموده،ازحرام خودش بر را شب

 كن،به قدردانی زحماتش از كشدزحمتمی اجتماع برای وروز شب است،و مطالعه اهل دانشمند يك يا طبيب يك شوهرت گرا

 . كن افتخار ایارزنده شوهر وجودچنين

 انتظار.دهی تطبيق او شغل با را زندگيخودت برنامه توانیتومی ليكن ندارد زيادی فراغت اوقات كه اينست شغلش لازمه البته

 مشغول وقتی.باشد مشغول خودش مطالعات و كاربه آزاد فكر با بگذار.آيد تودر ميل مطابق تا بردارد شغلش از دست باشتهنداش

 اما.برویدوستانت و منزلخويشان او،بهاجازه با يا بپردازی كتاب بخواندن را بقيه دهی،و انجام را خانه كارهایتوانیاستمی كار

 شد وارد وقتی.كن آماده پذيرايیوسيله برايش قبلا.باشی حاضر درمنزل رسدمی فرا شوهرتحتاستراموقع هنگاميكه كن سعی

 ايراد كارش از مبادا.سازبرطرف را اعصابش خستگی زبانی شيرين و گرم محبت اظهار با.كناستقبالش خلقخوش و خندان لب با

 . كنی ترخسته را اشخسته اعصاب و بگيری

 . شد خواهی سهيم نيز او خدمتاجتماعی در بلكه ایساخته رافراهم او ترقی و عظمت اسباب تنها هن كنی شوهرداری خوب اگر
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 . رسان باثبات را خويشاتياقتپسنديده رفتار فداكاريهاو با ندارد را كاری پر مردان چنين همسری لياقت زنی هر

 نموده انتخاب كه داده خودشتشخيص وضع سبمنا لابدآنرا شودمی چركين و كثيف لباسهايش كه دارد شغلی شوهرت اگر

 . كنی ترك آنرا بايد ایكردهانتخاب است شغلكثيفی چه اين:نگو.نكن نق نق و ايراد و گيریاست،خرده

 يك از است،بايد عيب رفتن غيرمشروع كارهای دنبال و تنبلی و باشد،بيكاری كه هر و چه هر نيست عيب كردن محترم،كار خانم

 فراهم را او دلسردی بدگويی،اسباب و ريزد،باايرادمی عرق و كشدزحمتمی روزی تهيه برای كه كنی انیقدرد مردیچنين

 . رودمی دنبالش كه شناخته مناسب آنرا دهد،لابد تغيير را نكنحتماشغلش نساز،اصرار

 بدهد،مگر تغييرش داری اصرار كه عيبيدارد چه است،اصولا كارآسانی شغل تغيير ميكنی اطلاعی،خيالبی كار و كسب وضع از تو

 حل.است لباس شدن كثيف بتراشی توانیمی كهعيبی دارند؟تنها بدی مثلاچه آلات موتور تعمير و فروشی ذغال و فروشینفت

 بزود زود كند،و كارتهيه لباس تقاضاكن او از خوش زبان با ندارد كار مخصوص لباس شوهرت چنداندشوارنيست،اگر هم آن

 جويی بهانه و شود،ايراد منجر جدايی و طلاق به كه مهمنيست قدر آن موضوع حال هر كن،به تميز و شو و تشس را لباسهايش

 . است آورتعجب واقعا خانمها بعض

 . «( ) امخستهشده وضع اين از ميدهدنفت بوی داده شغل تغيير شوهرم»:گفت داوری شورای در زنی

 : نوشتهاپي

 .  ص  جلد بحار-

 .  آبان  عاتاطلا-

 .  بهشت اردی  اطلاعات-

 .  بهشت اردی  اطلاعات-

 .  ص  جلد بحار-

   مرداد  اطلاعات-
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 ... كنيد زندگی غربت در ناچاريد اگر

 . است دولت كند،كارمند زندگی غربت در است ناچار انسان گاهی

 زندگی غربت در بايد كه است ياكارگری ورپيشه يا است،تاجر ميكند،فرهنگی وظيفه انجام ژاندارمری يا شهربانی يا ارتش در

 ليكن كند تحمل را وطن از دوری است كنند،مردناچار زندگی غربت در طورموقت به يا هميشه برای ناچارند افرادقبيل كند،اين

 و ديوار و در با.ودوستانشانباشند خويشان و مادر و پدر نزد دارند دوست آيد،زيرانمی جور خانمها بعض بامذاق موضوع اين

 نق گيرند،نقمی بهانه و ايراد شوهرشان ندارند،به دوريرا تحمل و تاب جهتبدين.اندشده مانوس تولدشان محل هایكوچه

 مرا است جايی چه ينندارم،ا آشنا و مبتلاباشم؟دوست مادر و پدر فراق به كنم؟تاكی زندگی غربت در كی تا:ميكنند

 . بكن داری فكری هر بمانم اينجا توانمای؟ديگرنمیآورده

 تولدشان محل قريه يا شهر كه كوتاهفكرند قدر مينمايند،آن راناراحت شوهرشان اعصاب حرفها قبيل اين باجهتبی عزيزان اين

 . بس و بود خوش توانمی همانجا درتنها:ميكنند زندگيكرد،گمان توانمی آن در كه پندارندمی اینقطه رابهترين

 از دورتر فرسخ چند نيست نظرحاضر تنگ خانم اين ميگذارد،اماقدم آسمانی كرات به نكرده اكتفا زمين وسيع سطح به بشر

 خودش برای آنقدر خانم اين كنم؟گويا تنهازندگی غربت در وبروم كنم رها را دوستانم چرا:كند،ميگويد زندگی تولدشمحل

 . كند تهيه صميمی و وفا با آشنايان و دوستان نيز غربت در بتواندنيستكه ائلق شخصيت

 زندگی وطن غير در كه كرده شوهرتايجاب مخصوص نباش،شغلخودت فكر به باش،تنها فداكار و همت بلند و محترم،دانا خانم



 

11 
 

 و كسب تواندمی بهترغربت در كه است یكارگر ياكاسب يا تاجر!نرود؟ محلماموريتش به تواندمی مگر است دولت كند،مستخدم

 ايراد با چرا كند زندگی خارجوطن در ناچاراست شوهرت ميدانی كه كند؟تو پيشرفت گذارینمی و ميشوی كند،چرامزاحمش كار

 كشور يا ده يا شهر به كه ميكند ايجاب شغلش ديدی سازی؟وقتیفراهممی را كدورتش و ناراحتیاسباب بيفائده هایبهانه و

 محلبهورفاقت صفا با و بگذاريد ماشين در و ببنديد كرده جور و جمع را منزلكن،اثاث موافقت فورااظهار شود منتقل ديگری

 و اوضاع با را خودت بريز،وضع را نوين طرحزندگی وبشاشت دلگرمی با و كن حساب همانجا اهل را برويد،خودت جديد

 و اخلاق به و هستی وارد تازه چون ليكن بريزالفت و دوستی طرح اخلاق وخوش پاكدامن زنهای ساز،با موافق شرائطمحيط

 يك را كن،خودت مشورت حتماباشوهرت باره اين در و كن احتياط تازه دوستان انتخاب در نيستی كاملاآشنا آنجا روحياتاهالی

 . شوی مانوس آنجا وساكنان تازه محيط با كنسعی نكن،بلكه حساب غريب فرد

 محبت و مهر اظهار كنی،با رفعخستگی آنجا ديدنی بناهای ياطبيعی مناظر تماشای با توانیدارد،می ایويژه تيازاتام مكانی هر

 كه ديد خواهی شدی آشنا محيط با كن،وقتی كارتشويقش و كسب به.دلداريبده را كن،شوهرت صفا با و گرم را خانوادگیكانون

 سابق دوستان از كه پيداميكنی را تازه،افرادی دوستان بين باشد،در بهتر تولدت محل از شايد بلكه ندارد عيبیزندگيهيچ برای

 . بود خواهند دلسوزتر و مهربانترخويشانت و مادر و پدر بلكه

 و آلايشبی زندگی كن،با آزاد آنها ازقيد را خودت ندارد را شهریزندگی تجملات و اسباب كه ايدنموده اقامت دهی يا قريه در اگر

 هوای و آب ليكن ندارد يخچال و پنكه و كولر و برقچه بگير،گر نظر در زيستنرا گونه آن مزايای و بگير،خوبيها انس آنجایطبيع

 و ماشينها دود و صدا و ازسر ليكن نداردتاكسی و اسفالت ميشود،خيابان پيدا كمتر شرها در كه دارد تقلببیوغذاهای سالم

 گلی،با و خشت و محقر هایدرخانه چگونه كن،ببين تامل وهمكيشانت هموطنان زندگی در ریقد. هستی امان در نيز كارخانجات

 و ندارند،درحوائجضروری اعتنا اصلا زيبا كاخهای و شهری لوازم و اسباب به ميكنند،وزندگی وخوشی صفا و مهر كمال

 آنهاكوشش آسايش و رفاه برای كن سفارش تنيزشوهر به.مدار دريغ دهیانجام خدمتی توانیمی اگر و بينديش آنها محروميتهای

 . كند

 و پيشرفت به و كنی زندگی خاطر،درغربت راحتی و آسايشكمال با توانیمی كنی عمل اتوظيفه به و باشی دانا و عاقل اگر

 و عزيز شوهرت و مردم شوی،نزدمی معرفی فداكار خانميك و شريفشوهردار بانوی يك آنصورت نمايی،در كمك شوهرتترقی

 . نمود خواهی فراهم نيز را خدارضايت وبدينوسيله بودخواهی محترم

 ... میكند کار خانه در اگر

 شد،ممكن خواهد مقيد همسرش كاركند منزل در اگر دارد،ليكنآزادی او غياب در همسرش باشد منزل خارج در مرد شغل اگر

 يا هميشه است،ناچارند منزل كارشان محل افرادمعمولا قبيل ،اينمطالعهباشد اهل دانشمند يا نقاش يا نويسنده يا شاعراست

 و فكری كار يك خواهدكرد،اتفاقاكارشان تفاوت سايرين با آنها زندگی جهت همين از باشند،و داشته اشتغالدرمنزل اوقات اكثر

 محيط در كار ساعتچندين بر جمع حواس با كار دارد،يكساعت صدا و سربی و آرام محيطبه شديدی احتياج كه است ذوقی

 . دارد برتری صدا و سر پر و شلوغ

 در خواهدمی خانم ديگر طرف از احتياجدارد صدا و سربی و آرام محيط به مرد طرف يك شود،ازمی پيدا بزرگی مشكل اينجا در

 . كند زندگی آزادانهخانه

 خانم حقا داده انجام ایارزنده كار مزاحمنباشد شوهرش كریفاشتغالات با كه دهد انجام طوری را داریخانه امور بتواند زن اگر
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 لازم تدبير و دار،فداكاریبچه افراد برای مخصوصانيست آسانی كار آرام يكمحيط تهيه بود،زيرا خواهد ایشايسته شوهردارو

 . دارد ضرورت مرد موفقيت و ترقی برای ليكن چهدشواراست دارد،گر

 هم و كند خدمت اجتماع به هم كه درآورد مفيدی و آبرومند مرديك صورت به را شوهرش تواندمی باشد داشته همكاری اگر زن

 . باشد او افتخاراسباب

 باشد داشته انتظار نيست،نبايد ليكنبيكار است خانه در اكثراوقات يا دائما شوهرش چه گر كه باشد داشته توجه بايد خانم اين

 دعوا شيطون هایبچه كند،با كمك خانه بزند،دركارهای آشپزخانه به ند،گاهيسریك داریدهد،بچه جواب را خانه دربزنگ

 . نيست خانه در اصلا كرد فرض و گرفت نديده را او بايداست كار كهمردمشغول كند،موقعی

 مداد، فتر،د كاغذ، قلم، كتاب، قبيل از را احتياجش مورد ولوازم اسباب برود كار اتاق به ميخواهد شوهرت وقتی محترم، خانم

 احتياج پنكه يا بخاری به اگر نشود، معطل آنهاكردن پيدا برای كه حاضركن نزدش را همه سيگاری زير سيگار،كبريت، مدادتراش،

 راه آهسته اطرافاتاقش بگذار،در خودحال به را او و برو بيرون اتاق از شد آماده كاملا كارش لوازم و اسبابكن،آنگاهكه آماده دارد

 اتاق در پدر زيرا نيست شما بازی موقع اكنون بفهمانكه آنها نكنند،به صدا و سر هابچه باشنزن،مواظب حرف بلند دبلن برو

 اموربه راجع كار موقع او،در بيكاری ساعتهای برای بگذاريد را شود،بازیمیشماناراحت صدای و سر از و است كار مشغول

 از رفتن راه ماند،دربيكارمی كند جمع را حواسش بخواهددوباره تا و دشومی قطع افكارش رشته زيرا نكن زندگيصحبت

 كار او با كسی اگر و بده را تلفن نشود،جواب مزاحماو كه كن كوتاه را درب زنگ كن،صدای استفاده صدابیكفشهای

 استراحت ساعتهای به رایمهماندار و آمد و رفت بفرماييد،برنامه تلفن ساعت درفلان است اگرممكن است كار مشغول:بگوداشت

 آقا بااشتغالاتممكناست ما صدای و سر چون:بگو نموده عذرخواهی ديداردارند قصد كه خويشانت و دوستان بينداز،از او

 خاطر رنجيده پيشنهاد اين از باشند شما اگردوستان هم بياوريد،آنها تشريف وقت فلان خواهشمندم باشد داشته مزاحمت

 مراقب هستی مشغول داریخانه اموربه كه حال عين كرد،در خواهند تحسين شوهرداريشما و اردانیك به شدبلكه نخواهند

 . شو خارج اتاق از و كن حاضر فورا كردطلب چيزی باش،اگر شوهرتنيز

 داریهخان دشوار كارهای كه دارد زنامكان يك برای مگر:بگويندخويش دل در شمرده ممكن غير را زندگی اينگونه خانمها شايد

 البته!نشود؟ پيدا او برای مزاحمتی كوچكترين كه آورد درصورتی به را خانه كندو رسيدگی شوهرش به حال عين در دهد راانجام

 اهميت و ارزش اگربه ليكن رسدنظرمی به دشوار حدودی تا است عادی غير برنامه يك چون زندگی اينگونهدارمكه تصديق

 . كنند حل را مشكل توانندمی وتدبير كاردانی با كنند فداكاری و رندكوششبگي تصميم و باشند واقف كارشان

 . است ساخته كس ازهمه عادی زندگی يك اداره الا شود،ومی ظاهر موارد اينگونه در زن شايستگی و لياقت مراتب

 تابلوی يك تهيه يا دلپذير و نغز سرودناشعار يا سودمند و جالبمقاله يك تهيه يا علمی ارزنده كتاب يك محترم،نوشتن خانم

 . ميگردد پذير امكان تو گذشتگی ازخود و همكاری با نيست،ليكن آسانی كار علمی مشكلات حل گرانقدر،يانقاشی

 دارد لياقت جهت هر از كه را مردم،شوهرت معمولی زندگی درطرز تغييری مختصر با و كنی فداكاری باره اين در نيستی حاضر آيا

 او اجتماعی آبروی و مادی منافع از نيز كنند،تو استفادهخدماتش از عمومملت كه آوری در ایارزنده دانشمند مرد يك صورتبه

  گردی؟ مندبهره
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  کن کمک شوهرت ترقي به

 شرائط هر با و مقام هر كس،در است،هر شده آفريده تكامل وبرای نهفته نهادش در كمال به دارد،عشق ترقی قابليت بالذات بشر

 به هيچگاه نبايد است آماده كمالی گونه هر برایكه گردد،انسان دادهكاملتر ادامه خويش ترقيات به تواندباشد،می هرسنی در و

 . گردد وكاملتر كامل تا بكوشد بايداست زنده بدهد،تادست از را آفرينش هدف نمودهخويشقناعتموجوديت

 . ددگرنمی موفق كس همه ليكن است ترقی خواهان انسانی هر

 مقصد به تا كوشيد نمودآنگاه طرف بر را وموانع ساخت فراهم را كار زمينه دارد،بايد لازم فراوان كوشش و بلندهمت

 او نموده كمك شوهرش ترقی وپيشرفت به تواندمی دارد،زن همسرشبستگی هایخواسته به زيادی تاحدود مرد رسيد،شخصيت

 . است همان شك بدون بخواهد چه گردد،هر واقع ترقياتش مانع تواندمی چنانكه قراردهد ترقی مسير در را

 برای و بگير نظر در شوهرت برای عاليتريرا و بزرگتراست،شخصيت موجود برايتان كه امكاناتی و شرائط حدود محترم،در خانم

 نه بيفزايد معلوماتش به كتاب خواندن و مطالعهوسيله به يا دهد ادامه تحصيلاتخويش به دارد ميل كن،اگر تشويقش آن بهرسيدن

 كن باشد،سعی اومنافاتنداشته كارهای با كه كن مرتب طوری را زندگی كن،برنامه تحسينش و تشويقبلكه مخالفتنكن تنها

 . دهد ادامه ترقياتخويش به آزاد فكر با تاسازی فراهم را او راحتی و آسايش اسباب

 تحصيل دهد،اگر ادامه خويش بهتحصيلات مدرسه خارج در ياشبانه كلاسهای در كن وادارش تمنا و خواهش با ندارد سواد اگر

 معلومات به فن آن به مربوط كتابهایخواندن و مطالعه وسيله كند،به راتعقيب خودش علمی رشته كن تشويقشاست كرده

 بدهد،اگر اختصاص تابهايپزشكیوك مجلات خواندن به را اوقاتش از مقداری روز هر در كن وادارشاست طبيب بيفزايد،اگر خويش

 يا خودش فن به مربوطكتابهای بخواندن را خويشفراغت بخواهاوقات وی از است يامهندس استاد يا قاضی يا آموزگار يا دبير

 وكاسب،برای كارگر باشد،حتی مقامی هر در و كس هر شما شوهر خلاصه طوربه بگذراند،و وتاريخی اخلاقی و علمی كتابهای

 . دارد آمادگی كاملت و ترقی

 علمی تحقيقات بردارد،بهدست وتكامل مطالعه از و شود منحرفكرده بينیپيش برايش آفرينش دستگاه كه مسيری از نگذاريد

 توانيدمی شما ندارد را كتاب تهيه فرصت اگر. بماند متوقفمعين حد دريك او شخصيت بدهيد،نگذاريد عادتش كتاب وخواندن

 و اقتصادی و وبهداشتی دينی و وتاريخی اخلاقی و علمی سودمند بگيريد،كتابهای عهده بر را كار اين دوستانوساير او مشورت با

 و كتاب نيز كنيد،خودتانتشويقش بخواندن اختيارشبگذاريد،و در نموده تهيه باشد اشوسليقه صلاح طبق بر كه را ادبی

 آنرايادداشت عين است مفيد نيز شوهرتان برای كه كرديد برخورد البیمط به اگرخواندن درضمن و.بخوانيد را سودمند هایمجله

 . دهيد قرار اختيارش در نموده

 : دارد بر در بيشماری فوائد كار اين

 خواهی مفتخر وجودش به تو و سربلند خودش كه شد خواهدفاضلی و دانشمند شخص بدهد ادامه برنامه بدين مدتی اگر اولا

 اجتماع به بيشماری منافع هم و كندمی استفادهخودش هم كه خواهدشد متخصص نفر يك دشخو رشته علاوه،دربه.شد

 . رساندمی

 روانی هایبيماری و اعصاب ضعف كهبه افتدمی اتفاق كمتر استتحقيق و مطالعه سرگرم گفته لبيك آفرينش ندای به چون ثانيا

 . مبتلاگردد
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 ولگردی كند،دنبالمی پيدا زندگيدلبستگی و خانه به مندشودعلاقه كتاب اندنخو به و گرفته قرار ترقی طريق در چون ثالثا

 . شودنمی گرفتار خطرناك واعتيادات تبهكاران دام گذارد،بهنمی بخشقدمزيان هاینشينیشب و فساد مراكزرود،بهنمی

  نشود منحرف باش مواظب

 و كوشش خويش سليقه و ذوق برطبق بتواند تا باشد داشته عمل آزادی آمدهايش و رفت و معاشرتها و كار و كسب در بايد مرد

 كارهای در هوش با و دانا شود،زنمی واردلطمه شخصيتش به شدهكندناراحت كنترل و محدود را او بخواهد كند،اگركسی جديت

 كنترل و مرد ديازآزاسلب كه داندمی بگيرد،زيرا نظر تحت را اعمالش تمام نيست صدد در كندونمی شوهرشدخالت عادی

 . مواجهشود او شديد العمل باعكساست ممكن ندارد،بلكه خوبی نتيجه كارهايش

 كنند،فريبنمی اقدام كاری نكردهدر سنجند،فكرمی را امورعواقب ندارند،زيرا مراقبت به احتياجی تجربه با و عاقل مردان

 آنها بين نيستند،در چنين مردها همه شناسند،ليكنمی ار دشمن دهند،دوستو تشخيص را خويش مصالح توانندخورند،مینمی

 . بخورند را دوستنمابگيرند،فريبدشمنان قرار ديگران تاثير تحت است ممكن كه شوندپيدامی وزودباوری لوحساده افراد

 طبع ند،بلكهافكنمی دامشان خيرخواهيدر صورت افرادهستند،به اينگونه كمين در كه شوندمی پيدا شيادانی مردم بين در

 فساد دام در كه آيدمی خود به وقتی غافل كنند،بيچارهمی كفايت انحرافافراد برای اجتماع آلوده و فاسد محيط و انسانسركش

 . است دشواری كار دام از فرار و گذشته كارازكار شده،آنگاه گرفتار

 بدبختی و فساد دام در قصد بدون كنيدكهمی پيدا را هساد و افرادبيچاره اين از دهها بيفكنيد خويشتن اطراف به نظری اگر شما

 بسنجد را امر عاقبت و باشد داشته توجه اينكهبدون گردد،ليكن بلاهاآلوده بدين خواستهنمی آنها از اند،هيچيكگرفتارشده

 اعمالشان دانا و خواهفردخير دارند،اگريك مراقبت به احتياج مردها اينگونه كه است رهگذر اين از. استفسادگشته محيط طعمه

 . آنهااست واقعی صلاح به بگيرد نظر تحت را

 خيرخواهانه رفتار با تواندمی تدبير وبا دانا بانوی اوست،يك بگيردهمسر دوش بر را سنگين وظيفه اين تواندمی كه كسی بهترين

 رسمی طور بهنيست صلاح كه باشند داشته توجه بايد خانمهادهد،اينگونه شوهرشانجام بهنسبت را خدمت بزرگترين اشوعاقلانه

 واقع همسرش حتی ديگری اراده بلاحاضرباشدلت كه شودمی پيدا مردی كمتر زيرا كنند نهی و امر و دخالت شوهرشاندركارهای

 يرغ طور به تواندمی باشد وعاقل دانا اگر باشد،ليكن داشته نامطلوبی عكسالعمل است ممكن او شديدكنترل جهت شود،بدين

 . بگيرد نظر تحت را شوهرش وآمدهای رفت و معاشرتها ازدورادور و رسمی

 كارهايی مردها برای معمولا زيرا عاديبگيرد را مرتبه سه يا دومرتبه يا مرتبه يك آيدمی خانه به معمول از ديرتر شوهرش ديد اگر

 تحقيق صدد در بايدگذشت متعارف حد واز شد ارتكر اگر بروند،ليكن دنبالآنها فراغت مواقع در ناچارند كه كندآمدمی پيش

 باصحبت ضمن كند،در اجتناباعتراض و تندی از دارد،بايد لازم كاردانی و نيست،حوصله آسانی كارهم تحقيقموضوع برآيد،ليكن

 مختلف درمواقع زيركی و بردباری رويد؟بامی كجا آوريدتشريفمی منزل به معمول ديرتراز كه شما كند سئوال مهربانی و نرمی

 كسبوكارش به مربوط گرفتاريهای رفع برای يا دارد كار اضافه فهميد گردد،اگر روشن برايشتاحقيقت كند تعقيب را مطلب آنقدر

 كرد احساس كند،اگر تلاش آزادانه بگذارد مزاحمشنشود نمايدمی شركت اخلاقی و دينی و علمی جلسات در يا كندمی كوشش

 اخلاق خوش و سابقه خوش و صالح افراد با ديد شود،اگر اطلاع با آنها احوال از كوششكند ريخته دوستی طرح ایتازه باافراد

 . ريختهاستدوستی طرح افرادی چنين با كه كند تشكر بلكه نشود مزاحمش كندآمدمی و ورفت رفاقت
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 خوب رفيق و دارد رفيقاحتياج و دوست به انسان سازد،زيرا فراهم برايشان را پذيرائی وسائل و بداند را توفيق اين قدر

 را او است ممكن كه نمايدمی معاشرت افرادفاسد با يا يافته فسادراه مراكز به كه شد متوجه اگر رود،ليكنمی بشماربزرگینعمت

 اتیحي ضروريو امر آن،يك دادن انجام كه كندمی پيدا بزرگیمسئوليت زن.آيد بر جلوگيری فورادرصدد سازند،بايد منحرف

 مواقعی چنينيك در.بپاشد هم از آنها استزندگی ممكن آورد عمل به احتياطیيابی انگاری سهل اندكی شود،اگرمی محسوب

 دعوا قهرو و ناسازگاری و فرياد و باشد،داد انديش عاقبت و بردبار گردد،بايدبانوانظاهرمی تدبير و هوش و كاردانی مراتب كه است

 . دارد معكوس غالبانتيجه

 : دارد وظيفه دو زن اينجا در

 علتی چه آورد،ببيند عمل به ودقيقی كامل بررسی منزلش عمومیاوضاع و خودش اخلاق و رفتار و داخلی زندگی در بايد اولا

 آورده روی فساد مراكز به و شده بيزاراستمحبت گرم كانون و وامان امن و آسايش محل كه خانه از شوهرش كه شدهباعث

 غر غر و ياايراد جويیستيزه و اخلاقی آيد،شايدبد بر اصلاح صدد در آنگاه كند كشف را قضيه علت قاضيباانصاف يك است،مانند

 توجه خودش ولباس سر و آرايش به درمنزل خانم است،شايد برهم و درهم اشخانه اوضاع باشد،شايد قضيه علت خانم

 و قدردانی كند،شايدنمی تهيه برايش دلخواه و ذلذي كند،شايدغذاینمی محبت اظهار شوهرش به ندارد،شايد

 . كندنمیسپاسگزاری

 خويش روحی هایعقده كردن برايفراموش كه طوری به كندمیعلاقهبی زندگی و خانه بهنسبت را مرد كه عيبهاست قبيل اين

 . دريابد را او روحی هایعقده و كند مردتحقيق خود از تواندمی صورتلزوم در.رودمی ناروا سرگرميهای و ولگردیدنبال

 باشد،در اميدوار خودشموفقيت تواندبهمی آورد در شوهرش دلخواهصورت به را خانه و ساخت برطرف را خويش عيوب زن اگر

 قرار همسرش مهربانيهای و اخلاقی خوش مجذوبناخواه خواه كندومی پيدا علاقه زندگی و خانه به كم كم مرد صورتآن

 . گرددمی مراكزفساددور از و گيردمی

 و مهربانی دهد،با اندرزش و پند وملايمت نرمی كند،با اظهارمحبت شوهرش بهنسبت تواندمی تا كه اينست اشوظيفه دومين

 شوهری وجود دارم،به دوست ترا قلب صميم از:كند،بگويد زاری و گريه و كند،حتيالتماس تشريح را معاشرتهايش نتيجهدلسوزی

 دارم دل در غصه يك حاضرم،فقط وهمكاری فداكاری به جان پای دهم،تامی ترجيح چيز همه بر ترا كنم،وجودرمیتوافتخا مثل

 كرده عادت بد عملفلان به يا دارد آمد و رفت كس بافلان يا كندمی شركت فساد مجلس درفلان خوبی اين به مرد چرا كه

 تادل كند اصرار و التماس برداری،آنقدر عمل اين از دست واهشمندمنيست،خزيبنده شما شخصيمثل برای اعمال قبيل است،اين

 . گرداند مسخر را مرد

 شود،بايد مايوس نبايد زن حال هر ليكندر نگيرد قرار تاثير تحتبزودی و باشد گرفته خوزشت عادات و اخلاق به مرد است ممكن

 . نمايدكوشش هدف تعقيب در تصميمقاطع با دهد،و خرج به بيشتریاستقامت وبردباری

 تصميم برد،اگرمی را شوهرش طرفبخواهد هر شود،بهپيروزمی بگيرد تصميم موضوعی هر دارد،در عجيبی نفوذ و قدرت زن

 كاردان و تدبير با و عاقل اينكه شرط به دارد،اما موفقيتشانس هشتاد حداقلصدی دهد نجات انحراف وادی از را بگيردشوهرش

 . باشد

 صورتی بداند،در نتيجهبی را وملايمت نرمی اينكه شود،مگر دعوامتوسل و قهر و خشونت و تندی به نبايد تواندیم حال،تا هر به

 از را دلسوزی و مهربانی هم باز شود،ليكن متوسل ودعوا قهر دارد،حتی اميدموفقيت كه طريقی هر به تواندمی نباشد ایچارهكه
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 . جويی كينه و انتقام عنوان به نه باشد زیدلسو روی از خشونتش و تندیندهد،حتی دست

 رسول بوده دشواری و مهم است،چونكار زن وظيفه وشوهرداری است شوهرداری نوع يك مرد از مراقبت و نگهداری آری

 : فرمود داده قرار جهاد رديف در را آن آله و عليه الله خداصلی

 ( . ) كند شوهرداری خوب كه اينست زن جهاد

 : نوشتهاپي

   ص  جلد بحار-

 

 

 

 

 

 

 

  وسواسي زنهای

 شود،بدبينی منتهی وسواسيگری بدگمانيو به كه حدی به نهليكن باشد داشته مراقبتی مختصر شوهرش بهنسبت زن نيست بد

 . هستند مبتلا مرض اين به ازآنها بسياری بلكه خانمها است،متاسفانهبعضی العلاجی صعب و خانمانسوزبيماری يك

 خواهدمی يا گرفته را بيوه زن كند،فلانمی خيانت او به مشروع ياغير مشروع طور به شوهرش كندمی خيال وسواسی زن يك

 فلان با رود،چونمی عياشی دنبال لابد آيدمی منزلبه دير است،چون دلبسته دختر فلان دارد،به سری و سر خود منشی بگيرد،با

 كودكانش و زنبيوه فلان بهنسبتدارند،چون رابطه هم با لابد كرد احترام او به مخان فلان دارد،چون اونظر كردبه صحبت زن

 برده گردشبه را اشمحبوبه شودمی معلوم شد سرپيدا سنجاق يك اتومبيلش در بگيرد،چون را او خواهدمی كندمی احسان

 و تيپ خوش مرد كه كرد تعريف او از دختر فلان اوست،چونزن شودمی نوشتمعلوم نامه برايش زن فلان است،چون

 اجازه است،چون خيانتكرده شودمی معلوم رفتحمام بهوقت فلان معشوقند،چون و عاشق شودمی معلوم اخلاقياستخوش

 ديگری معشوقه شودمی معلومشدهمحبت كم من به است،چون عاشقانه هاینامه شودمی معلوم رابخوانم هايشنامه دهدنمی

 را خوشیماهاوقات خرداد متولد با:بود نوشته شوهرم فال در است،چون شودخيانتكارمی گفتمعلوم روغد من به دارد،چون

 دارد،چون زنی آنجا در حتمارفت خانه فلان به شوهرت:گفت منبه دوستم دارد،چون ديگری زن شودمی معلوم گذراند خواهيد

 . است من هووی شودمی معلوم ندكمی دشمنی تو با بلند سياهقد چشم بور مو زن يك:فالگيرگفت

 به شدهتقويت آنها در تدريجا رسانند،حسبدبينیمی باثبات راشوهرشان خيانتكاری پوچ شواهد قبيل اين با وسواسی خانمهای
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 ،بااست مطلب همين ذكرشان و فكر روزتراشند،شبانهمیقرينه ديوار و ازدر كنندمی فكر باره اين در بس گردد،ازمی تبديليقين

 عنوان به نكرده فكر هم گذراند،آنهامیدرميان را مطلب دشمنی و دوست هر زنند،بامی وفايیبی و خيانت از نشيننددمكهمی هر

 . كنندمی نقل مردها خيانت از وحكايت داستان صدهانموده تاييد را گفتارش دلسوزی

 دعوا و قهر روز رسد،هرفرزندانشنمی و خانه كارهای هكند،بمیاخمی بد و تلخی شود،اوقاتمی شروع ناسازگاری و ايراد

 را بغلش و كند،جيبمی تعقيب اورا سايه كند،مثلاعتناييمیبی شوهرش رود،بهمی مادرش و پدر خانه كند،بهمی

 میمحك رادليل ربطیبی حادثه كند،هرمی كنترل را حركاتش و اعمال خواند،تماممیوولع حرص با را هايشگردد،نامهمی

 . آوردمی حساب به شوهرشبرخيانت

 و مودت و صفا محيط بايد راكه كند،خانهمی تنگ گناهشبیفرزندان و بيچاره شوهر و خودش به را زندگی رفتار اينگونه با

 فرزندان و شوهر و است معذب خودشكرده روشن كه آتشی كند،درمی تبديل سوزانی جهنم بلكهسخت زندان باشدبه آسايش

 كند رااثبات خويشخيانت عدم بخواهد و كند گريه و كند،التماس ياد بياورد،سوگند دليل مردچه سوزاند،هرمی نيز را هشبيگنا

 . گرددقانع كج دنده حسود وسواسی زن آن نيست ممكن

 : فرمائيد جهتو زير بهداستانهاینيست بد حال عين در ليكن دارند سراغ افراد گونه اين از حتم طور به محترم خوانندگان

 تصميم قد نيم و قد بچه سه وجود و زندگيمشترك سال  از چرابعد كه نكنيد تعجب:ميگويد خانوادهحمايت دادگاه در خانمی»

 خانم يك با را او جمشيد تخت خيابان درپيش روز ميكند،چند خيانت من به كهشوهرم مطمئنم ديگر ام،حالاگرفتهجدايی به

 هاهفته خوانم،بيشترمی داردفالمفصلی كه را ایمجله هفته هر بود،من ماه خرداد متولد و او تمامعشوقهديدم،ح رفته شيكسلمانی

 ديگریزن منظورش پس هستم بهمن متولد گذراند،من خواهيد را اوقاتخوشیماه خرداد متولد با:است نوشته شوهرم فال در

 . است

 . كندمی اشكهايشراپاك آرامی به راندارد،و گذشته محبتهای ديگر شوهرم كه كنممی حس اصلا علاوه به

 هم سر دروغها اين از كمتر كردند،ورامی خوانندگانشان فكراينطور هامجله اين كنم؟كاش چه بگوييد شما خانم:ميگويد شوهرش

 پولی هفته اين در:باشد نوشته من فال است،اگردر شده سياه اينفكرها دست از هايمبچه و من روزگار كنيد كردند،باورمی

 حالا كنممی حالم،فكر بهوای كه رسدمی دستت به اینامه:باشد نوشته اگر كردی؟يا چه را پولها آوردكهبروزگارممی بلائی رسدمی

 . «( ) شويم جدا هم از كه به شودهماننمی عوض رفتارش استدلال با زن اين كه

 مهمانی آن به همسرش همراه كهبه را همكارانم از گشتم،يكیبازمی هخان به مهمانی يك از پيش يكماه»:گفت دادگاه در مردی

 اتفاق به و كردم ببرم،قبول مادرش خانه به را او كه خواست من از بعدهمسرم روز رساندم،صبح منزلشان به اتومبيل بودبا آمده

 سنجاق اين پرسيد دادنشانمیمن هب را سر سنجاق يك كه حالی در كرد نگاه عقب صندلی به همسرمراه اتومبيلشديم،در سوار

 مادرش خانهبه را بدهم،او توضيحی نتوانستم شده اتومبيلم كسيسوار چه بود رفتهيادم ترس از كه است؟من زن كدام به متعلق

 در ازپشت پرسيدم را گردد،علت باز خانه بهنيست حاضر ديگركه فرستاد پيغام برايم رفتم برايبردنش كه رساندم،شب

 . «( ) كنی زندگی بود اتومبيل در سرش سنجاق كه زنی همان باتراستبه:گفت

 امر آيد،همينمی بخانه دير دارد اشكاراداره در اينكه عنوانبه شبها اغلب شوهرم»:داشت اظهار شكايت طرح ضمن جوان زن

 كار جای به شبها:گويدمی دروغ شوهرت گفتندهمسايه زنهای از چندتن كه موقعی است،مخصوصا شده من ناراحتیموجب

 دروغ من به كه بامردی نيستم نموده،حاضر بيشتر او بهنسبت مرا سوءظناست خوشگذرانی سرگرم ديگردرجای اداره در اضافی
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 . كنم زندگی گويدمی

 با را هانامه كرد خواهش و قرارداد دادگاه رئيس ميز درروی و آورد بيرون خود جيب از نامه چندين زن شوهر هنگام اين در

 مرا اعصاب خود بيجای اعتراضات و فرياد دادو با شب همه جهتوبی امنگفته دروغ كه شود متوجه همسرش تا بلندبخواند صدای

 . كندمی ناراحت

 ابلاغ مزبور جوان به آن موجب كهبه بود كار اضافه حكم هاازنامه نمود،يكی هانامه بخواندن شروع دادگاه رئيس هنگام اين در

 نيز ديگر اداری هایدهيد،نامه انجام بايد كاراضافی ساعت چهار دريافتدستمزد برابر در ظهر از بعد  تا  ساعت ازكه بود شده

 . يابد حضور مقرر ساعات در مختلف هایكميسيون در شركت برای كهبايد نمودمی ثابت

 ولی كردممی جستجو را جيبهايش خوابيدشوهرممی كه شب هرمن:گفت هانامه ديدن از پس آمد دادگاه رئيس ميز جلو جوان زن

 . نديدم را هانامه اين ازهيچيك

 . باشد نياورده خانهبه و گذاشته ميز كشوی در را آنها است ممكن:گفت دادگاه رئيس

 رد،فكربنمی خوابم ناراحتی اثر شبهادر ام،وشده دچارسوءظن كه دهدمی رنج مرا قدری به همسرم سوءظن:گفت جوان مرد

 . كند زندگی من بانيست حاضرهمسرم كنممی

 خارج دادگاه از و خواست كردپوزشمی گريه شوق شدت ازحاليكه در و رسانيد شوهرش به را خودش جوان زن موقع اين در

 ( . )«شدند

 من به نيز اهستم،خانمه پزشكدندان است،من حسودنهايتبیهمسرم»:گفت نموده شكايت دادگاه به پزشك دندان دكتر

 نبايد من است معتقد داريم،او نزاع هم با موضوعاين سر بر روز هر و شودهمسرممی حسادتباعث مطلب نمايند،همينمیمراجعه

 دوست را همسرم بدهم،منرازدست خودم هميشگی مريضهای او بيجای حسادتهای خاطر به توانمنمی هممعالجهكنم،من را زنها

 و گرفت را شد،دستم مطب وارد ناگهان پيش روز چند...است كرده بماتنگ را زندگی فكربيجا اين ولی اردد دوست مرا هم او دارم

 : شد،گفت دعوا ما بين و رفتم نمود،بهخانه خارج بزور

 همسرم اينكه بدون دختر شده،آن كارمن طرز از نشستم،صحبت خانمی دختر كنار انتظار اطاق آمدم،در مطب به تو ديدن برای

 ( . )«ببرد منزل به خواری و باخفت مرا كه شده سبب دختر يك گفته.تيپياست خوش و خوب مرد:بود گفته او به شناسدب را

 : گفت دوستانم از يكی»:گفت نموده شكايت داوری شورای به زنی

 پدرم خانه به كه شدمقدريناراحت دارد،بهحقيقت شدم متوجه كردم تعقيب را دارد،او آمد و رفت زنی خانه به شوهرت

 .كنيد تنبيه را خطاكارم شوهر كهخواهممی شما از رفتم،اكنون

 خريد برای كه زنی:شدم خريدمتوجه ضمن رفتم،در داروخانهبه دارو خريد برای:گفت زن سخنان تاييد ضمن در شوهر

 . دادممی ادامه كمكهايم بهستا ایبيچاره و بيوه زنفهميدم كه كمككردم،بعدا او است،به كم پولش آمده داروخانه به شيرخشك

 ( . )«دادندآشتی را آنها و شدند شوهرنيت حسن متوجه تحقيق از پس داوران

 گرفتار بلائی چنين به ايكهخانوادهافتد،دبختمی هااتفاقخانواده از بسياری برای كه است بزرگی مشكل مذكور مطلب
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 و نزاع و بدبينی محيط چنين يك در كه بيگناهیكودكان د،بيچارهروپاييننمی گلويشان از خوش ندارند،آب شوند،روزخوش

 كه كنندمی پيدا هايیمحيطعقدهاين گذاشت،در خواهد آنها روح در سوئی آثار اينكه است مسلم كنند،آنچهزندگيمی توزیكينه

 . آورد در كجا از سر آينده در نيست معلوم

 و سختی سر يكديگر مقابل در اگر بود،و خواهند معذب آخرعمر تا دهند ادامه یزندگ به و كنند صبر حال همين با اگر مرد و زن

 يك از مرد شوند،زيرامی بدبخت دو هر ومرد زن نيز آنصورت شد،در منتهيخواهد جدايی و طلاق به كارشان بدهند نشان لجاجت

 اينكه فرض كند،بر همسرمناسبيپيدا تواندب آسانيها اين بهنيست معلوم ديگر طرف شود،از متحمل رابايد خسارتهايزيادی طرف

 عيبهای يا داردعيب امكان ليكن باشد نداشته را بدبينی استعيب ممكن باشد،زيرا ازاين بهترنيست معلوم كرد انتخاب همسری

 آنگهی شد،و خواهند دربدر و بدبخت علاوه،فرزندانش باشد،بهبدگمانی عيب از بدتر بهمراتب كه باشد داشته را ديگری

 . خواهدشد مواجه فرزندان با نامادری ناسازگاری از عبارتست كه بزرگتریبامشكل

 با و نمايممی وصلت نقصی و عيبزنبی با كنم،آنگاهمی پيدا نجاتشرش از و دهممی طلاق را وسواسی زن اين كند فكر اگر مرد

 اين اينكه فرض است،بر بعيد خيلی موفقيتی نينوچ نيست بيش فكرخامی اين كه بداند بايد ميكنم آغاز را زندگی خاطرآسوده

 . شد خواهی روبرو ایتازه مشكلات با هم باز كنی ازدواج ديگریبازن و بدهی طلاق را

 را خودش ليكن گرفته انتقام خيالخود به شوهرش از چه شد،زيراگر نخواهد نيز زن خوشبختی و آسايش سبب گرفتن طلاق

 فرزند تربيت و مودت و انس نعمت از و بماندبيوه عمر آخر تا كند،شايد شوهريپيدا آسانيها اين بهنيست است،معلومنموده بدبخت

 كه مردی با شود باشد،شايدناچار بهتر سابقش شوهر از نيست معلوم شد پيدا برايش هم خواستگاریاينكه گردد،برفرض محروم

 كند،و رابزرگ ديگران هایبچه و بسوزد خودش رزندانفراقف در است مجبور كند،آنوقت وصلت گرفته طلاق يا مرده همسرش

 نجات خطرناكبست بن اين از را مرد و زن تواندمی دعوا و قهر نه شد،بنابراين توليدخواهد برايش كه ديگر مشكل دهها

 . است راه بهترين كه دارد وجود نيز سومی راه جدايی،ليكن و طلاقدهدنه

 بيشتریمسئوليت مرد كنند،مخصوصا رفتار تدبير و عقل بابرداشته سرسختی و لجاجت از دست مرد و زن كه اينست سوم راه

 دهد بخرج گذشتگی خود از و بردباری اگرقدری كه دارد،اوست قرار دستاو در مشكل اين حل كليد كه گفت تواندارد،تقريبامی

 . داد خواهد نجات مهلكه اين از را بيمارش همسر اندازد،همبدردسرنمی را خودش هم

 . است مرد با سخن روی اکنون

 مندعلاقه فرزندانش و زندگی دوستدارد،به ترا وسواسيگریعين در تو همسر كه باش داشته توجه نكته بدين اولا!محترم آقای

 حسادتداشتنمی دوست را شما است،اگر وشكنجه عذاب در قالبا زندگيشما اسفناك اوضاع دارد،از وحشت است،ازجدايی

 سرطان و ورماتيسم معده زخم و آپانديس و درد فقطدل است؟بيماری بيمار كند چه ليكن باشد چنين خواهداوضاعنمیكرد،نمی

 به ليكن نيست بستری روانی دربيمارستان چه گر شما روند،خانممی بشمار بيماريها از مهمی بخش نيز عصبیامراض نيست،بلكه

 بايد ترحم و ديدهدلسوزی با خانمیچنين يك كن،با مراجعه روانپزشك يك به نداری قبول است،اگربيمارروانی يك تحقيق طور

 وكشمكش قال و داد و دعوا بيمار با كن،كسی پريشانشترحم افكار و زار حال جويی،بهكينه و انتقام ديده با نه كرد نگاه

 دشناممتوسل و كتك نينداز،به راه فرياد و داد و نده،دعوا نشان شديدالعمل عكس هايشوناسازگاری ادبيهابی مقابل كند،درنمی

 اين بيماری تواندنمی كارها اين از نزن،هيچيك جدايی و طلاق از نكن،دم باد و نكن،قهر مراجعه خانوادهحمايت دادگاه مشو،به

  .گيردمی اشعقيدهصدق بر دليل ترا نامهربانيهای و تند گرداند،رفتارمی شديدترش بلكه كندمعالجه را خانم
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 باشی شده منزجر قلبا آمده بتنگ ناسازگاريهاياو و ازوسواسيگريها است كنی،ممكن محبت اظهار توانیمی تا كه اينست كار راه

 آنجا در ديگری شخص و اوست مسخر تو دل دانگشش كه كند پيدا كهيقين كنی محبت اظهار طوری به بايدنيست ایچارهليكن

 . ندارد راه

 يا اختصاصی كمد بخواند،كليد ازخودت قبل حتی را هايتنكن،بگذارنامه مخفی او از را نماييد،چيزی تفاهم هم با كن سعی ثانيا

 تمام بده كند،اجازه بررسی را بغلت و جيب كند،بگذارمراجعه بدانهاداشت اگرميل بده قرار اختيارش در را مدارك و اسنادصندوق

 و صفا لوازم از و امرعادی آنرايك بلكه نكن ناراحتی اظهار تنها نه كارها قبيل اين بگيرد،از نظر تحت راوحركاتت اعمال

 همسرت به قبلا كرد آمدپيش كاری اگر و.بيا منزل به نداريزودتر كاری اگر روزانه ازمشاغل بدار،بعد محسوب خانوادگیصداقت

 سرموعدحاضر نتوانستی اتفاقا نشود،چنانچه تخلف مقرر موعد از كن برميگردم،سعیساعت درفلان و روممی جا فلان به من:بگو

 الابد نشود،و صادر تو از دروغی كوچكترين اينمراحل تمام در باش كن،مواظب بيان بالصراحه را تاخير علت مراجعت هنگام شوی

 شرح برايش را اتروزانه كارهای بلكه نكن مخفی ازاو را عملی كن،هيچ مشورت باوی كارها شد،در خواهد تشديد او گمانی

 پروا بدون شودمی او اسباببدگمانیكه دارد ابهامی نقطه جا هر در كن نده،خواهش دست از هيچگاه را وراستی بده،صداقت

 . نگيرد دل در ايراعقده بخواهد،و توضيح

 در يست،لابدن منشابی غالبا نيز زنها ليكنبدگمانيهای باشی منزههم خيانت قصد از حتی و پاك شخص جنابعالی است ممكن ثالثا

 و اعمال در است است،لازم نموده سوءظن توليد رفتهرفته و گذاشته اثر او روح كهدر شده صادر تو از صداقت،عملی و اثرغفلت

 بيگانه خانمهای با كنی،اگر آنكوشش دررفع و يافته را همسرت بدگمانی منشا و اصلی عامل و نمايی دقت اتوگذشته رفتاركنونی

 بشمارند تيپ خوش و اخلاق خوشجوانی ترا خانمها دارد ضرورتی چه.كن ترك را عمل اين كنیمیزبانی شيرين و شوخی خيلی

 تا بكنی خنده شوخيوخودت منشی خانم با دارد لزومی بگذرد؟چه وجوه بدترين به شما داخلیزندگی بدبينشده همسرت ليكن

 كنی؟دراستخدام زن منشی كه دارد ضرورتی چه بدبيناست همسرت درصورتيكه داری؟اصلا سری و سر او با كند خيال همسرت

 ایبيچاره بيوه زن به نكن،اگر تعريف آنها از همسرتنكن،پيش توجه بآنها نگير،زياد گرم بيگانه خانمهای با مجالس

 من مگر:نگو.یده انجام وسيلهاو به خيررا عمل اين توانیمی بلكه كنی مشورت همسرت با قبلا كه بهتر چه كنیخواهياحسانمی

 همسرت با كههستی تدبيری با و عاقل مرد ليكن بردهنيستی و اسير خير كنم؟نه مقيدزندگی اينقدر كه هستم برده و اسير

 فداكاری با سازی،بايد طرف بر را او بيماری تدبير و عقل با وكنی داری زن بايدای،بدينجهتبسته همكاری و وفا پيمان

 بزرگترين بيمارت همسر به هم كنی،دراينصورتمرتفع شده شما خانوادگی مقدس كانون متوجه كه ار بزرگی ورفتارعاقلانه،خطر

 رها مادی و روحی ضررهای از را خودت ای،همداده نجات اندوه و غم و ازسرگردانی را بيگناهت فرزندانهم اینموده را خدمت

 . داشت بزرگيخواهد پاداش هم خدا نزد رد كند فداكاری حساسی موقعچنين يك در كه مردی ای،البتهكرده

 ( . )گردد نيكو تاافعالشان بگوييد سخن آنها با باخوبی.كنيد مدارا زنها با حال هر در:فرمود السلام عليه علی حضرت

 ( . )ببخشد را او ونادانيهای جهالت كه دارداينست شوهر بر زن كه حقوقی از يكی:فرمود السلام عليه سجاد امام

 كند،به صبر كه دفعه هر مقابل متعال،در خداوند بسازد اخلاقش همسربد با مرديكه هر:فرمود آله و عليه الله صلی اخد رسول

 ( . )كرد عطاخواهد ثواب او السلام،به عليه ايوب حضرت صبر مقدارثواب

 . کنم یادآوری خانمها به را مطلب چند باید اکنون

 با او خيانت دارد،ماداميكه برهان دليلو به ديگر،احتياج موضوعاتهمه مثلشوهرت،خيانت محترم،موضوع خانم-اول مطلب
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 را بيگناهی احتمال،شخص يك صرف بهاست سازی،آياسزاوار متهم ويرا نداری حق وجدانا و شرعا نرسيده باثبات قطعيهادله

  شوی؟نمی ناراحت آيا كند متهم ترا برهان و دليل بدون كسی قراردهی؟اگر تهمت مورد

  باثباترسانيد؟ را خيانتمثل مهمی موضوع توانمی عقلايی غير و سفيهانه شاهد چند يا يك با مگر

. است گناه گمانها بعض كنيد،زيرا گمانهااجتناب از بسياری ايدازآورده ايمان كسانيكه ای:ميفرمايد مجيد قرآن در بزرگ خداوند

( ) 

 ( . )است ترسنگين بزرگ كوههای از بيگناه شخص به زدن بهتان:فرمود السلام عليه صادق امام

 ميدارد نگه آتش از تلی بر را او درقيامت خدا بزندتهمت مؤمنهزن يا مؤمن مرد به كس هر:فرمود آله و عليه الله صلی خدا رسول

 ( . )برسد كيفراعمالش به تا

 ایگوشه در نيستی ناراحت و ش،موقعيكهعصبانیبا عاقل وبردار،متين عجله و خام احساسات و نادانی از محترم،دست خانم

 مقابل در را قضيه احتمالات و وجوه كن،سپسيادداشت كاغذ روی نظربگير،بلكه در را شوهرتخيانت شواهد و كن،قرائن خلوت

 مانع مه نيستندباز آوريقينديدی كن،اگر تامل آنها دلالت مقدار انصاف،در با و درستكار قاضیيك بنويس،آنگاهمانند آن

 . نكن تلخ وشوهرت خودت به را زندگی دليلبی وتوهم سوءظن صرف به و نگير وقطعی مسلم را موضوع ليكن كنی ندارد،تحقيق

 : باشدداشته تواندمی علت چندين اتومبيل در سر سنجاق يك وجود مثلا

 ازيكیاست ممكن.زادهخاله و زاده،خالهمهع و خواهر،خواهرزاده،برادرزاده،عمه:مانند شوهرت خويشان از يكی به باشد متعلق-

 . باشد او مال سنجاق و كرده ماشين سوار را آنها

 . باشد افتاده ازسرت ایشده سوار ماشين به كه قبلا باشد،و خودت مال شايد-

 . باشد آنخانم به متعلق سنجاق و كرده ماشين سوار خانمش با را خويشانش يا دوستان از يكی شايد-

 . برساند منزلش به كرده سوار را ایدرمانده خانم شايد-

 . سازد فراهم را شما اسباببدبختی نموده بدبين تاترا انداخته ماشين در را سنجاق عمدا دشمنانش از يكی شايد-

 . باشد او به متعلق وسنجاق كرده سوار را همكارانش از يكی يا خودش منشی شايد-

 و است بعيدتر احتمالات ساير از طورحتم به احتمال اين:باشد رفتهعياشی نموده سوار را اشمعشوقه كه اينست هفتم احتمال-

 را احتمالات ساير كرد،و فرض مسلم و قطعی دليليك آنرا نيست،نبايد احتماليبيش صورت هر در.داد اثر ترتيب بدان نبايدزياد

 . انداخت راه آبروئیبی و فرياد و ناديدهگرفت،وداد كلی به

 منزل به كرده،شايد پيدا ایالعاده كارفوق باشد،شايد داشته كار نيست،شايداضافه خيانتش دليل آيدمی منزل به دير شوهرت راگ

 سالم تفريح برای باشد،شايد نموده شركت يادينی علمی جلسه يك در باشد،شايد رفته خويشانش يا همكاران يا دوستان ازيكی

  .باشد آمدهبهمنزل دير زدن قدم و

 اگر كند نيست،چه خيانت دليل چيست؟خوشاخلاقی او شمردتقصير تيپی خوش جوان را او و كرد تعريف شوهرت از خانمی اگر
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  كنند؟ فرار او از فرسخی يك شمرده اخلاق رابد او همه تا كند اخلاقی بد كند،انتظاردارینمی مراجعه او به كسی باشداخلاق بد

 و پروری نوع باب از و باشد ودلسوزی خيرخواه آدم شود،شايدنمی خيانتش دليل كندمی احسان يتيمانش و بيوه زن به اگر

 . احسانكند آنها به خدا رضای برای و گانبيچاره از دستگيری

 مردها از بسياری نيست،زيرا دليلخيانتش بخوانی را هايشدهدنامهنمی اجازه يا دارد مخصوصی كمد يا جعبه شوهرت اگر

 مخفی را كارهايش ميكند ايجاب شغلش شود،شايد مطلع ازامورشان كسی ندارند دوست نگهدارند،و راز و ركاذاتامحافظه

 . داندرازنگهدارنمی ترا بدارد،شايد

 . داشت محسوب ترديد قطعيبدون دليل يك آنرا دهد،نبايدنمی نتيجه احتمال يك از بيش احتمالی دليل حال،يك هر به

 عنوان به حقيقت،نه قصدكشف بگذار،به ميان در باشوهرت را موضوع فورا كردی يداپ سوءظن جا هر در-دوم مطلب

 آسوده خاطرم تا بفرماييد بيان را مطلب واقعميكنم گمانهستم،خواهش بد كار فلان بهنسبت من:بگو پروا بدون اعتراض،رسماو

 نشدی قانع اگر بهتر،ليكن چه كه شدطرف بر وت بدگمانی كن،اگر تامل آنها اطراف در بده،و گوش حرفهايشخوببه گردد،آنگاه

 كه كردی برخورد موضوعیبه تحقيق ضمن در گردد،اگر روشن برايتحقيقت تا كنی تحقيققضيه اطراف در بعدا توانیمی

 شخصاست ممكن نگير،زيرا او خيانت دليل را دروغ اين صرف داده توضيحخلافواقع بر را مطلب و گفته دروغ شوهرت

 در است گردد،بهتر زياده سوءظنتو مبادا گفته واقع خلاف بر رامطلب عمدا داشته اطلاع تو بدگمانی از چون ليكن باشدبيگناهي

 بود بهتر و شده دروغ مرتكب كه نكرده خوبی مردكار رابپرسی،البته خلافگوئيشعلت و كنی مراجعه خودش به باز هم مورداين

 او از قاطع باتصميم نده،بلكه بخرججهالت و نادانی تو كرد اشتباه او اگر ليكن.نيست ربهتصداقت از گفتزيراچيزیمی را حقيقت

 و مسلم دليل يك را ازجواب بدهد،عجز ایكننده توضيحقانع نتوانست شوهرت و خواستی نگويد،اگرتوضيح دروغ ديگر كه بخواه

 پايخويش و دستداشته اطلاع تو بدگمانی از چون اينكه باشد،يا نموده فراموش واقعا رااستمطلب ممكن مشمار،زيرا خيانت قطعی

 وعلت بگذار ميان در را مطلب مناسب يكموقع در و كن كوتاه را سخن دراينجا.بدهد ایكننده قانع جواب نتوانسته كرده گم را

 ترديد هم باز ت،اگراس نسيان و سهو محل انسان زيرا اوبپذير از امنموده رافراموش واقع:داشت اظهار اگر و.بپرس را قضيه

 . آيی بر تحقيق صدد در ديگر راههای از توانیمیداشتهباشی

 جهت باشد،بدين حسود يا شما واقعادشمن است ممكن نگذار،زيراميان در كس هر با را خودت گمانی بد موضوع-سوم مطلب

 و باور زود و نادان شخصاست د،ممكنبپاشهم از را شما تازندگی بيفزايد بدان نيز دروغ قرينه چندين و تاييد گفتارترا

 خرابترگرداند،بنابراين ترا ذهننموده اضافه بدان ديگری پوچ شواهد بلكه نمايد تاييد ترا گفته بهقصددلسوزی و باشد ایتجربهبی

 ضرورت ايیج در است،اگر خوب مشورت وخويشانت،البته خواهر و مادر نمايی،حتی مشورتتجربهبی و نادان افراد بانيست صلاح

 از و بگذار ميان در او با را مطلب و بگير نظر در را وخيرخواه باهوش و وكاردان عاقل دوستان از يكی كرد پيدا

 . استفادهكنافكارش

 كننده قانع مزبور دلائل كه كردند نيزتصديق خويشانت و نبود،ودوستان قطعی شوهرتخيانت دلائل و شواهد اگر-چهارم مطلب

 همه با ليكن ميكند اثبات را خودشخيانت عدم التماس و قسم و برهان و بادليل نيز شوهرت است،و گناهبي وشوهرت نيست

 شده پيدا روانی و عصبی اثربيماری در اتهستی،وبدبينی بيمار كه بدان يقين شودنمی برطرف تو ووسواسيگريهای اينهابدگمانی

 . كنی پيروی زدستوراتشا و نمايی مراجعه حاذق روانپزشكيك بهاست لازم.است

 مشكلات بلكه كندنمی حل مشكلترا تنها نه وناسازگاری بهانه و فرياد و شد،داد گفته كه بود همان تو كار راه-پنجم مطلب
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 اين از.نريز را شوهرت نزن،آبروی جدايی وطلاق از نكن،دم نيزمراجعه خانوادهحمايت دادگاه به.كرد خواهد اضافهبدان ديگری

 از را زندگی و طلاقبدهد ترا ناچارشود شوهرت و بكشد عناد و لجبازی به كار است گرفت،ممكن نخواهینتيجهخوبی هاكار قبيل

 خطرناكی تصميمباش شد،مواظب خواهی تاسف عمرقرين آخر تا و گرفت نخواهی خوبینتيجه تو نيز آنصورت در.بپاشد هم

 عذاب به نيز آخرت در سازیمی نابود را خودتزشت عملاين وسيله به نزن،زيرا انتحار و بخودكشیدست نگيری

 قضيه بردباری و عقل بانيست بدهد؟آيابهترخاتمه خودش بزندگی بيجا فكر يك برای انسان نيست شد،حيف خواهیدوزخمعذب

  كنی؟ اصلاح را

 تو تقصير هم باز دارد نظر رديگ بهزنهای شوهرت كه داری يايقين ميدهی احتمال و نشد طرف بر تو بدگمانی اگر-ششم مطلب

 برای جايی تا گردانی مسخر را شوهرتقلب دانگ شش كه ایعرضهنداشته و كاردانی و هوش آنقدر شودمی است،زيرامعلوم

 قلب در محبتچنان واظهار نيك رفتار و خوش اخلاق با و بردار لجبازی و نادانيگری از ديرنشده،دست نماند،هنوزهم ديگر زنهای

 . نخواهد را كسی تو وجز نبيند را كسی تو جز كه كن باز جای شوهرت

 

 

 

 

 

 

 

 : نوشتهاپي

 .  ديماه  اطلاعات-

 .  ديماه  اطلاعات-

 .  ديماه  اطلاعات-

 .  ماه تير  اطلاعات-

 .  ماه تير  اطلاعات-

 .  ص  ج بحار-

 .  ص  ج بحار-

 .  ص  ج بحار-
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 . :حجرات سوره-

 .  ص  ج بحار-

 .  ص  ج بحار-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  نده گوش بدگویان حرف به

 ذاتی زشتی بر علاوه كثيف صفت اين.است ديگران از وبدگويی عيبجويی صفت دارد شيوع مردم بين در كه زشتی صفات از يكی

 هم بجان را آورد،مردممی بوجود ودشمنی شود،نفاقمی سوءظن و بدبينیميكند،سبب ايجاد نيز را بيشماری داردمفاسد كه

 و زن بين كند،درمی خانوادگيراسرد گرم برد،كانونمی بين از را صميميت و ميكند،صفا قطع رامودت و انس هایاندازد،رشتهمی

 . شودمیجنايت و قتل افكند،باعثمی جدايی مرد

 هر بخشزينت و مجلس هر است،نقل داده دست از را خودزشتی كه شده شايع ما بين رد طوری به بزرگ عيب اين متاسفانه

 زنانه مجلسی اگر نشود،مخصوصا بدگويیكسی از كه افتدمی مجلسياتفاق رود،كمترمی بشمار رسمی سرگرمیيك و محفل

 سرپشت بدبگو اين سربگو،پشت بد آن از بگو بد اين شود،ازمی شروع ولنگاری و بدگويی همبرخوردنمودند با زن دو باشد،وقتی
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 مشغول يكديگرشوهران به كرده رها ديگرانرا گاهی اينكه همه از اند،بدترگذاشتهمسابقه عيبجويی در بگو،گويا بد آن

 يیبدگوكارش و شغل از كند،يامی مذمت شكلش و قيافه از گويد،يامی ديگريپيداكرده شوهر برای نقصی و عيب شوند،بالاخرهمی

 ميكند،اگرنفت گيریاشخردهمالی اوضاع به يا ميكند انتقاد وآدابش اخلاق از يا گيردمی ايراد تحصيلاتش مراتب نمايد،يابهمی

 كردی؟اگر شوهر كفاش به چرا گويدمی باشد كفاش بری؟اگراوبسرمی با چگونه دهدمی نفت بوی شوهرت ميگويد باشد فروش

 باشد اداری اگر.ميدهد دنبه بوی:گويدمی باشد قصاب بينی،اگرنمی است،خيری سفر در ههميش شوهرت:ميگويد باشدراننده

 خانم تو از سازی؟حيفمی شوهرندار اين با چگونه:باشدميگويد درآمد كم و ندار ندارد،اگر آزادی شغلمحل و زندگی در:ميگويد

 شوهر چنينمردی يكبه است،چرا اندام لاغر يا رنگ سياه يا قد كوتاه است،شوهرت تركيب وبد شوهرتزشت كه خوشگلی اين به

 به نبودداشتی،حيف خواستگار صدها كه شوهردادند؟تو مردی چنين يك به تراكه بودند شده سير تو از مادرت و پدر كردی؟مگر

  چی؟ تفريح،پس نه سينما گردی؟نهمحروم خوشيها ازتمام و كنی شوهر فكر كوتاه سوادبی مرد يك

 بعد!ميكنی؟واه زندگی او با طور است،چه عبوس و كشيده درهمصورتش بينممی را او وقت هر داری اخلاقی بد هرشو چه راستی

  كردی؟ شوهر دهاتی يك به رفتی تحصيلات همهاين از

 و آثار ،دراندكرده عادت قبيلولنگاريها اين با اصولا.شودمیبدل و رد خانمها بين در كه است اينها مانند صدها و مذكور سخنان

 و طلاق به كار شده دلسرد شوهرش از زنی كوتاهجمله يك بااست كهممكن كنندنمی كنند،فكرنمی فكر اصلا سخنانشاننتائج

 . شود منتهی قتلوجنايت به بلكه جدايی

 و نفاق ايجاد شيطان هاهستند،همانندخانواده خوشی وآسايش انسان،دشمن صورت به هستند شيطانی واقعا زنها اينگونه

 از يكی كرد؟اينهم بايد چه.سازندمیتبديل دردناك و تاريك بهزندانهای را زناشويی گرم كنند،كانونهایمیاختلاف و دشمنی

 دور خود از را پليد خوینيستيماين حاضر ما كرده نهی عمل اين از شديدا اسلام اينكه مااست،با اجتماع ادبيهایوبی زشت صفات

 . سازيم

 بدگويی مسلمانها نيافته،از راه دلتان ايماندر ليكن هستيد اسلاممدعی زبان به كسانيكه ای:فرمود آله و عليه الله یصل خدا رسول

 رسوا صورت آن در نمود،و خواهددقت او درعيوب نيز خدا كند عيبجويی ازمردم كس هر زيرا.نباشيد عيبجويی صدد ودر نكنيد

 ( . )باشد اشدرخانه ولو شد خواهد

 : باشند داشته توانندمی را منظور چند از يكیصفت ديو زنهای اين

 ميكند،يا وادارشان عيبجويی حسدبه و رشك بپاشند،ياهم از را ایخانواده تا ميكنند بدگويی توزیكينه و دشمنی قصد به يا

 در اينكه علت به دهند،يا جلوه راخودشان خوبی ميخواهند ازديگران بدگويی وسيله به و است خودستايی تفاخرو منظورشان

 است،يا لوحیسادهدادنخانم فريب و اغفال قصدشان ميكنند،يا انتقاد گشايیعقده منظوربه دارند نقصيسراغ و عيب خودشان

 هرندارند،به هدفی نفسانی كثيف عادت يك ارضای و جزسرگرمی هم است،گاهی دلسوزی و خيرخواهی به تظاهر منظورشان

 بسيار داردآثار رواج كاملا ما مرد و زن بين در كه زشتی خویندارند،اين دلسوزی و خيرخواهی اينكهقصد است مسلم آنچه حال

 متلاشی هم از را گرمی زندگيهای چه!هاييبوجودآوردهستيزه و جنگ چه!زده هم بر را دوستيهايی بردارد،چه در وبدی خطرناك

 ! است؟ رابوجودآورده جنايتهايی و قتل چه و نموده

 : فرمائيد توجه زير همبداستان باز ليكن دارند سراغحوادث قبيل اين از فراوانی هاینمونه محترم،مسلما انندگانخو

 بدرد...ميگفت.ميگفت بد او از توانستتامی شوهرم و من صميميت زدن هم بر برای...بنام مردی:گفت دادگاه در...بنام زنی»
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 در...كنم ازدواج تو با تا بگير طلاق شوهرت ندارد،از كند،عاطفهنمی درك كنی،ترامی زندگی او با كه توست از خورد،حيفتونمی

 ( ) «.كشتيم را شوهرم هم كمك با شده القاآتاوگمراه اثر

 و شوهر و خودت خوشبختی و بهسعادت است،اگر تو كاربدست چاره بردی پی افراد اين پليد بمقاصد كه محترم،اكنون خانم

 را آنها ظاهری دلسوزيهای قرارنگيری،گول نما انسان شيطانهای القاآتاين تاثير تحت باش مواظب داری علاقهفرزندانت

 روزی سيه و ترابهبدبختی كه اينست هستند،قصدشان تو خوشبختی و سعادت دشمن تونيستند،بلكه كهدوست بدان نخور،يقين

 ازشوهرت خواستند اينكه مجرد به درياب،و را يدشانمقاصدپل هوش و نباش،بازيركی خوشبين و زودباور و لوح بيندازند،ساده

 اينحق از بعد باشد برقرار آمدمان و رفت و دوستی اگرميخواهيد:بگوخجالت و ملاحظه بگير،بدون را جلوشان كنند عيبجويی

 من فرزندان و رشوه و زندگی به ندارد،كاریعيبيهم هيچ و دارم دوست را كنيد،شوهرم بدگويی من شوهر درباره كلمهيك نداريد

 . باشيد نداشته

 هميشه برای و ميگردند مايوس گمراهكردنت از داریعلاقه وفرزندانت شوهر به فهميدند و ديدند تو از را لهجه صراحت اين اگر

 یواقع دوست اگر خورد،زيرامی برهم رفاقتتان و شوندخاطرمی رنجيده فكرنكن.شویمی راحت آنها بدگوييهای و ولنگاريها ازشر

 بصورت هستند اگردشمنانی نمايند،وتشكرمی شده متنبه تو خردمندانه تذكرات از بلكه كنندنمی پيدا نهتنهارنجش باشند

 بطور كه اينست در بردارندصلاحت پليد خوی اين از دست حاضرنيستند ديدی اگر كنند،و ترك را آمد و رفت كه به دوست،همان

 . سازد فراهم ترا روزیسيه و بدبختیاست ممكن آنها با ومعاشرت دوستی زيرا.رابطهكنی قطع آنها با كلی

  مادر نه شوهررضایت

 و نمود امضاء را زناشويی پيمان وقتيكه سازد،ليكن فراهم آنهارا رضايت بايد ميكند زندگی مادر و پدر خانه در ماداميكه دختر

 . ميكند تغيير اشوظيفه نهاد شوهرقدم بخانه

 بين و مادر و پدر هایخواسته بين درجاييكه بدارد،حتی چيزمقدم همه بر را او خشنودی و رضايت و كند اریشوهرد بايد آنجا در

 و پدر چه سازد،گر فراهم را او رضايت اسبابنموده اطاعت شوهر از كه دراينست صلاحش شد پيدا تزاحم شوهرشهایخواسته

 ميگردد،ليكن محكم است بقايعقدزناشويی ضامن بهترين كه محبت و انس شوهر،رشتهرضايت جلب شوند،زيرابا مادرشرنجيده

 تربيت از ازمادرها بسياری شود،زيرا گسيخته هم از يا متزلزل مقدس آنپيمان است كردممكن رفتار مادرش ميل مطابق اگر

 . ندارند كافی بهره رشدفكری و صحيح

 نمايند،برنامه تفاهم شده هممانوس با تا گذاشت آزاد خود ابحالر داماد و دختر بايد كه اندنكرده درك را مطلب اين هنوز آنها

 تفاهم و مشورت با نمودند برخورد بمشكلی بيناين در اگر باجراگذارند،و نموده تهيه خودشان شرائط و اوضاع طبق رابر زندگی

 . كنند حل

 بياورند،بدين بار دلخواه طبق بر مادراخودشان،دا بخيال صددهستند در اندنكرده درك است صلاح عين كه را مطلب اين چون

 نچشيده را روزگار گرم و سرد و است جوان كهدخترشان از راه اين در.ميكنند دخالت آنها امور در مستقيم غير و مستقيم جهت

 با دهندمی دستور دهند،مرتباقرارمی داماد در نفوذ ابزار و آلت را او.نمايندمی استفاده نيست آگاه خودشمصالححقيقی بهمه و

 نموده اطاعت او داندازمی بمصالح آشنای و خيرخواه را چونمادرش هم لوحساده دختر.نگوبگو،چه كن،چه رفتار چگونه شوهرت

 كار نشانبدهد مقاومتی اندكی خواست اگر ليكن نيست حرفی شد آنهاهایخواسته تسليم داماد اگر.ميكند پياده را هايشنقشه

 را دامادشان و دختر كه كنند پافشاری استآنقدر ممكننادان زنهای آن آنصورت كشيد،در خواهد بازیلج و كشمكش و نزاعبه
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 نموده تشويق سازگاری و بزندگی دختررا اينكه بپاشند،بجای هم از را آنها ساختهزندگی خويشتن سریوخيره لجبازی فدای

 خوبی خواستگارهایچه!شد نصيبش بدی شوهر چه.ردمك بدبخت را دخترم:ميكنند بدگويیشوهرش از مرتبا دلداريشبدهند

 ! دارد خوبی زندگی چه عمويت پسر!آمدند برايش

 اينطور بايد است؟چرا كمتر كی مناز خانم دختر!راخريده لباس فلان خانمش برای فلانی!دارد لباسی و سر چه اتخاله دختر

 ! بدبختم دختر برای بميرمكند؟آخ زندگی

 اسباب نموده دلسرد وزندگی شوهر از را لوحساده شوددخترمی ادا خيرخواهی و دلسوزی بعنوان كه سخنان قبيل اين با

 به را كار كند،و جويیبهانه و ناسازگاری ميكنندوادارش سوء اينتلقينات وسيله به.سازندمی فراهم را او گيریوبهانه نارضايتی

 حتی چيز پيروزی،بهمه برای نمايند،وتاييدمی را او عملا و قولا ستهبرخابحمايت نيز خودشان لازم بگيرد،درمواردسخت شوهرش

 . حاضرند دخترشان كردن بدبخت و گرفتن طلاق

 : فرماييد توجه زير داستانهای به

 از من نزد مادرم بس از:گفت زن.زد كتك بود شده شوهرش اواز شدن جدا باعث كه را اشساله  مادر...بنام ایساله  زن»

 بگيرم،ولی طلاق او از شدم حاضر پيداكردم،و اختلاف شوهرم با بخانوادهكردنسبت اعتنايیبی به متهم را او و دگفتب شوهرم

 و كرد نامزد را اشدخترخالهمن از شدن جدا از پس ساعت شش شوهرم زيرا.نداشت سودی پشيمانیاين ليكن.شدم پشيمان فورا

  () «.زدم كتك را مادرم ناراحتی فرط از من

 نشد راضی زنم اينكه بخاطر:نوشتهاست گذاشته بجای كه ایدرنامه و كرد فرار زنش مادر و زن دست از...بنام ایساله  مرد»

 . كردم فرار او ازدست ميداد آزار مرا خودناشايست رفتار با و بيايد آبادانبه

 ( ) «.باشندمی زنم مادر و زن من مرگ مسئول

 ( . )«كرد خودكشی بودناراحت ادرزنشم دخالتهای از كه مردی»

 ( ) «انداخت بيرون ازتاكسی را او بود آمده بتنگ مادرزنش بيجای دخالتهای از كه مردی

 به ترديد بدون بگيرد سرمشق افكارغلطشان از و كند اطاعتخودخواه و نادان مادران قبيل اين از دختريكه پيداست ناگفته

 . ساخت خواهد جبرانيوارد قابل غير لطمه خودش وخوشبختی سعادت

 قرار مادرش افكار تاثير تحت وتامل فكربی نبايد دارد علاقه زناشويی پيمان ادامه و خويشتن سعادت به كه زنی بنابراين،هر

 . واقعيبپندارد مصالح طبق بر و صحيح صد در راصد آنها گرفته

 و كندمی دقت خوب پدرش و پيشنهادهايمادر و گفتار دهد،درنمیدست از را انديشی عاقبت و احتياط باهوش و دانا زن يك

 يك انتخاب و سازگاری و زندگی به ديد شناسد،اگررامی مادرش دهد،وبدينوسيلهمی قرار بررسی مورد را آنها نتائج وعواقب

 از و كند فراهم را يتشرضا توانداست،دراينصورتمی خيرخواهی و كاردان و فهميده آدم كه فهمدمی ميكند تشويقشروشعقلائی

 و دلسردی اسباب خودشعقلائی غير پيشنهادات و جاهلانه باگفتار ديد اگر گردد،ليكن مندبهرهاشعاقلانه راهنماييهای

 . است اخلاقی بد و سليقهكج و نادان شخص ميكندكه پيدا يقين سازدفراهممی را او ناسازگاری

 كند شروع را جويیبهانه و مادرشناسازگاری راهنماييهای و دستوراتطبق بر يا:كند خابانت تواندمی را طريق دو از يكی اينجا در
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 و دانا زن يك ليكن.سازد فراهم را شوهرشرضايت واسباب ندهد مادرش بهحرف گوش بدهد،يا ستيز و جنگ اعلان شوهرش وبا

 عائدم هانتيجه اين از كردميكی گوش مادرمفحر به اگر من كه ميكند فكر كرد،زيرا نخواهد انتخاب را اول هوشهرگزروش با

 فرزندانم و شوهرم و خودم ازگلوی خوش آب و باشم دعوا و وقهر كشمكش و نزاع حال در شوهرم عمربا آخر تا بايد يا:شد خواهد

 وتحت ومادر درپ خانه در عمر آخر تا ميشوم ناچار يا آنصورت كنم،در مراجعت ومادرم پدر خانه وبه بگيرم طلاق نرود،يا پايين

 و زائد عضو يك عنوان به مرا خانوادهبپذيرند،بلكه اصلی عضو يكعنوان به مرا نيستند حاضر ميدانم اينكه باشم،با آنها تكفل

 از و كنم زندگی خفت و خواری با ناچارم كنند،پس بيرونخودشان زندگی از دارندمرا سعی دارند،لذامی محسوب خودشان سربار

 چگونه و بروم كجا كنم جدازندگی و بروم مادربيرون و پدر خانه از بخواهم اگر بشنوم،و سرزنش و زبان زخم مخواهرانوبرادران

 مثل زنهايی بخواستگاری معمولامردهايی باشد،زيرا بهتر اولم ازشوهر نيست معلوم شد پيدا برايم اگرشوهری كنم؟و زندگی تنها

 هايشبچه از شومآنصورتناچارمی بود،در نخواهند هم بچهبی غالبا باشد،و گرفته ياطلاق باشد مرده كههمسرشان آيندمی من

 بهترشوهرم اين از احتمالی شوهر آن نيست معلوم اصلا شد،و خواهد ايجادراه اين از دردسر و اشكال صدها كنم،و پرستاری

 منجان ناسازگاريهای و ايرادها اثر در است بسازم،ممكن بااو گردم ناچار و باشد داشته وبدتری بيشتر عيبهای هم او باشد،شايد

 بزند،ممكن بخودكشیدست احيانا يا ديارفراركند و شهر از و بپوشد زندگی از خطرناك،چشم تصميم يك با آمد بستوهشوهرم

 خرتمآ و دنيا مشروع غير عملآن با و نجويم ایچاره خودكشی جز طوريكه آيمبه بستوه خودم وكشمكشها لجبازيها اثر در است

 . دهم باد بر را

 يك با گردانيد مجسم نظر در اشراآينده و نمود بررسی را وآثارش نتائج و كرد تامل خوب قضيه جوانب و اطراف در كه آنگاه

 را شوهرش داده خاتمه بستگانش ساير يا مادرمنطقی غير وپيشنهادهای بدگوييها و ولنگاريها به كه گذاردمی بنا قاطعتصميم

 . ندك نگهداری

 با كه اينست در صلاحم كنم امضا زناشوييرا پيمان مرد بااين بوده مقدرم كه اكنون جان مادر:گويدمی مادرش به هنگام اين در

 اسباب خوب رفتار و اخلاق با كنم،و حفظ كند خوشبخت تواندمرامی كه را مشترك زندگی اين تمام وجديت كوشش

 ازاو بهتر را است،كسیمن غمخوار يار و زندگی گرداند،شريك خوشبخت مرا واندتمی كه سازم،اوست فراهم را شوهرمرضايت

 بهاست توممكن دخالتهای شد،و حلخواهد باشيم داشته مشكلی اگر كنيم،و بايدطرح خودمان را زندگيمان ندارم،برنامه سراغ

 شوهرم از و نكن دخالت اصلا ما داخلی زندگی در بماند مامحفوظ وخويشی آمد و رفت ميخواهی كند،اگر بدبخت مرا كلی

 . كنم رابطه قطع شما با شوممی الاناچار و منمابدگويی

 اصلاح را خودشان نشدند حاضر ليكناگر كند آمد و رفت باآنها تواندمی برداشتند رفتارشان و گفتار از دست اندرز و پند با اگر

 پاشيدن هم از يعنی بزرگ خطر يك از را خودشبدينوسيله و دكن قطعرابطه آنها با كلی طور به كه اينست در زن نمايندصلاح

 . خانوادگيبرهاند كانون

 . دهد ادامه زندگی به آزاد فكر با و

 برابر چند شوهرشرضايت و عوض،محبت در ليكن شود اوكاسته احترام و عزت از خويشانش بين در است ممكن صورت اين در

 . گشت خواهد محترم و عزيز نزداو شده

 در.باشد محجوب و عفيف و شود،شوهردوست داربچه زياد كهاست زنی شما زنان بهترين»:فرمود آله و عليه الله صلی خدا لرسو

 حرف.بدارد محفوظ بيگانگان از را كند،خودشزينت شوهرش شوهرشباشد،برای مطيع ليكن نباشد تسليم خويشانشمقابل

 دست از را وحيا حال،شرم درهر اما كند رفتار او اراده طبق بر نمودند تخلو هم با وقتی.كند اطاعت ازوی بشنودو را شوهرش
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 . ندهد

 باشد،از توزكينه و نرود،عقيم بارشوهرش زير ليكن باشد مطيع خويشانش مقابل در كه است زنی شما زنان بدترين:فرمود سپس

 را عذرش.ورزد امتناع شوهرش هایخواسته از كند،درخلوتگاه آرايش و شوهرشزينت غياب باشد،در نداشته پروا زشتكارهای

 ( . )«نبخشد راوگناهش نپذيرد

  باشید زیبا و تمیز هم خانه در

 و نشينی شب مجلس به يا نمايند جشنيشركت مجلس در برونديا گردش به خواهندمی وقتی:است چنين خانمها اكثر مرسوم

 ميشوند،ليكن خارج منزل از است مقدوربرايشان كه وجهی بهترين به و پوشندرامی لباسها ميكنند،بهترين بروندآرايش مهمانی

 داخل پوشند،دررامی ومندرس معمولی لباسهای ساخته خارج تن از را زيبا و خوب فورالباسهای برگشتند منزل هنگاميكهبه

 در داریح،خانهاصطلا به لباسهای و ژوليده موهای نميكنند،باوزينت نيستند،آرايش نظافت و پاكيزگی به مقيد خانه

 برای و درخانه بايد زن.باشد عكس بر كار بايد صورتيكه پوشند،درمی خانه در را پاره جورابهای و دارميگردند،لباسهايلكهمنزل

 دلربايی و زينت ميباشد فرزندانش پدر و دائمیومونس يار و زندگی شريك كه شوهرش برای كند،بايد دلبری و آرايششوهرش

 آرايش برايشان كه دارند ارزشیچه كنند،ديگران باز جا دلش در نتوانند خيابان و دلبرانكوچه تا آوردبدست ار دلش كند،بايد

 اشكالاتی بانوان وجوانان برای و قراردهد بيگانگان چرانی چشم مقابل در را خويش وزيبايی آرايش زن نيست حيف!كند؟ وزينت

  آورد؟ بوجود

 بود خواهد دور خدارحمت از نگردد خانهبر به تا شود خارج ازمنزل و كند خوشبو را خودش يكهزن هر»:فرمود( ص) اسلام پيغمبر

( )» . 

 ظاهر بيگانگان برای را زينتش كندولی آرايش او برای.باشدشوهرش مطيع كه است زنی شما زنان بهترين»:فرمود خدا رسول

 . «( ) كند شوهرشزينت غياب در كه است زنی شما زنان وبدترين.نسازد

 چه پس دارد دوست مرا كه او:نگو خود پيش.نيست ایكارساده هميشه برای هم آن مرد يك دل آوردن گرامی،بدست خانم

 . كنی نگهداری هميشه رابرای او عشق كنم؟بايد دلربايی برايش و برسم خودم وضع و سر به دارماحتياجی

 رفتار او باطنی هایخواسته برطبق نياورد،اگر زبان به لو وباشی يباز و مرتب و تميز هميشه دارد دوست شوهرت كه بدان يقين

 راه از و شده دلسرد تو از و بيفتد كردهآرايش تميز زنان به چشمش خارجمنزل در است ممكن نرسی خودت بهمنزل در و نكنی

 ميكندفرشتگانیخيال كرد مقايسه تو نامرتب و كثيف وضع و سر با را آنها و ديد را مرتب تميزو گردد،وقتيخانمهای منحرف

 ازآنها تو كه بفهمد تا كن طنازی و دلبری و خوببپوش لباس و كن آرايشبرايش خانه در هم تو!اندشده نازل آسمان از كه هستند

 . گردانی مسخر را دلش هميشه برای و باشی اميدوار او عشقبدوام توانیمی هستی،درآنصورت زيباتر و بهتر بلكه نيستی كمتر

 : فرماييد توجه شوهر يك نامه به

 و قشنگ لباسهای اين از يكی ايكاش ميكنم فكر اوقات گاهی خدا به.نيست تشخيص قابل خدمتكارمان با خانه در بنده خانم»

 گشاد هایدامن و كهنه بلوزهایسر،اين از دست و پوشيدخانهمی در دوخته مهمانی و كار محيط برای راكه مامانی

 . بپوش را قشنگ لباسهای آن از دست يك تعطيل و جمعه روزهای لااقلعزيزم:گفتم او به بار دچن.برميداشت
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 ميكشم خجالت همكارهايم جلو نامرتبباشد وضعم و روزسر يك اگر اما.نيستم مقيد امبچه يا تو مقابل در من:گفت ترشرويی با

( )» . 

 طور به بدانيد را عمل اين اگرارزش نيست،ليكن سازگار وآشپزی داریخانه شغل با گشتن زيبا منزل در:بگوييداست ممكن

 آن از كار موقع در كه باشيد داشته مخصوصی لباسخانه كارهای برايانجام دارد مانع چه.كنيد حل را مشكل اين توانيدمیحتم

 شانه را تميزكنيد،موها رانبدنتا بيايد منزل به شوهرتان كه رسيده آن وقت و شديد فارغ كار از وقتیكنيدليكن استفاده

 . باشيد او انتظار درمنظم و مرتب دهيد،و تغيير را بزنيد،لباسهايتان

 و كند زينت وجه بهترين رابپوشد،به لباسهايش كند،بهترين راخوشبو خودشاست لازم زن بر»:فرمود السلام عليه باقر حضرت

 . «( ) كند ملاقات شوهرش با شب و صبح وضعی باچنين

 خضاب بدون را دستش گلوبندباشد،نبايد يك به چه گر كندترك را زينت و آرايش نبايد زن»:فرمود السلام عليه صادق ماما

 . «( ) نمايندترك را آرايش و زينت همنبايد پير زنهای باشد،حتی حنا از كمی بهچه گر بگذارد

 

 

 

 

 

 

 

 

 : نوشتهاپي

   ص  ج بحار-

   آبان  اطلاعات-

 .  شماره هفتگی اطلاعات-

   ماه آذر  اطلاعات-

   ارديبهشت  اطلاعات-

   ارديبهشت  اطلاعات-



 

21 
 

   ص  جلد بحار-

 .  ص  ج بحار-

   ص  ج بحار-

 .  ماه اسفند  اطلاعات-

 .  ص  ج بحار-

 .  ص  ج شافی-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  کن مادری برایش

 و نوازش وسيله كند،به همدردی باوی كسی ميخواهد غمخواردارد،دلش و پرستار به احتياج بيماری و گرفتاری مواقع در انسان

 سابق كودكان همان بخشد،مردها آرامش رااعصابش روحی وتقويتهای دلداريها وسيله به.دهد تسكين را دردهايشدلجويی

 در كه دارد انتظار زناشوييبستپيمان زنی با وقتی دارند،مرد مادر محبتهای و نوازشها به احتياج ند،هنوزهمابزرگشده كه هستند

 . كند دلجويی و ويپرستاری از مهربان مادر ماننديك درست بيماری و گرفتاری مواقع
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 او بيماری از كه كن وانمود كن،چنان تاسف و همدردی كن،اظهار مهربانی سابق از بيش شد مريض شوهرت محترم،اگر خانم

 به احتياج گردد،اگر آرام اعصابش تا كن ساكت را هاساز،بچه فراهم رابرايش استراحت بده،اسباب هستی،دلداريش شديداناراحت

 و احوالپرسی او دماز به كن،دم فوراتهيه خوبست برايش و دارد ميل كه را غذايی ساز،هر فراهم را اشداروداردوسيله و دكتر

 بمان،وقتی بيدارميتوانی تا كن سعی بردنمی خوابش شدتدرد از بنشينی،اگر بسترش دركنار بيشتر چه هر كن كن،سعی يیدلجو

 گذراندهبامداداظهار بيخوابی به را شب كن،اگر احوالپرسی نيست اگرخواب و بزن باو سری بيدارميشوی كه گاهی رفتی بخواب

 بهبوديش در و ميدهد تسكين را تودردهايش دلسوزيهای ببرد،نوازشهاو خوابش شايد كن خلوت را اتاق روز كن،در ناراحتی

 دلگرم زندگی نتيجه،به شمار،درمیحقيقیمحبت و صميميت و علائموفا از را كارها قبيل علاوه،اينميكند،به كمك

 نوع عمليك اين آری. دميده انجام تو بهنسبت را عمل همين شدی مريض پيداميكند،اگر علاقهبيشتری تو بهميشود،نسبت

 : فرمود خدا رسول و است شوهرداری

 ( «. ) كند شوهرداری خوب كه اينست زن جهاد»

  باش نگهدار راز

 درآمد،موجودی،اسرار كسب،مقدار وضع از شوند،ميخواهنداطلاع با شوهرشان رموز و اسرار از دارند ميل خانمها معمولا

 و بگذارد آنها اختيار در را اسرارش تمام دارندكه انتظار ازشوهرشان خلاصه طورب و.شوند خبر با اشآينده كسبی،تصميمات

 موضوع قراردهند،وهمين همسرشان اختيار در را اسرارشان تمام نيستند حاضر هم مردها اكثرنكند،برعكس پنهان را چيزی

 . ميشود بدبينی حتی و دلخوری سبب گاهی

 سری و سر نيست،گويا صريح و يكرنگ من ميكند،با مخفی ازمن را ندارد،اسرارش اعتماد من به شوهرم كه ميكند شكايت خانم

 . دارد

 طفره من سؤالهای جواب نميكند،در درددل من نميگويد،بامن به را خودش موجودی مقدار و بخوانم،درآمد را هايشنامه نميگذارد

 قرار همسرشان اختيار در را شانرموززندگی و راراس كه نيستند ميلهمبی مردها ميگويد،اتفاقا دروغ گاهیحتی و ميرود

 كتمان كلی بهطور رامطلبی ندارند ندارد،ظرفيت دروازه و در نيستند،دهانشان نگهدار راز زنهاكه عذرشاناينست ليكن.دهند

 را او دردسراسباب و كنند فاش را انسان اسرار است ايممكنبهانه اندك بازگوميكنند،با ديگران برای فورا شنيدند را چه كنند،هر

 مقصدخويش به او وسيله به داده فريب را همسرش تواندمی آسانیبه كند كشف را انسان بخواهداسرار كسی اگر.سازند فراهم

 در داده قرار شوهر در نفوذ اسباب را آنها وحتی نماينداستفاده سوء سری مطالب دانستن از خانمها بعضاست گردد،ممكن نائل

 . فراهمسازند را او گرفتاری اسبابكينتم عدم صورت

 بر احساساتشان ميگيرند،معمولا احساساتقرار و عواطف تاثيرتحت مردها از زودتر است،زنها موجه حدودی تا مردها عذر البته

 فادهاست سوء اسرار دانستن از است ممكن است،درآنمواقع دشوار داريبرايشان خويشتن شوند عصبانی دارد،وقتی غلبهتعقلشان

 به نمونه باب از باشندليكن داشتهسراغ زياد حوادث قبيل اين از خوانندگان شايد.سازند فراهم را مرداسبابگرفتاری نموده

 : فرماييد توجه زير داستان

 ولی دارم دوست دل و جان از را منشوهرم:ميگويد شد،خانم زندانسال يك به محكوم او و كرد فاش را شوهرش راز...بنام زنی»

 بود خواستهگرانقيمت گردنبند خانم بدارد،ايندوستم بيشتر بعد به ازاين تا كردم را كار بود،اين شدهمحبت كم من اخيرابه

 ( «. ) بيفتد بزندان تا كرد فاش را ازدواجشان در تقلباوهم.نرفت بار زير...ولی
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 احتياط با و نگهدار راز بقدری نكندبايد مخفی او از را چيزیبوده رنگ يك كاملا شوهرش كه باشد داشته ميل زن اگر بنابراين

 خودش صميمی دوستان و خويشان برای نكند،حتی نقل را چيزی هيچحال در و هيچكس برای شوهرش اجازه بدونكه باشد

 گو،زيران كسی به سفارشكند و بگويدديگری به را اسرارش كه نيست كافی مقدار اين نگهداری راز نكند،دررافاش شوهرش اسرار

 وقت نگوييد،يك كسی به كند سفارش و دهد قرار اختيارآنها در را شما اسرار است دارد،ممكن دوستانی حتم طور به هم او

 . است فاششده اسرارش كه ميشود متوجه انسان

 . نميگويد احدی به را اسرارش عاقل شخص بنابراين

 ( «. ) باشدمياسرارش صندوق عاقل سينه:»فرمود السلام عليه علی حضرت

 چيز دو در بديها تمام خوبان،و دوستيبا و نگهداری راز:استجمع چيز دو در آخرت و دنيا خوبيهای:»فرمود السلام عليه علی

 : شده جمع

 ( . ) «اشرار با دوستی و اسرار كردن فاش

  بپذیر را او مدیریت

 آن افراد بين بايد چه گر.دارد مديرمسئول يك به احتياج جتماعیاتشكيلات هر بالاخره و كارگاه يا كارخانه يا اداره يا مؤسسه هر

 هر اداره از يقينا منزل يك اداره.شد نخواهد ادارهبخوبی مدير بدون هرحال به ليكن باشد داشته وجود همكاری و تعاونمؤسسه

 . دارد مدير به بيشتری احتياج و است ترارزش دشوارتروبا ایمؤسسه

 وجود ليكن باشد داشته همكاريوجود و تعاون و كامل تفاهمخانواده يك اعضای بين در بايد كه ستني ترديد جهت اين در

 حتم طور به باشد نداشته ایالكلمه نافذ و تدبير با مديريك كه ایدارد،هرخانه ضرورت برايشان هم تدبير با و عاقل سرپرستيك

 و باشد زن عهده به كند،يا اطاعت او اززن و باشد مرد عهده به ايدب يا خانه داشت،سرپرستی نخواهد منظمورضايتبخشی اوضاع

 خداوند دارد غلبه احساساتشان برتعقلاتشان چون ساختهاست بهتر مردها از غالبا اينكار كه آنجا از كند،ليكن فرمانبرداری مرد

 : ميفرمايد شريف قرآن در نهاده اوبردوش را بزرگمسؤوليت اين حكيم

 پس.اندكرده خرج خويش ازمالهای اينكه برای و است داده ديگربرتری بعض بر را افراد بعض خدا زنانند،زيرا تسرپرس مردان»

 ( «. ) فرمانبردارند شايستهزنان

 كنند،اين كار او صلاحديد و بانظر و بشناسند خانوادهوسرپرست بزرگ عنوان به را مرد كه اينست در خانواده صلاح بنابراين

 احساسات خانمها دارد،اگر را اقتضائی چنين انضباطمنزل و نظم بلكهحفظ باشد شده كوچك زن مقام كه نيست معنابدانموضوع

 . ميكند قضاوت موضوع بدين نيز خودشان وجدان بگذارند كنار تعصبهايبيجارا و خام

 خانواده در مرد هميشه كه اينبود سنت.است يافته خللتدريجبه متاسفانه كه داشتيم خوبی رسم ايران در ما:ميگويد...خانم

 است بهتر ولی.است مانده سرگردان رئيس موردانتخاب در وخانواده شده متزلزل منزل وضع امروز ولی بود خانواده رئيسايرانی

 به ايدب...داشتهباشد قبول رئيس عنوانبه را مرد خانه در است يافته مرد با برابر حقی اجتماعی موارد دربسيارياز كه امروزی زن

 خانه وارد عروسی بالباس ميگذارند بخت خانه به وقتيقدم كه شود توصيه قديمی فكر اين كنندازدواج ميخواهند كه كسانی همه

 ( «. ) شوند خارج كفن با و شوند شوهر
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 در و كند دخالت خانواده امور درتمام كه نميدهد اجازه مردغالبا روزانه مشاغل و زندگی گرفتاريهای كه هست مطلب اين البته

 او اراده و ميل طبق بر كارها اتفاق به قريباكثريت و است خانه اختياركدبانوی در عملا كارها عمده قسمت كه گفتتوانمی واقع

 لو و كرد ودخالت اظهارعقيده جايی در اگر.شود شمرده محترم بايد مرد سرپرستی و حاكميت حقحال هر ليكنبه ميگيرد انجام

 داد،و انكارقرار مورد را او حاكميت حق بدينوسيله دادو بخرجاستقامت پيشنهادشمقابل در نبايد باشد داریخانه جزئی امور در

 حساب لجباز و نشناس حق و ادببی زن يك را همسرش والاراده مسلوب خودشرا شده وارد لطمه شخصيتش به الا

 و آيد بر انتقام و صددتلافی در است ممكن دارشدهجريحه ششخصيت چون.ميشود علاقه كم همسرش به و ميكند،اززندگيدلسرد

 . نشاندهد سختی سر همسرش معقول و بجاهایخواسته مقابل در حتی

 ( . )«ميكند عمل مطابقدستوراتش و ميدهد گوششوهرش حرف به خوب زن:»فرمود آله و عليه الله صلی خدا رسول

 ( «. ) ننمايد تخلف فرمانش از و اطاعتكند وی از بايد:دارد؟فرمودایوظيفه چه شوهرش بهنسبت زن:»پرسيد خدا رسول از زنی

 ( «. ) است دنده ويك لجباز زن زنها بدترين:»فرمود آله و عليه الله صلی اسلام پيغمبر

 ( «. ) نافرمانباشند و لجباز و كثيف هم و نازا هم كه هستند كسانی زنها بدترين:»فرمود خدا رسول

 دستوراتش بده،از انجام كارهارا وی مشورت و نظر بپذير،باخانوادهسرپرست و بزرگ عنوان به را ی،شوهرتگرام خانم

 اطلاع آن از بهتر تو كه باشد داریخانه امور ازاينكه لو نشاننده،و سرسختی مقابلش در كرد دخالت كاری در نكن،اگرتخلف

 صوری رياست وبدين كند دخالت كارها در گاه گاه ،بگذارنده قرار الاختيار فردمسلوب عملايك را داری،شوهرت

 تخلف فرمانش واز بگيرند پدرشاناجازه از كارها در بده تذكر آنها بده،به نشان فرزندانتبه عملا را او رياست دلخوشباشد،موضوع

 . بماند محفوظ شوهرت و تو احترام آيند،و بار ادب با و وفرمانبردار شنوحرف تا بده عادت رفتار بدين را آنها كودكی از.ننمايند

  باش سازگار سختیها در

 است دارد،ممكن فراز و نشيب چرخد،زندگيهزاراننمی دلخواهطبق بر هميشه روزگار چرخ نميرود،و يكسره هيچكس برای دنيا

 شود،وتهيدست داده دست از را ثروتش و مال استگردد،ممكن نشينوخانه بيكاراست شود،ممكن مبتلا سختی بيماری بهانسان

 . دارد وقوع امكان كس همه برای كه حوادثاينقبيل از صدها

 غمخوار و يار و هم با حال همه در استكه منظور بدان امضاميكنند را زناشويی پيمان داده هم به را بيعتدست كه شوهری و زن

 پيمان و عهد سر بر حال همه در كه باشد نيرومندقدری بهمحبت و رشتهالفت و استوار چنان زناشويی پيمان همديگرباشند،بايد

 . همباشند با وتنگدستی وسعت حال سلامتی،در و بيماری باشند،در هم با ناخوشی و خوشی بمانند،در باقی خويش

 گرا.بگذاری را ناسازگاری و ايراد وبنای بيفزايی غمهايش بر مباداغمی شدتهيدست و نساخت شوهرت با روزگار محترم،اگر خانم

 بلكه سابق مانند كه است چنان انسانيت و وفاداریرسم گشت بستری يابيمارستان خانه در مدتی و شد مبتلا سختی بيماریبه

 داری تو ليكن ندارد نكن،اگرشوهرتدريغ كردن خرج و پرستاری كنی،از پرستاری وی از صفا كمال با نمودهمحبت بيشتراظهار

 تا ميكرد صرف تو معالجهبرای خودش مال از داشت قدرت تا او مريضميشدی تو كن،اگر خرج اوبهبود برای خودت اموال از هم باز

 اين در كنی،اگراوصرف راه در را اموالت كه دارد اقتضا عاطفه و وفاداری آيين توداری ليكن ندارد او كه كنی،اكنون حاصل بهبود

 ميدهد،در ترجيح شوهر وجود بر را دنيا مال كه ماردشوخودخواهيمی وفابی زن يك ترا نرسيدی بدادش حساسموقعيت

 ندانستهطلاق همسری مقام لائق ترا كه شود دلسرد قدریبهاست ممكن حتی ميشود،و كم بهتونسبت اشعلاقه و مهر اينصورت
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 . دهد ترجيح را

 : فرماييد توجه زير داستان به

 قرار جراحی عمل تحت بايد بود دكترگفته بودم بيمار:ارداشتاظه.گويد طلاق را همسرش تا بود آمده دادگستری به...مردی»

 بيمارستان يك در ناچار.كرد قهر من ازخانه و نشد حاضر بگذارد دراختيارم وام عنوان به را خود اندازپس خواستمزنم از.گيرم

 زنی چنين و داد برمنترجيح را لپو چون.كنم زندگی او بااست محال اميافته بهبود كه اينك و قرارگرفتم عملجراحی تحت دولتی

 ( «. ) ناميد همسر يك تواننمی را

 . است بوده مذكور مرد با حق كه ميكند تصديق وجدانی با فرد هر

 را خويش اندازپس نشده حاضر خطربوده معرض درشوهرش جان كه حساسیموقعيت چنين يك در كه خودخواهی زن چنين

 . نيست همسریمحترم مقام لايق رفته خانهپدرش به و كرده اره را كند،او خرج شوهرشنجات برای

 آخر تا كه شد مبتلا سختی بيماری شوهرتبه ندهی،اگر ازدست را عاطفه و انسانيت مواقعی چنين در باش محترم،مواظب خانم

 كنار كرده رها سرپرستیب و تنها را فرزندانت اوو و بگيری طلاق زورقانون با مبادا شد محكوم زندان به يااوست عمردامنگير

 كرده رها تنها گشته كهدرماندهاكنون ايدبوده هم با خوشی ايام در كه را اتبيچاره شوهر كه ميشود راضیبكشی،آياوجدانت

 كه كجا از پيداكردی هم شوهری و گرفتی طلاق اينكه فرض گرفتارنشوی؟بر بليه همينبه ديگر روز چند خودت كه كجا بروی؟از

 باش،برای وجدانداشته و بده،عاطفه بخرج فداكاری و گذشتگی خود از.بردارهوسبازی و خودخواهی از بشود؟دست ربهتبرايت

 راخوب باش،فرزندانت داشته صبر و بساز،بردباری هرحال بهوفرزندانت شوهر با خودتشرافت و حيثيت حفظ برای و خدا رضای

 داشت،زيرا خواهی را پاداش بهترين آخرت و دنيا در كه باش ياموز،ومطمئنب سازگاری و درسفداكاری آنها به عملا و كن تربيت

 . استشده داده قرار جهاد رديف در كه است شوهرداری مصداق بهترين تو عملاين

 ( «. ) كند شوهرداری خوبكه اينست در زن جهاد:»فرمود آله و عليه الله صلی اسلام پيغمبر

  نكن قهر

 در.نميزنند حرف كشيده هم رادر ميكنند،صورتشان قهر شدندناراحت شوهرشاندست از وقتی كه اينست زنها بعض معمول

 و قهر آنها عقيده به.ميكنند غرولند يواش ميزنند،يواش را هاخورند،بچهنمی غذا.زنندنمی كاری هيچ بهدست نشستهایگوشه

 تنبيهنميكند را شوهر تنها نه مذكوربرنامه گرفت،ليكن نتقاما شوهر از و شد متوسل بدان ميتوان استكهایوسيله بهترين دعوا

 تا اينصورت قهركند،در نموده مثل به نيزمقابله شوهرتاست ممكن باشد،زيرا برداشته رادر بدی بسيار عواقب است ممكن بلكه

 حرف اونزنی حرف كند،تو تلخی اوقات او كنی تلخی اوقات بزند،تو غر او كنيد،توغربزنی زندگی ناراحتی حالت با بايد روز چند

 و قهر آخرين اين آشتيكنيد،اما هم با ديگر بهانه يك با يا يادوستان خويشان از يكیوساطت به و شويد خسته نزند،تابالاخره

 با بايد را عمر يك يعنی ميشود شروع دعوا و وقهر ميشوی شوهرتناراحتدست از باز كه نميكشد طولی بلكهنيست شمادعوای

 بدبختی به بيگناهتانرا فرزندانهم كرد خواهيدبدبخت را خودتان هم نماييد،بدينوسيله زندگی وكدورتكينه و دعوا و قهر حالت

 . انداخت خواهيد روزی سيه و

 . هستند هاخانواده همين ازفرزندان ميشوند واقع فساد رنگارنگدامهای در و ميكنند فرار زندگی و خانه از كه جوانانی اكثر
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 : فرماييد توجه زير داستانهای به نمونه باب از

 ناچار نيز ميروند،من بستگانشان يكياز خانه به آنها از كدام هر ميكنند،و دعوا يكديگر با روز هر مادرم و پدر:گفت...بنام جوانی»

 . «زدم دست بدزدی و خوردم ديگرانرا گول كم كم.ميشوم سرگردان خيابان و دركوچه

 دعوايشان مادرم و پدر شب يك ميدانمكه همينقدر ولی نيستبيادمدرست:گفت اجتماعی مددكاران به...نامب ایساله ده دختر

 به و گرفت امعمه از مرا زن پيره تااين بودم امعمه نزد مدتی.امسپردعمه به مرا پدرم بعد روز چند و رفت بعدمادرم روز.شد

 . بروم اشخانه به نميخواهم ديگر كه برممی رنج درآنق.ميشوم اونگهداری استنزد سالی چند.آورد تهران

 اين...كرد نويسی نام آموزان ازدانش ایعده از...دبستان و شد آغاز تحصيلی سال هميشه مثل هم امسال:گفت آموزگار خانم

 . بودند تحصيل مشغول شاگردان ميگذشتو آرامی به تحصيلی سال.آنهابود از يكی هم دختر

 فرو فكر به و ميگذاشت دستها راميان سرش مريضاشخاص مانند دائم.بخواند درس توانستنمی و نبود آرام كلاس در...ولی

 قبول برود خانه به كرديم اصرارچه هر نشست حياط از ایگوشه شددر تعطيل مدرسه كه ظهر از روزبعد چند حتی.ميرفت

 ... نام به زنی پير نزد:گفت.پرسيدم را او نرفتن خانه بهعلت آرامیبه.شد تكرار اينصحنه هم پريروز.نكرد

 . گردم باز خانه به خواهمنمی ديگر.ميكند اذيت مرا.ميشوم نگهداری

 ( ) «افتادم زن پيره اين دست به ومن.شدند جداهم از آنها گفت سپسگريست دقيقه هستند؟چند كجا مادرت و پدر پرسيدم

 شوی ناچار تو آنگاه.برسد كاری وكتك ناسزاگوئی به داده نشانشديدتری العمل عكس تو قهرهای مقابل در شوهرتاست ممكن

 گردد،ممكن ترعميق و شديدتر شما آنهااختلافات دخالت با و.آنهاببری نزد را او شكايت و بروی پدرت خانه به قهرعنوان به

 . بدهد جيحتر كثيف زندگی اين بر را جدايی و آيد بستوه متوالی ودعواهای قهر اين از شوهرتاست

 تا شوی ناچار شد،شايد خواهی اومتضرر از بيشتر تو طورحتم به ليكن را خودت هم ایكرده بدبخت را شوهرت هم اينصورت در

 . ندارد سودی پشيمانیليكن شد خواهی پشيمان حتمابعدا.گردی مادرت و پدر بار سر يا تنهابمانی عمر آخر

 زنداری رسم و راه او داشتم،نه شوهردارياطلاع رموز از مننه.نپاييد ديری ما گیزند اما كردم ازدواج جوانی با:ميگفت زنی»

 آشتی هم با بستگان ميانی در پا با هاجمعه بعداو،فقط هفته و ميكردم منقهر هفته داشتيم،يك كشمكش هم با راميدانست،دائما

 كمی علت به افتاد،منهم همسرديگری كردن داپي فكر بهتدريج به شد،و شوهرم شدن دلسرد سبب هاقهروآشتی ميكرديم،اين

 تنهايی به و كردماجاره خودم برای شديم،اطاقی همجدا نبودم،از رفتارم در نظر تجديدبه حاضر و نميدادم طلاق به اهميتی سن

 گرفتم بودند،تصميم اغفالم صدد در ميشديم آشنا هم با كه كسانیشدم،اغلب متوجهخطرات زود ميكردم،خيلی زندگی

 اطاقم به گريان چشم معرفينمود،با همسراو را خود كه شدم روبرو خانمی با آنجا در.رفتم اشخانه كنم،به آشتیباشوهرم

 ( ) «بازگشتم

 «زد بخودكشیدست خواهرش شبعروسی بود رفته پدرش منزلبه و گرفته طلاق فرزند يك وجود با كه ایساله  جوان زن»

( . ) 

 . آورد دردسربوجود و گرفتاری صدهااست ممكن بلكه نميكند دوا درديرا تنها نه وادع و قهر بنابراين

 نرمی با شود،آنگاه جمع تاحواست كن صبر قدری داشتی ایعقدهشوهرت از كن،اگر اجتناب جدا دعوا و قهر محترم،از خانم
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 من به مجلس فلان در تو:بگو اعتراض عنوان به نه خوشزبان با ميانبگذار،مثلا در شوهرت با را خودت ناراحتی موضوع وملايمت

 باشی؟با لطف كم مناينقدر بهنسبت سزاواراست نكردی،آيا عمل من پيشنهاد فلان به زدی،يا من به را حرف كردی،يافلان توهين

 وفا با خانم كي ترا.آمد خواهد برتلافی صدد در حتم طور به و.ميگردد تنبيه شوهرت ميشود،هم حلاتعقده هم حرفها قبيل اين

 . گذاشت خواهد خوبی آثار رفتارش و اخلاق در احساس وهمين شناسدزندگيمی اهل و اخلاق خوش و

 شد خواهند خارج اسلام از صلحنكنند روز سه تا و كنند قهرهم با مسلمان نفر دو گاه هر:»فرمود آله و عليه الله صلی خدا رسول

. «رفت خواهدبهشت به زودتر درقيامت شود قدم پيش صلح در آنهاكه از كدام هر پس.ماند نخواهد باقی ولايتیبينشان در و

( ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : نوشتهاپي

   ص  ج بحار-

   ديماه  اطلاعات-

   ص  ج بحار-

   ص  ج بحار-

 .  قانتات فالصالحات مناموالهم انفقوا بما وبعض علی بعضهم الله فضل بما النساء علی قوامون الرجال  آيه نساء سوره-

 .  ماه مرداد  اطلاعات-
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   ص  ج بحار-

   ص  ج بحار-

 .  ص  ج مستدرك-

 .  ص  ج شافی-

 .  ماه آذر  اطلاعات-

   ص  ج بحار-

 .  ماه مهر  اطلاعات-

 .  ماه آذر  اطلاعات-

 .  ماه اسفند  اطلاعات-

 .  ص  ج بحار-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . کن سكوت شد عصباني اگر

 اعصاب و پريشان افكار با پيداميكند،آنگاه كار و سر مختلف ميشود،باافراد مواجه گرفتاری و مشكل صدها با منزل خارج در مرد

 از است ممكن حال آن ميشود،در عصبانی كند برخوردناگواری حادثه باكوچكترين اگر شخصی ميگردد،چنين منزل واردخسته

 مجسم نظر در را ومشكلاتشوهرش گرفتاريها باشد هوش با و فهميده كه خانمی.كند توهين فرزندانش و زنبه بيخودشده خود

 مرد وقتی.ميكندكوتس او فريادهای و داد و عصبانيتها درمقابل گذاشته جگر سر بر دندان ميكند، ترحم او زار حال به نموده

 .برميآيد تلافی و عذرخواهی صدد در بلكه.ميشود پشيمان خويش ازكردار و.افتدمی ازعصبانيت زودی به نديد العملی عكس



 

33 
 

 . ميدهند ادامه زندگی به زيادتر بلكه صفايسابق و مهر باهمان.ميگردند باز اول حالت به شوهر و زن شده رفع كدورتها بعد ساعتی

 داد،داد را داد،جوابش نشان العمل اوعكس عصبانيت مقابل ودر نكرد درك را شوهرش خطرناك و حساسموقعيت مخان اگر اما

 . ميگردد ورشعله مرد خشم اينصورتآتش كرد،در داد،نفرين كشيد،دشنامزد،جيغ

 در است ممكن.افتندمی هم انج به گرگدرنده دو مردمانند و زن كم كم.ميبرد بالا را ناسزاگويی و فحش درجه شده بيخود خود از

 كوچك حوادث همين اثر در طلاقها از بپاشد،بسياری هم از خانوادگی گرم آيد،وكانون بميان جدايی و طلاق جزئیحادثه يك اثر

 دفعه يك فشانآتش مانندكوهاست جنون نوع يك خودش كه عصبانيت شدت اثر در مرد است ممكناست،حتی بوجودآمده

 : توجهفرماييد زير داستان به.ببارآورد فجيعی قتل و يتجنا و گردد منفجر

 توام كامی تلخ و اختلاف با آغاززناشويی همان از شوهر و زناين كشت،زندگی گلوله با را نادختريش و همسر و خود...مردی»

 . ميپرداختند بهمشاجره همآهنگی و توافق عدم علت به شامگاه و هربامداد.بود

 . بودناراحت بود،اعصابش آمده خانه به ركا سر از خسته كه شوهر

 را نادختريش و او و باگلوله،خود مرد كه برود كلانتریبهميخواست زن.زد كتك را همسرش مرد.شد شروع بينشان مشاجره

 ( . )«كشت

 بگذارد گرج سر بر دندان دقيقه وچند بگيرد نظر در را شوهرشحساس و خطرناكموقع،موقعيت اين در خانمنيست بهتر آيا

 جلوگيری جنايت و قتل و احتمالی خطرات و ازدواجمقدس پيمان ازانحلال بدينوسيله ندهد؟و نشان خويش از العملی وعكس

  كند؟

 مرد از بدينوسيله ميخواهيم كنيدما خيال مبادا!تلخ؟ وآثار نتائج همه اين به دادن تن يااست ترمشكل دقيقه چند سكوت آيا

 سر به را ديگران دل و دق نبايد.تقصيردارد هم مرد البته.نداريم چنينقصدی هرگز نه.نماييم معرفی تقصيررابی او و كنيم دفاع

 را اعصابش مردنتوانستهكه اكنون:است اين منظور بلكه-شد خواهدبحث باره اين در آينده دربخش-كند بيگناهشخالی خانواده

 كانون حفظبرای و كند درك را او خطرناكموقعيت وفراست عقل با يدبا همسرششده عصبانی جهتبی ياجهت با و كند كنترل

 . كند اختيار سكوت و بگذارد جگر سر بر دندان نمودهاحتمالی،فداكاری ازخطرات جلوگيری و زناشويی مقدس

 و خوار و ميدهم دست از را خودمووقعيت احترام كنم سكوتشوهرم خشم مقابل در اگر:ميكنند فكر چنين خانمها معمولا

 او از و داد قرار دشنام و توهين مورد را همسرشعصبانيت حال در مرد اگر.عكساست بر كاملا قضيه صورتيكه در.ميشومخفيف

 برابر چند اشعلاقه زندگيميشمارد،وادب و فداكاری نوع يك را او سكوت.شد خواهد پشيمان حتم طوربه بعدا العملينديد عكس

 سكوت و نمود بردباریليكن دهد پاسخ ميتوانست و كردم همسرمتوهين به اينكه با كه ميكندفكر عادی حال در.شد خواهد

 خويشپشيمان كردار از يقينا اينصورت در. است مندعلاقه زندگی و من است،به دانايی و فهميده ميشودزن معلوم كرد اختيار

 عذرخواهی و ميگردد محكوم وجدان دهدرمحكمهش عصبانی بيخود اگر و ميكند عفوش بداند مقصر را اگرهمسرش.شد خواهد

 . رسيد خواهد باثبات ديگران وشوهرش برای او بزرگی و شخصيت بلكه نميشود تنهاكوچك نه فداكاریزن چنين پس.مينمايد

 خواهد عطا وی به را«مزاحم»دختر ثوابآسيه خدا كند بردباریشوهرش هایاخلاقی بد مقابل در زنيكه هر:»فرمود اسلام پيغمبر

 ( . ) «كرد

 مقابل در:بگويد ديد راخشمناك شوهرش گاه هر كهاست زنی شما زنان بهترين:»فرمود آله و عليه الله صلی خدا رسول
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 ( . ) «رفت نخواهد بهچشمم خواب نشوی راضی من از تا.هستمتسليم تو هایخواسته

 ( . ) «گرداند عزيز را شما تاخدا باشيد داشته عفو.دميكن رازيادتر صاحبش بزرگی و عزت بخشش و عفو:»فرمود خدا رسول

  مرد سرگرمیهای

 يا.ميكنند آوریجمع را تمبرها باشند،ياانواع داشته مخصوصیسرگرميهای و اشتغالات خانه در دارند دوست مردها از بعضی

 به ميكنند،يا جمع را چاپی و خطی مينمايند،ياكتابهای تهيه را وامضاها خطها نمونه ميكنند،يا آوریجمع را مختلفعكسهای

 نشان علاقه بهگلكاری پردازند،يامی هنری كارهای و نقاشی به ميكنند،يا علاقه ابراز قناری و بلبل ومرغ ازقبيل حيوانات پرورش

 . ميشوند مشغولمجلات و كتاب خواندن به ميدهند،يا

 خانه به را مرد.دارند بر در هم بلكهمنافعی ندارند ضرری تنهاهن.شمرد سالم تفريحات بهترين از ميتوان را سرگرميها قبيل اين

 ميكند،و توليد غصه و غم فراغت و ميسازند،بيكاریبرطرف را اعصاب وخستگيهای روحی سازند،نگرانيهایمی مندوعلاقه مانوس

 و اعصاب ضعف به كمتر تهباشندداشمشغولياتی هميشه كسانيكه.ميرود بشمار روانی بيماران معالجه طرق ازيكی بهكار اشتغال

 به شدن وآلوده خيابانها در ولگردی از دارند دائمی اشتغالات و مندهستندعلاقه خانه بهميشوند،چون مبتلا روانی بيماريهای

 . دارند مصونيتحدی تا فساد مراكز به پانهادن و خطرناك عادتهای

 و احمقانه را كارهايش و قرارندهند سرزنش و تحقير مورد رند،مردرابشما محترم را اشتغالات قبيل اين بايد بنابراين،خانمها

 . نمايند اوهمكاری با لازم موارد در كنند،و تشويقش نشمارند،بلكهبيفائده

  داریخانه

 شد خسته خارج صداهای و سر و كارهايروزانه از مرد وقتی.استگرانبهايی بسيارنعمت ليكن نيست بيش كوچكی محيط خانه

 گردش از وقتی ميرود،حتی خانه بهاستراحت برای آمدبتنگ زندگی وناملايمات تزاحمات و كشمكشها از ميبرد،وقتی پناه هخانبه

 آنجا در بندی و هيچقيد بدون تواندمیانسان كه است آسايشگاهی بهترين خانه ميبرد،آری پناه بدانجا شدهمخسته تفريح و

 كارخانه.است فضيلت با وزنان مردان استراحتاست،پرورشگاه و ميميت،آرامشص و مودت،صفا و انس نمايد،جای استراحت

 وتنزل آورد،ترقیبوجودمی را انسانها بزرگ اجتماع كه است كوچكی است،اجتماع كودكانوتربيت تعليم كلاس و سازیشخصيت

 محسوب بزرگاجتماع جزء ينكها با كوچكخانوادگی است،اجتماع كوچك اجتماعهمين به مربوط بزرگ اجتماع فساد و صلاح و

 . كرد هاشروعخانواده اصلاح از بايد را اجتماع اصلاح جهت است،بدين برخورداراستقلالداخلی نوع يك حال،از عين در.ميشود

 در اجتماع فساد و صلاح و تنزل و يعنيترقی.است بانوان عهدهبه اجتماعی تربيت و تعليم كلاس و زندگی حساس پايگاه اين اداره

 . است افتخاری وپر آبرومند بسيار داريشغلآنهاست،بنابراين،خانه اراده به و اختياربانوان

 پی آن ارزش و داریخانه حقيقتمعنای به دارند عار داریخانهشريف شغل از و شمارندمی كوچك را خانه محيط كسانيكه

 . اندنبرده

 . ميكند فداكاری ملت وترقی پيشرفت برای گرفته قرارساسیحپست چنين يك در كه كند افتخار بايد دارخانه خانم يك

 درس آنها به عملا و باشند سرمشقزندگی ديگران برای دارند،بايد بيشتریمسؤوليت ميان اين در نيز كرده تحصيل خانمهای

 و راه بلكه زندنمی لطمه اریشوهرد و داریخانهبه تنها نه بودن باسواد كه كنند اثبات عملا بياموزند،بايد وشوهرداری داریخانه
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 . آنهايادميدهد به را زندگی رسم

 و لياقت وسيله بدين و نمايد داريافتخارخانه شريف شغل به و كند اداره وجه بهترين با را زندگی بايد كرده تحصيل خانم يك

 را سواد با بانوان بدينوسيله و نگذارد سفيد و سياهبهدست بودن سواد عذربا به آنكه كند،نه اثبات را كرده تحصيل خانمهایبرتری

 آموختن زندگی ودرس شدن كدبانوبرای بلكهنيست نرفتن مسؤوليت بار زير و گشتن بيكار برای خواندنگرداند،درس بدنام

 : فرماييد توجه زير داستان به.است

 : گفت دادگاه در بود نموده ازدواج ایديپلمه دختر با كه مردی»

 يك كار داریبچه و رختشوئی و ظرفشويی:ميگويد ميكنماعتراض باو كه بار هر و نميگذارد سفيد و سياه بهدست خانه در همسرم

 همسر اقوام و آشنايان از ایعده پريشب:گفت.كنازدواج كلفت يك با و بده هستيطلاقم ناراحت من رفتار از اگر.نيستديپلمه زن

 شام ببخشيد:گفتم و درسفرهنهادم را همسرم گرفته قاب ديپلم و كردم پهن را سفره شام موقع.نمودم دعوتشام رابه امديپلمه

 ( «. ) كنم پذيرايی بدينوسيله هم شما از صلاحديدم.ميدهد بخوردبنده شب هر حقير خانم كه است ناقابلی

 نيست بد.ميرساند باثبات را بانوان وهنرنمايی لياقت مراتب كهاست آبرومندی و شريف شغل كدبانوگری و داریحال،خانه هر به

 : رابشنويد كرده تحصيل بانوان خود قضاوت بارهاين در

 موقعی كدبانو زن يك.نباشد وتفريط افراط اهل مادی نظر واز باشد سازگار كه است زنی واقعی كدبانوی:داشت عقيده...خانم

 به.باشد داشته كامل اطلاع خود انوادگیخ ووضع شوهر درآمد وضع كهاز است كدبانو يك خاصصفت دارای كه تواندبگويدمی

 . «باشد خوبی كدبانوی ميتوانداداريهم زن يك من نظر

 همسرش،مادر برای خوبی همراه واردباشد خانه امور به براينكه علاوه بايد كدبانو:ميگفت ليسانسيه شميرانی نوروز فريده خانم

 . اشباشدخانه برای خوبی مهماندار و فرزندانش برایخوبی

 كشور در زيرا.باشد نداشته اداری كهكار است كسی واقعی كدبانویمن نظر به:ميگفت اطفال پزشك فصيحی محترم دكتر خانم

 نگران كارمند مادر يك.سازد برآورده را كارمندان تواندنيازنمی غيره و مهدكودك كمبود و غذا وضع نظر از اداری ماسرويسهای

 . است مانده تنها كشكود يا شده دير شوهرشكهغذای اينست

 با.باشد داشته آراسته و تميز ایميتواندخانه كم بابودجه كدبانو زن:ميگفت پزشكی دانشكده فنی ناظمه يكتا صغری خانم

 . نباشد غافل شوهرش واجتماعی روحی حال از.باشد شريك وشادی غم در شوهرش

 تنظيم از و باشد خانه وضع بهتركردن هدفش و بكاهد ریضرو غيرتفريحات از كه است زنی كدبانو:ميگفت نعيمی ايران خانم

 ( . )باشد داشته اطلاع خانوادگیبودجه

 نظافت

 كمك خانه اهل سلامتی حفظ و بهبهداشتنظافت.است زندگیلوازم و اسباب و منزل كردن تميز داریخانه مهم وظائف از يكی

 متمايل منزل سوی به را است،مرد پذيردل وبخشمسرت تميز خانه در زندگيكردن.ميگيرد را بيماريها از بسياری وجلو ميكند

 ( .« )شدهاست گذاریپايه نظافت بر دين:»فرمود خدا رسول جهت است،بدين خانواده وسربلندی ميسازد،اسبابآبرو
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 داخل كيزگانپا فقط كوششكنيد،زيرا پاكيزگی در هم است،شما نظيف اسلام:»فرمود آله و عليه الله صلی خدا رسول هم باز

 ( « . )ميشوندبهشت

 و كنيد تميزش فورا شد كثيف اگرجايی روزشبانه طول كنيد،درگردگيری و جارو مرتبه يك نگهداريد،روزی تميز هميشه را خانه

 و مبل و بگيريد،ميز را عنكبوتها كنيد،تار راگردگيری اتاقها سقف و وديوار نگذاريد،در كردن جارو معين موقع برای آنرانظافت

 بريزيد ایسرپوشيده درظرف را هاوخاكروبه كنيد،زباله تميز را پنجره و در هایكنيد،شيشه گردگيری را خانهسايراثاث و صندلی

 توليد و گردد متعفن كنيدمبادا خالی آنرا بزود گرداند،زود راآلوده شما غذاهای مبادا گردانيد دورآشپزخانه و اتاقها حدود از و

 كندمی علاوهتوليدميكرب به ميزند لطمه عمومی بهداشت به زيرا نريزيد خانه ودرب كوچه در را هاوخاكروبه فتكند،كثا ميكرب

 در هابچه نگذاريد ميتوانيد دهد،تا قرار خطر درمعرض را خودتانسلامت و شود منتقل بشما مگس و باد وسيله به بسا چه و

 بو بد تا بشوييد آب با و تميز را آنجا فورا نشانيدحياطمی از ایگوشه در را آنها ریناچا ازجهت اگر و كنند بول حياط كنار ياباغچه

 . نشود واقع ميكرب توليد و كثافتشمامحل منزل از اینقطه هيچ كنيد سعی كلی طور نگردد،به ميكربهانمای و نشو ومحل

 توليد است ممكن بماند هم نشستهروی اگر ،زيرابشوييد را آنها زودتر چه هر بلكه نريزيد هم روی را چرب و كثيف ظرفهای

 بعدا شوييدمی حوض يا راكد آب با اگر بشوييدو نخورده دست تميز باآب را بيندازند،ظرفها خطر به را شماوسلامت كنند ميكرب

 در شستن از بعدبزند،لطمه شماسلامت به و باشد شده آلوده ماندن اثر در حوض آب است زيراممكن آنهابريزيد روی پاكيزه آب

 دور وآشپزخانه اتاقها حدود از را هابچه كهنه كثيفمخصوصا آنهابيندازيد،لباسهای روی تميزی پارچه يا بگذاريد محفوظی جای

 . بشوييد را آنها بزود زود نكنند،و اجتماع آنجا در هستند ميكربانواع حامل كه تامگسها نگهداريد محفوظی جای در و كنيد

 . دارند تماس بدن با كههميشه زيرپوش لباسهای باشدمخصوصا پاكيزه و نظيف هميشه فرزندانتان و خودتان لباسهای

 ممكن بشوييد،زيرادقت با مرتبه راچندين سبزيجات بشوييد،مخصوصا خوب طبخ از قبل را پختنيها ساير و حبوبات و گوشت

 . بزند لطمه شمابهلامت و باشد آلوده انگل تخم و ميكرببهاست

 اثر است كند،ممكن سرايت شما به سمومآنها دارد امكان و ميشوندسمپاشی آنها اكثر چون بشوييد تميز خوردن از قبل را هايوهم

 . بود همنخواهند تاثيربی شك بدون ليكن باشند نداشتهفوری

 دستتان است بهتر هم خوريد،بازمي همغذا چنگال و قاشق با بشوييد،اگر تميز را اطفالتان و خودتان دستهای خوردن غذا از قبل

 زيرا كنيد خلال را هابشوييد،دندان را دهانتان و غذادست صرف از لطمهبزند،بعد شماسلامت به و باشد آلوده رابشوييد،مبادا

 . نمايد ميكرب توليد و بماند دندانها لابلای و دهان كنار و گوشه استاجزاءغذا ممكن

 خواب از قبل شبها اقلا نيست برايتانميسر اگر ليكن است خوب بسيار كنيد مسواك را انهادند غذا هر صرف از بعد بتوانيد اگر

 كمك خودتان سلامتی به هم ميدهيد فسادنجات و پوسيدگی خطر رااز دندانهايتان هم بدينوسيله.ندهيد دست از رامسواك

 . مينماييد شايانی

 در جدا را شما سلامتی و ميشود نمايميكربها و نشو محل بلندشد ناخن تیوق كنيد،زيرا كوتاه يكبار ایهفته اقلا را ناخنهايتان

 اقلا توانيدنمی اگر ليكن است مهم برويدبسيار حمام به شستشو برای درميان روز يك بتوانيد ميدهد،اگر خطرقرار معرض

 . نكنيد راترك يكبار ایهفته

 و توليد آنجا در ميكربها استانواع ممكن زيرا سازيد برطرفدنتراشي يا و دارو وسيله به را مواضع ساير و بغل زير موهای
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 . بزنند لطمه شما سلامتی به و تكثيرنمايند

 . سازند آلوده آنهارا است ممكن زيرا ندهيد قرار مگسها دسترس در را خوردنيها

 : ميشود اشارهنمونه باب از آنها از ایپارهبه كه نموده زيادی سفارشهاینظافت درباره اسلام مقدس شارع

 دارد دوست.دارد مكروه را فقر نداريو به تظاهر و.دارد رادوست كردن زينت و بودن زيبا خدا:»فرمود السلام عليه صادق امام

 را اطرافش و خانه.نمايد زينت را اشخانه.كند استعمالخوش پاكيزهباشد،بوی و نظيف لباسش.ببيند اشبنده بر را آثارنعمتهايش

 ( «. ) ميگرداند زياد را وروزی ميكند دور خانه از را فقر عمل اين زيرا.كند روشن را چراغ ازغروبقبل.كند جاروب

 ( . ) «است ایبنده بد كثيف آدم:»فرمود آله و عليه الله صلی خدا رسول

 ( . ) «ميشود ریندا آنهاباعث كردن ترك زيرا بگيريد هايتانازخانه را عنكبوت تارهای:»فرمود السلام عليه علی حضرت

 ( . ) «ميشود جايگاهشيطان زيرا بماند نگذاريدخانه در شب را هاخاكروبه:»فرمود آله و عليه الله صلی خدا رسول

 ( . ) «ميشود شيطان زيراجايگاه نريزيد منزل درب پشت را هاخاكروبه:»فرمود اسلام پيغمبر

 ( . ) «باشد تميز و پاكيزههميشه بايد نانسا لباس:»فرمود آله و عليه الله صلی خدا رسول

 ( . ) «ميشود شيطانجايگاه زيرا نيندازيد خانه در را چرب دستمال:»فرمود اكرم پيغمبر

 ( . ) «زيادميكند را روزی خانه اطرافكردن تميز و ظرفها شستن:»فرمود السلام عليه صادق حضرت

 «ميكند استفاده آنها از انداخته درآنها دهن آب شيطان زيرا نگذاريدروپوش بدون را ظرفها:»فرمود السلام عليه صادق حضرت

( . ) 

 . هستند سمومی دارای هاميوه:»فرمود السلام عليه صادق حضرت

 ( . ) «كنيد ميل آنگاه بشوييد خوب را آنها

 ( . ) «ميكند فربه را انسانرفتن حمام ميان،به در روز يك:»فرمود السلام عليه كاظم حضرت

 ( . ) «كنند مسواك هروضويی موقع در ميكردم نميشدواجب دشوار امتم بر اگر:»فرمود آله و عليه الله صلی خدا رسول

 ( . ) «ميكند جلوگيری كوری و وپيسی جنون و جذام ازبيماری جمعه روز در گرفتن ناخن:»فرمود السلام عليه صادق حضرت

 . «است شيطان هخوابگا ناخنها زير:»كه شدهروايت

 مانع لباسها شدن چركين واز ميگرداند زياد را عمر ازآن بعد و غذا از قبل دستها شستن:»فرمود السلام عليه علی حضرت

 ( . ) «ميگرداند رانورانی چشم و ميشود
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 : نوشتهاپي

 .  ماه تير  اطلاعات-

 .  ص  ج بحار-

 .  ص  ج بحار-

   ص  ج بحار-

 .  ماه آذر  اطلاعات-

   ماه فروردين  اطلاعات-

   ص  ج البيضاء محجة-

   ص  ج الزوائد مجمع

   ص  ج بحار-

   ص  ج بحار-
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   ص  ج شافی-

   ص  ج بحار-

   ص  ج بحار-

   ص  ج شافی-

   ص  ج شافی-

   ص  ج بحار-

   ص  ج بحار-

   ص  ج شافی-

   ص  ج شافی-

   ص  ج شافی-

   ص  ج شافی-

   ص  ج شافی-

 

 

 

  مرتب منزل

 شوريده منزل يك بر جهاتی از گرفتهباشد قرار مناسب و مخصوصجای در زندگی لوازم و اسباب از يك هر كه مرتب منزل يك

 . دارد مزيت برهم و ودرهم

 نميشود ملال موجب نهتنها خانه تكراری بخشد،تماشایمیزيبايی و رونق و صفا منزل به مخصوص ترتيب و نظم اولا

 . بود خواهد دلپذير و بخشمسرتبلكه

 ميداند كرد پيدا احتياج چيز بههر رازي نميشود تلف بيهودهخانه كدبانوی ميكند،اوقات آسان را داریخانه كارهای انجام ثانيا

 . نميگرداند خسته و وامانده راخانم و پذيردمی انجام كارهابآسانی نتيجه نميشود،در معطل آن كردن پيدا كجاست،برای

 از هساخت مندعلاقه زندگی و خانه رابه مرد ميكند حكايت خانهكدبانوی سليقه و ذوق از كه منزل مرتب محيط صفای و رونق ثالثا

 . محفوظشميدارد فساد دامهای در وقوع و ولگردیخطرات

 سليقه و ذوق به و بردمی آنلذت زيبايی از ببيند آنرا كس هربوده خانواده سرافرازی و آبرو اسباب مرتبی خانه چنين رابعا
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 . گفت خواهد آفرينخانه كدبانوی

 مرفه هایخانواده حتما شما بوجودميآورد،خود زيبايی خاصرتيبت و نظم بلكه نميشود زيبا زندگی لوكس اسباب تهيه و خريد با

 است برهم و درهم چون آنها زندگی اما برخوردارندزندگی لوكس لوازم اقسامگوناگون و انواع از اينكه با ايدديده راثروتمندی و

 و زيبا نداری،زندگی و فقرعين در كه ايدديده را فقيری هایخانواده عكس است،به آورملال آن وديدن رونقيندارد و صفا

 چيز خاصترتيب و نظم جز زيبايی مگر تميزاست،اصولا و منظم و مختصر،مرتبلوازم و اسباب همان دارند،چون بخشیمسرت

  است؟ ديگری

 و سبابا ميدانند بهتر خودشان وكدبانو سليقه خوش است،خانمهایترتيب و نظم رعايت داریخانه مهم وظائف از بنابراين،يكی

 : نيستفائدهبی زير نكات حاليادآوری عين در ليكن سازند مرتب چگونه را خانهلوازم

 نريزيد، هم روی جا يك را ظرفها انتخابنماييد،همه مخصوصی آنهاجای از نوعی هر برای نموده بندیدرجه را منزل لوازم و اسباب

 قرار جا يك در را خوری آجيل و خوری شيرينی،اسبابدهيد قرار دردسترس است هميشگی احتياج مورد كه را ظرفهايی

 را غذاخوری ظروف و اسبابچايخوری،اسباببه بدهيد اختصاص را جا باشند،يك داشته مخصوص جای خوریشربتدهيد،ظرفهای

 جا يك در را خوریميوهلوازم و باشند،اسباب داشته جايمخصوصی چنگال و كارد و بدهيد،قاشق قرار جا يك در

 باشد مرتب قدریبه لوازمزندگی و اسباب خلاصه طور به باشند،و داشته مخصوصی جایمرباخوری و خوریريد،ظرفهايماستبگذا

 كنيدبتوانيد پيدا را آنها خواستيد هم تار شب در اگر طوريكه به رابدانند آنهامخصوص جای فرزندانتان و شوهرتان و شما خود كه

 . سراغشانبرويد به مستقيما

 اين ما فقيرانه زندگانی برای مفصليدارند،اما زندگی كه است خوباشراف و اعيان برای مذكور برنامه:بگويند خانمها عضب شايد

 چه فقير باشد،چه مرتب بايد حال هر به زندگیلوازم و اسباب ميشودكه نشان خاطر ندارد،ليكن ضرورت تشريفاتهمه

 جاظرفی يك ميتوانددر را اشخانهظروف همه سازد،مثلا مرتب را خويش مختصر لوازم و اسباب همبايدهمان فقير شخص.غنی

 در را زمستانی ولباسهای جا يك در را تابستانی بدهد،لباسهای اختصاص ظرف نوع يك آنرابرای از ایگوشه هر ليكن بدهد قرار

 درجايمخصوص را فرزندانتان سهایلبا و جا يك در را شوهرتان لباسهای و جا دريك را بدهيد،لباسهايخودتان قرار ديگر جای

 درجای را نشسته محفوظتر،لباسهای جايی رادر ديگر لباسهای و بگذاريددسترس در را هميشه احتياج مورد بگذاريد،لباسهای

 غذا صرف از بگذاريد،بعد كنار را مهمانداری رختخوابهای ليكن باشد دردسترس لزوم مورد بريزيد،رختخوابهای مخصوص

 جای در را اتاق لوازمزينت و اسباب از بگذاريد،هريك معين جای در شستن برای و كنيد جمع فورا را نشسته چربوظرفهای

 كمد در را آنها بلكه نباشدپراكنده اتاق كنار و گوشه در وفرزندانتان خودتان باشد،لباسهای آنجا درهميشه كه دهيد قرار مناسب

 در هميشهوكتاب لباس قبيل از را خودشان لوازم و اسباب كه كنيد توصيه انكودكانتبيندازيد،به چوبلباسی روی يا مخصوص

 خواهند عادت وضع همين با نيز كودكانتان كنيد كاملارعايت راترتيب و نظم شما اگر كه باشيد بگذارند،مطمئن مخصوص جای

 . كرد

 اين صورتيكه ميگذارند،در هاگردنبچه هب را منزل كنندشوريدگی معرفی بيگناه را خودشان اينكه برای انضباطبی زنهای

 در هاميشوند،بچه تربيت منظم هم آنها باشندمنظم مادر و پدر تقليدمينمايند،اگر مادر و پدر از هابچه زيرا است اشتباهموضوع

 نمودند مشاهده را داخلی نامنظموقتياوضاع ليكن.مينمايند علاقه اظهار بدان بلكه نيستند مخالف وترتيب نظم بارعايت امر آغاز

 . ميآموزند زندگی درس آنها از

 نباشد،زيرا كوچك هایبچه دردسترس كه بگذاريد محفوظی درجای را مدارك و اسناد و سفته و چك قبيل از بهادار اوراق و پول
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 قبل را واقعه ،علاجندارد سودی عمل از بعد كردنتنبيه و گردد،زدن شماوارد به ضررهايی و بروند بين از غفلت اثر در استممكن

 . است داده اوقرار دسترس در را اشياءارزشدار كه است انضباطبی مادر جانب از ندارد،تقصير گناهی نادانكرد،بچه بايد وقوع از

 را پولها...كند نگهداری امنی محل رادر پولها كرد تاكيد و خودسپرد همسر به تومان هزار سه مردی:»فرماييد توجه زير داستان به

 طفل ديد كرد نگاه اطراف به هراسان.نديد پولهارا برگشت اطاق به رفتوقتی بيرون كوچكی كار انجام برای و گذاشت تاقچه بل

 زمين به و كرد رابلند پنجسالهطفل كه شد عصبانی قدری به مادر.ميكند شادی و سوزاندمی حياطباغچه رادر چيزی پنجساله

 جريانرا خواست،زن توضيح شده وارد در از شوهرش نگاهميكرد طفل بيجان جسدبه زده وحشت مرد،مادر جابجا كوبيد،طفل

 دهد،اماهيجان گزارش كلانتری به را ماجرا تا شدسيكلت موتور زد،سوار همسرش به مفصلی وكتك شد عصبانی كرد،مرد تعريف

 ( « . )تاس مردوخيم حالاكنون شود مجروح و كند تصادف تاكسی يك با كه شد سبب او وناراحتی

 نظائر حوادث قبيل اين برای.خوانندگانميگذارم خود عهدهبه آنرا كيست؟قضاوت جريان اين در واقعی مقصر شما عقيده به

 . است پيوسته نيزبوقوع شما خود زندگی در حتی داريد سراغفراوانی

 نرسد،زيرا بدانها مميز غير و هايكوچكبچهدست كه بگذاريدجايی در را بنزين و نفت حتی را سمی و خطرناك مواد و داروها

 و غفلت اثر در ليكن ندارد ضرر كردن داغدارباشيد،احتياط عمريرا شوند،آنگاهبايد تلف و بخورند را آنها نادانی اثر در استممكن

 كه اوانندفر ميشوند و تلفشده ومادر پدر نامرتبی و غفلت اثر در كه بيگناهی است،اطفال شما كمين در احتياطيصدهاخطربی

 : فرماييد توجه زير هاینمونه به يادآوری ازباب.ميشود منعكس ومجلات هاروزنامه صفحات در آنها از برخی

 نوشيدند،و دوغ جای به را«ت.د.د»ازمحلول پر ظرف يك محتوياتساله چهار عالم و ساله  اصغر بنام خردسالی برادر و خواهر

 محلول نداشتند دسترس در آب چون كردندتشنگی احساس كه بودند،هنگامی هاتن خانه در بچه دو گذشت،اين در عالم

 . نوشيدنددوغ بهتصور را«ت.د.د»گرد

 اين كه بپاشم موشها لانه نزديك زمينخانه زير در تا كردم حل را«ت.د.د»مقداری ديشب:»داشت اظهار بيمارستان در هابچه مادر

 ( .« )داد رخحادثه

 بستری بيمارستان خورد،در را دردمادرش پا قرص ده پنجسالهكودك يك و سركشيدند را نفت ظرف بآ جای به كودك دو»

 ( « . )شدند

 حد از كند،اگر آسايش سلب وشوهرتان شما از بحديكهنه ليكن است خوب انضباط و نظم البته كه ميشوم يادآور خاتمه در

 و ميرود بشمار هاخانواده بعضی ازمشكلات يكی آن خود كه شودمي آزاديمنجر سلب و وسواسيگری بهگذشتعادی و متعارف

 : فرماييد توجه زير نمونه به.شود واقع وافتراق سببجدايیاست ممكن

 كه ظهر از بعد / ساعت وكوفته خسته اداره شدم،از ديوانههمسرم غريب و عجيب هایپاكيزگی دست از:ميگويد مردی»

 سرپايی و بگذارم مخصوص جای را بدهم،كفشم كر بسته يخ حوضكه آب در را پايم و تدس مرتبه هفت حتما بايدبرميگردم

 جالباسی بايدبه را خانه،لباسجای همه و هال و آشپزخانه گذاشته،در مخصوص سرپايی دستشويیتوی.بپوشم را منزل مخصوص

 بو جا همه كه بكشم مخصوص اتاق در حتما بكشمبايد سيگار بدهد اجازه بردارم،اگر مخصوصجالباسی از و بياويزم مخصوص

 تربدبختزندانی هر از زناشويی زندگی سال چهار عرض در امگذرانده راحتيوآزادی به عمر يك كه من نگيرد،خلاصه

 ( «. ) وسواسبيزارم از من و است وسواس اين.باشدجهتبینظافت اهل زياد آنقدر آدم كه دارد ام،چهلزومیشده
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 زندگيتان اوضاع كه باش انضباطبقدريبی است،نه اصلح هرحال در رویميانه بلكهنيست خوب تفريط و افراط كاری هيچ در

 . بگيرد شما از را راحتی و شود منجر وسواسيگریبه كه كن رویانضباطزياده حفظ در آنقدر نه باشد حساببی وشوريده

  غذا تهیه

 ذوق با و كدبانو خانم يك.باثباتميرساند را بانوان سليقه و كاردانیمراتب.غذاست تهيه و پز و پخت داریخانه مهم امور از يكی

 غذايش هم و ميكند صرف بودجه زياد هم سليقهبی خانميك اما.تهيهميكند را غذاها ترينخوشمزه و بهترين كم بودجه باصرف

 ميسازد،و مندزندگيعلاقه و خانه به را رششوهوسيله بدين.كند تهيه مطبوع و لذيذ غذاهای بتواند كه خانمی.نخواهدبود دلچسب

 . هتلبرود و مهمانخانه به لذيذ غذاهای خوردن هوسبه كه ميافتد اتفاق كمتر

 و باشد داشته مهارت غذا طبخ در كندو خوشبو را خودش كهاست زنی شما زنان بهترين:»فرمود آله و عليه الله صلی خدا رسول

 نخواهد مواجه پشيمانی و شكست با هرگز خداعامل و.بود خواهد خدا وكاركنان عمال از يكی زنی چنين.ندهد ازدست را اقتصاد

 ( «. ) شد

 ساخته نگارنده عهده اصولااز و كرد تشريح را آنها طرزتهيه و غذاها انواع و شد وارد طباخی فن در تواننمی اينجا در

 است،ميتوانيد دسترس در شده نوشته وتغذيه طباخی فن ايانبهآشن وسيله به باره اين در خوبی كتابهای خوشبختانهنيست،ليكن

 تذكرچند كنيد،ليكنتهيه مفيد و خوشمزه غذاهای و نماييد استفاده نيز خودتان شخصی وسليقهتجربيات از و بخوانيد را آنها

 : دارد ضرورت مطلب

 ميخورد غذا بدانجهت انسان.است كار گتريدربزر منظور بلكه.نيستشكم كردن پر و بردن لذت برای فقط خوردن غذا-اول مطلب

 و هاميوه و غذاها انواع در لازم برساند،مواد آنها داردبه ضرورت بدن حياتسلولهای ادامه و سلامت حفظ برای كه مواديراكه

 : ميشوند تقسيم دسته شش به كلی طور به اند،وپراكنده وگوشتها وحبوبات سبزيجات

 . آب-اول

 . كلسيم،فسفر،آهن،يد،مس:نندما معدنی مواد-دوم

 . اینشاسته مواد-سوم

 . چربيها-چهارم

 . پروتئين-پنجم

 ويتامين:مانند ويتامينها انواع-ويتامينششم  اويتامين ويتامين 

 را بدن حرارت شوند،درجه رودهجذب وسيله به تا ميكند راحل جامد غذاهای آب.ميدهد تشكيل آب را انسان بدن وزن بيشتر

 توليد قندی و اینشاسته دارند،مواد ضرورتعضلات كار تنظيم و ودندانها استخوانها نمو و رشد برای معدنی ميكند،مواد تنظيم

 ويتامينها.دارد كهنهضرورتسلولهای تجديد و بدن رشد برای ميكنند،پروتئين توليد حرارت و انرژی نيز ميكنند،چربيها انرژی

 . دارند سلولهاضرورت در غذاها سوختن و بدن تنظيمدستگاههای و اعصاب وتقويت استخوانها استحكام و بدن رشد برای

 از ایگوشه و دارد خاصی آنهاآثار از يك دارد،هر را ضرورتكمال او حيات ادامه و انسان سلامت حفظ برای مذكور مواد
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 بيماريهایاست ممكن ميزند،و لطمه انسانتسلام و حيات به ازاينها يك هر زيادی يا كمبود يا ميكند،فقدان تامين رابدنحوائج

 و روانی،شادی وبيماريهای اعصاب آن،سلامت كوتاهی و عمر بيماری،طول و سلامت.آورد خطرناكيرابوجود و العلاج صعب

 . است انسان تغذيه بهكيفيت مربوط ميدهد رخ بدن در كه حوادثیكليه كلی طور به و زيبايی و افسردگی،زشتی

 بدون كه اينجاست شد،بدبختی بيمارخواهد كمتر بخورد مقدارچه و چيز چه بداند انسان ايم،اگرشده ساخته وريمميخ آنچه از ما

 معرض در را خويشتنسلامت و ميكند پر خوشمزهغذاهای از را شكمش آثارخوردنيها و خواص و بدن غذايی احتياجاتبه توجه

 طبيب اين به آنهنگام شدهاست،درمختل و فرسوده بدن ظريف كارخانه و شتهگذ كار از كار كه ميآيد بخودقرارميدهد،وقتی خطر

 جهت كند،بدينترميم را فرسوده كارخانه تواندنمی روغن و كهرنگ افسوس ليكن ميبردپناه دارو آن و دارو طبيب،اين آن و

 ( . ) «است بيماريها همه شكممركز:»فرمود اسلام پيغمبر

 دارخانه بانوی يك آنهاست،بنابراين دست در خانوادهوسلامت صحت است،پس بانوان عهده بر معمولا غذا انتخاب اتفاقا

 را فرزندانش و شوهرش و خودشاست كندممكن انگاری بارهسهل اين در اندكی اگر كه دارد دوش بر سنگينی بسيارمسؤوليت

 طبيبحاذق يك بلكه كامل غذاشناسيك يدبااست ماهری طباخ يك اينكه بر بدهد،علاوه سختقراربيماريهای معرض در

 غذائی حوائج وتامين سلامت حفظ برای مواديراكه بايد اول وهله در بلكه باشد خانه اهل شكمكردن پر فقط منظورش باشد،نبايد

 دارد،آنگاه وجود مقدار چه به و خوردنيها از يك كدام در لازم موادكه تشخيصبدهد بگيرد،و نظر در دارد ضرورت بدن

 و لازم غذاهای كند سعی حال دهد،درعين قرارخوراك برنامه جزء و كند انتخاب خوردنيها از بدن گوناگون نيازمنديهایبرطبق

 . دهد قرار اختيارخانواده در آورده در دلپذير و خوشمزهصورتی به را مفيد

 شايسته و نيكو غذای و كند روشن خانهرا راغچ كه اينست شوهرشبهنسبت زن وظيفه:»فرمود آله و عليه الله صلی اسلام پيغمبر

 ( «. ) ببيندتهيه

 منزل امور اداره برای كاريكه هر درمقابل:دارد؟فرمود فضيلتیچه شوهر خانه در زن كردن خدمت:»كرد عرض خدا رسول به زنی

 «.  () شد نخواهدمعذب گردد واقع خدا نظر كسيكهمورد و.ميفرمايد او به لطفی نظر دهدخدا انجام

 و اطفال ميكند،مثلا پيدا اختلاف احوالمختلف و سنين بهنسبتبلكهنيست يكسان هميشه افراد غذائی احتياجات-دوم مطلب

 را چيزهايی آنها غذائی برنامه در دارند،بايد بيشتری نياز كلسيم مخصوصا موادمعدنی به هستند نمو و رشد حال در چونجوانان

 مصرف انرژی بيشتر و زيادهستندفعاليت و حركت دارای چون مذكور افراد باشند،همچنين غنی یمعدن موادحيث از كردكه داخل

 . شودرعايتموضوع اين بايد آنان تغذيه دارند،در احتياج بيشتر ایونشاسته قندی ومواد چربيها مانند زاانرژی مواد به ميكنند

 قندی مواد و چربيها به بيشتری كارگراحتياج مرد يك مثلا:استفمختل شغلشان نوع بهنسبت افراد غذائی احتياجات همچنين و

 كارگر يك قدر به باشد داشته آسانی و راحت شغلكسيكه است،اما فعاليتزياد و كوشش شغلش لازمه دارد،زيرا ایونشاسته

 غذای برنامه با نيزنميتواند ربيمايك غذای نيست،برنامه يكسان نيز زمستان با تابستان غذای برنامه.موادمذكورندارد به احتياج

 هر گرفت،به دستور ازپزشك بايد او غذای مورد كرد،در مقويتهيه و سبك غذای بيمار بايدبرای باشد،معمولا يكسان سالم افراد

 . كند تهيه برايشان غذا افراد احتياجات طبق بر و كند رارعايت نكات همهاين بايد دارخانه خانم يك حال

 بيماری به ابتلا معرض در كردمعمولا تجاوز چهل از انسان سنوقتی كه اينست توجه قابل و حساس كاتن از يكی-سوم مطلب

 بيماريهای از يكی است،چاقی اشتباه كاملا موضوع اينليكن بشمارند سلامتمزاجعلامت را چاقی بعضيها ميگيرد،شايد قرارچاقی

 شدنخون،سخت بيماريهايقلبی،فشار بهابتلای معرض در چاق اشخاصدارد، دنبال به ناگواريرا عوارض و ميشودخطرناكشمرده
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 لاغر افراد بيمه شركتهایآمارهای تاييد و پزشكان تصديق قندميباشند،به مرض و صفرا كيسه كبدو و كليه شريانها،بيماريهای

 آن ساز و سوختنتيجه،ميزان رميشود،د كمتر بدنفعاليت كرد تجاوز چهل از انسان سن ميكنند،وقتی فربهعمر افراد از بيشتر

 كهبدن نيروی توليد دستگاه سنين اين ميكند،در پيدا كمتراحتياج ایونشاسته قندی مواد و چربيها به يابد،بنابراينمی تقليل نيز

 بدن اءواعض شرايين اطراف و كمر اطراف در نشده نتيجه،كالوريهاتبديل ميكند،در كار كمتر تبديلميسازد انرژی به را كالوريها

 . قندی و ایموادنشاسته و مخصوصاچربيها است خوری كم چاقی علاج ميكنند،بهترين توليدچاقی شده جمع

 نظر تجديد او غذائی برنامه در فورا نمودبايد مشاهده او در را چاقیعلائم و آثار مجرديكه بهاست مندعلاقه شوهرش به كه خانمی

 از برنج و نان مانند اینشاسته و قندی سازد،مواد ممنوعشخامه و وشيرينيها ربيهاچ مصرف نكند،از خوری پر باشد كند،مواظب

 و جگر و مرغ تخم:مانند دارموادپروتئين اينهااز جای نمايد،به مصرف كمتر اينها از مرد كه كند هستند،كاری چاقیعواملمهم

 هم و ميكنند گرسنگی رفعهم اينها بگنجاند،زيرا او غذايی برنامه بيشتردر پنير و ماهی و وپرندگان گوساله و گوسفند گوشت

 نيزمناسب وسبزيجات جاتميوه نباشد ممنوع طبيب جانب از است،اگر مناسبسنين اين در نيز دارند،لبنيات كمتری كالری

 است مندعلاقه شوهرش به كه خانمی برای نكات اين بگيريد،رعايتهمه دستور و كنيد مشورت نيز پزشك با باره اين است،در

 . كرد خواهد تناول ناچار گذاشت نزدش هرغذايی اوست،چون دست به شوهرسلامت حياتو واقع دارد،در كاملاضرورت

 قرار پليس تعقيب مورد كه برسانی رابقتل او طوری به وميخواهی اینموده شدن بيوه هوس و ایشده سير شوهرت از اگر ليكن

 و بگذار شوهرت نزد و كن تهيه خوشمزه و وشيرين چرب بسيار آساناست،غذاهای یخيل نشود مطلع تو جنايت از كسی و نگيری

 كن،در پهن برايش زيبا رنگارنگو سفره بگنجان،يك غذايش برنامه در برنج و نان ميتوانی كن،تا تشويقش پرخوریزيادبه اصرار با

 . ميكند پر لذيذ غذاهای اين از را بتواندشكمش تا او اينصورت

 خدمات از حال عين داد،در خواهیازدست را او نداری،بزودی شدنبيوه با چندانی فاصله باش مطمئن كردی عمل نامهبر بدين اگر

 . نمود خواهدرضايت اظهار تو وپذيرائيهای

 و لذيذ غذاهای انواع به كه خوباست ثروتمندان و يكطبقه برای مذكور غذائی برنامه:بگويد گرامی خوانندهاست ممكن

 بدست ایساده غذای لقمه روزی شبانه باتلاش و ميدهند تشكيل ملترا اكثريت كه سه طبقه برای اما دارند دسترسیتگرانقيم

 ! داشتهباشند؟ غذائیبرنامه بدن عمومی حوائج تامين برای توانندمی چگونه افراد عملنيست،اينگونه قابل آورندمی

 طبيعی و ساده غذاهای همين در تغذيهبدن ضروری مواد خوشبختانهكه اشدب داشته توجه مطلب بدين بايد گرامی خواننده ليكن

 ساده جاتميوه و حبوبات همين از تواندمی باشدداشته كامل اطلاع وطبخ تغذيه فن از خانه كدبانوی اگر.دارد وجود بقدركافی

 و باشد مطبوع كههم كند درست غذائیاتسبزيج مختلف انواع و هويج و گوجه و پياز و سيب و گندم و لوبياوعدس و نخود مانند

 . دارد لازم سليقه و كاردانی ليكنالصحه حفظ و بهداشت مطابق هم
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 : نوشتهاپي

   ماه بهمن  اطلاعات-

   ماه تير  دوشنبه اطلاعات-

   ماه اسفند  اطلاعات

   ماه بهمن  اطلاعات-

   ص  ج وسائل-

   ص  ج بحار-

   ص  ج مستدرك-

   ص  ج بحار-
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  مهمانداری

 زندگی حتمی لوازم از آنرا طوريكهميتوان است،به ميافتدمهمانداری اتفاق بيش يا كم ایخانواده هر برای اموريكه از يكی

 برطرف را كدورتها و هاميشود،كينه ومحبت مودت ،باعثمربوطميكند هم با را است،دلها خوبی رسم نوازی دانست،مهمان

 . ميرود بشمار سالم تفريحات بهترين از يكی خويشان و دوستان وآمدبا رفت و ميسازد،همنشينی

( ) شودمی آمرزيده ميزبان خورد،گناهان آنرا وقتی.ميشود نازلآسمان از مهمان رزق:»فرمود آله و عليه الله صلی اسلام پيغمبر

 .» 

 از مبادا خوردنمی مردم غذای بخيلاز اما.بخورند غذايش تااز ميخورد مردم غذای از سخاوتمند:»فرمود السلام عليه رضا امام

 ( «. ) بخورندغذايش

 ( «. ) ميكند محبت ايجاد دوستان با همنشينی:»فرمود خدا رسول

 ( «. ) باشد لواندك و ميكند بارور را عقلو زنده را دل دوستان با نشستن:»فرمود السلام عليه تقی محمد امام

 و دوستان از جمعی كه داريد اينسراغ از بهتر آرامشی دارد،چه احتياج آرامش به زندگی متلاطم دريای اين در انسان روان

 محفل دلپذير و شيرين سخنان بسپارند،با فراموشی دست به راموقتا زندگی آيند،مشكلات گرد انجمنی وفادر با خويشان

 . سازند مستحكم را دوستی پيوند هم كنند نيرو وتجديد تفريح سازند،هم صفا با را انسشان
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 كه آمده بوجود بزرگ محذور دو كندليكن انكار را حسنش كه ميشود پيدا كسی كمتر و است خوبی بسيار رسم مهمانداری آری

 . نميدهند بدان تن قتضانكندا ضرورت تا و خاليميكنند شانه بارش زير از بتوانند تا هااكثرخانواده

 احتياج رفع برای كه منزل لوازم و است،اسباب ساخته دشوار رازندگی بيجا همچشميهای و چشم و زندگی تجملات-اول مشكل

 رفت و مهمانيها موضوع همين است،و آمده در وخودنمائی تجمل صورت به شدهو خارج حقيقی صورت از بوده راحتی وتحصيل

 چون ليكن كنند آمد و رفت دوستانوخويشانشان با كه نباشند ميلبی مردم اكثر است،شايد داده تقليل را دوستانهوآمدهای

 دوستان با آمد و رفت پندارندازمی ناقص را خويشتن زندگی و سازند فراهم را تجملاتزندگی واسباب دلخواه طبق بر اندنتوانسته

 . ساخت خواهد تباه را آخرتشان و دنيا رابسته مردم پای و دست غلط فكر امتناعدارند،يك

 و فروشگاهها بهاست بهتر دارند چنينمنظوری شماميآيند،اگر منزل به لوكس اسباب تماشای برای دوستان محترم،مگر خانم

 و انس برای آمد و مينماييد؟رفت دعوتمنزل به را آنها خودنمائی برای و ايدبازكرده لوكس اشياء نمايشگاه بروند،مگر هاموزه

 را مهمانی بلكه منزلشمانميآيند به تماشا و شكم كردن پر برای خودنمائی،مهمانها و مباهات فخرو برای نه است وتفريح محبت

 اينقدر ليكن دارند دوست را سادگی و اندآمده پرستيهابتنگ وتجمل رقابتها اين از هم ميشمارند،آنان احترام نوع يك

 آنان از سادگی با شما اگر نمايند آزاد بنداختياری و قيد اين از را خودشان و پايمالسازند را غلط رسم اين كه ندارندجرئت

 از سختی و تكلف بدون پيروينموده شما ساده روش همين از شد،بعدا خواهند هم خشنود بلكه نميآيدبدشان تنها نه پذيرائيكنيد

 مودت و انس نعمت از و كنيد آمد و فتر كمالسادگی با ميتوانيداينصورت كرد،در خواهند پذيرايی شما

 . دارد لازم شجاعت و جرئتقدری ليكن كرد حل ميتوان بهآسانی را مشكل مندگرديد،بنابراين،اينبهره

 را نفر چندين پذيرايی ساعتوسائل چند ظرف در است ناچارخانم.است مهمانداری دشوار و سنگين كارهای-دوم مشكل

 پول كه ميشود ناراحت طرف يك از مرد آنصورت آيد،درنمی در ازكار دلخواه مطابق غذاها بعض باغال علت همين به سازد،وفراهم

 و ريخت مهمانهاآبرويم پيش حال درعين كشيدم زحمت كه است ناراحت ديگر طرف از ريخت،زن حالآبرويمعين در كردم خرج

 بدون كه ميشود پيدامجلسی كمتر جهت گويم؟بدينچهب را شوهرم هاینق نق جواب همه شدم،بدتراز معرفی ایسليقهبی زن

 ميلرزند،البتهما بخود آن تصور از و گريزانند كردن مهمانی از غالبا هاخانواده كهشدهباعث پذيرد،همينامر خاتمه دلهره و اضطراب

 را مهمانداری رسم و راه ارمهماند كهخانم شده پيدا اينجا از اشكالعمده نيست،ليكن آسانی كار مهمانداری كه داريم تصديق هم

 تدبير با و كاردان اگر كه صورتی دهد،در انجام رادشواری و زياد بسيار ساعتكارهای سه دو ظرف در ميخواهد و نميداندخوب

 بهتر را كدام هر مجسمميسازيمبرايتان را مهمانداری نمونه دو كند،اكنون برگزار را مجلس بهترين وآسانی ميتواندبخوبی باشد

 : نماييد انتخاب ميتوانيد نديديدپس

 دعوت شام صرف برای را ازدوستان نفر داريم،ده مهمانجمعه شب:ميگويد همسرش به شده منزل وارد مرد-اول نمونه

 اعتراض عمل بدين افتاده تپش به قلبش مهمان نام شنيدن از تلخيدارد خاطرات گذشته مهمانداريهای از كهام،خانمنموده

 بايد شده جور وبهر داردضرورت مهمانی اين ترتيب كه ميسازد قانع را او درخواست و والتماس برهان و بادليل مرد ميكند،بالاخره

 بايد روز اين رسيددر فرا پنجشنبه روز بسرميبرند،بالاخره اضطراب و نگرانی با روزپنجشنبه تا آنوقت سازی،از فراهم آنرا وسيله

 را چيزهايی چه ميكند فكر راه بين ميشود،در خارج منزل ازجنس خريد ابرایآق يا شود،خانم فراهم پذيرائی وسائل

 شروع ظهر از بعد خانم برميگردد،عملياتمنزل به ظهر نزديك خريده را لزوم مورد جنس رقم چند بالاخره.نمايدبايدخريداری

 از انبوهی مقابل در را نيست،خودش تا ود يكی كه كار كارميشود،ليكن مشغول برخاسته جا از ونخورده خورده را ميشود،ناهار

 پاك هاراكند،لپه خرد را پياز و زمينی كند،سيب خرد و بشويد نموده پاك را بايدسبزيها مثلا مشاهدهميكند دشوار كارهای
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 كند،كباب سرخ مرغ احيانا و خورشبپزد رقم سه دو كند،ميخواهد خرد را كند،گوشتها خيس نموده پاك را كند،برنج

 انجام كمك يك با يا تنها دست ميخواهد را كارهااين سازد،همه مرتب پذيراييرا بشويد،اتاق را كند،ظرفها خرد وبپزد،قندبپزد،چل

 تا ميگردد آنطرف و اينطرف كاردكجاست،قدری نميداند ولی كند خرد سبزی ميشود،ميخواهد مشغول عجلهواضطراب دهد،با

 ميفرستد را نيست،يكی بيندنمكمی گذاشته بار را پيازبخرد،برنج كرده شفرامو بيندبپزد،می كند،ميخواهدخورش پيدايش

 خدمتكاردادميزند،به سر كند،به پيدايش تا بگردد مدتی بايد كند پيدا احتياج طباخیوسائل از نمك،بهريك و پياز خريد دنبال

 حال همين در كنم؟ چه ديگر خدا د،ایميشو گازتمام يا طبخ چراغنفت كار وسط ميكند،در دعوا پسرش ميكند،با نفرين دخترش

 خبرهمسرش ناراحتيهای و اضطراب از كه بيچاره ميشوند،مرد وارد ازديگری پس مهمانهايكی آمده در بصدا منزل درب زنگ

 اند،بهنكرده روشن را سماور كههنوز ميكند مشاهده ميرودليكن چای بسراغ تعارف و سلام از ميكند،پس استقبال آنان دارداز

 كرده خرد قند بيندمی اما ميشود درستچای ساعتی از بعد ايد،بالاخرهنكرده روشن را سماور چرا ميزند داددخترش يا پسر

 ميگذارد،چشمش چاينزدمهمانها استكان چند آمد و رفت مرتبه چندين از بعد قندميشوند،بالاخره كردن مشغولخرد ندارند،تازه

 لبخندسردی دوستان شيرين سخنان مقابل غوغاست،در درآشپزخانه ميداند ،زيرااست آشپزخانه در دلش ولی مهمانهاست به

 مدعوين يا داشتهباشند هم زن مهمان اينكه همه از است،بدتربيمناك مهمانی اين عاقبت از و اضطراب دلشدر اما ميدهد تحويل

  دارد؟ كجاتشريف خانم پس پرسندمی مرد از مرتبا اينصورت باشند،درخويشان از

 لبهای بزند،با مهمانها به سری كار دربحبوحه ميشود ناچارخانم ميرسد،گاهی خدمت الآن است كار مشغول ميدهد جواب ردم

  بماند؟ آنها نزد دقيقه چند ميتواند امامگر ميكند تعارفی و سلام لرزان وقلب خشكيده

 معلوم تكليفش شود تهيه واوضاعی شرائط نينچ درغذاييكه ليكن ميشود تهيه غذا برميگردد،بالاخره كرده عذرخواهی فورا

 دوغ و بريزد،شربت ظرفها در ومربا ترشی و كند،ماست پاك سبزی تازهميخواهد كرده پيدا نجات ازآشپزخانه اينكه از است،بعد

 از كي ندارند،هر مخصوصیهمجای ظرفها و وسائل كه اينجاست كند،بدبختی آماده و تميز وغذاخوری درستكند،ظرفهای سالاد

 شده شور يكی غذاها اما-نتيجه. ميكنند خداحافظی خورده غذا ميشود،مهمانها حاضرشام كند،بالاخره پيدا بايد جايی در را آنها

 ساعت حدود در بگذارند،اماخانمسفره سر اندنموده فراموش را غذاها بعض اضطراب كثرت نپخته،ازيكی نمك،يكيسوختهبی يكی

 نداشته كند،فرصتاستراحت ایدقيقه نتوانسته حال تا ناراحت،ازظهر اعصاب و خسته باتن شد،اما دخواه خلاص كار از دوازده

 . كند احوالپرسی و سلام كامل طور به نتوانسته كند،حتی صحبت بنشيند خانممهمانها يا خويشان با ساعتی

 مجلس تاسيس نداشته،از غذايمطبوعی كرده خرج زيادیپول اينكه با نشده عائدش چيزی اضطراب و ناراحتی جز مرد اما

 . دهد قرارسرزنش مورد را خسته وخانم كند دعوا ناراحتی شدت از است است،ممكن پشيمان

 رفتند در سالم شود،اگر واقع وكشمكش اختلاف اسباباست ممكن بلكه اندنبرده سودی مهمانی اين از تنها نه شوهر و زن

 . ننمايند یمهماندار هوس اين از ميگيرندبعد تصميم

 لذت آشاميدنيها و خوردنيها از.نخواهدگذشت خوش آنان دارندبه توجه ميزبانها پريشانی و اضطراب حالت به چون مهمانها اما

 . سازيم فراهم مزاحمت اسبابهمه اين تا بوديم نرفته چنينمجلسی به اصلا كاش ميگويند خود نخواهندبرد،پيش

 . داد خواهد ترجيح حتما برفعلش را تركش و پسنددرانمی دردسری پر مهمانی نينچ يك خوانندگان از هيچيك دارم يقين

 مهمانداری فن به خانم آشنايی وعدم زندگی بودن نامنظم همانعلتش چيست؟تنها دردسر و ناراحتی همه اين علت ميدانيد آيا

 : فرماييد توجه دوم نمونه اكنونبه. نيست مشكل هم اينقدرها الامهمانداری و.است
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 پاسخ ام،خانمنموده دعوت شنبه شامشب صرف برای را ازدوستان نفر ده:ميگويد همسرش به شده منزل وارد مرد-دوم نمونه

 : ميدهد

 و احتياجات تمام حوصله و صبر با ميگيرند،آنگاه تصميمنموده مشورت هم با مورد اين كنيم؟در تهيه چی شام خوب،برای بسيار

 چيزی مبادا ميخوانند آنرا دقت ديگربا مرتبه يك هم باز.مينمايند كاغذياداشت روی بيك يك دارمق قيد رابا پذيرايی لوازم

 صورت در كهبايدخريد را چيزهايی ميكشند،و خط رويش دارند موجود خانه در را آنچهثانوی بررسی يك با.شدهباشد فراموش

 به روز يك هنوز كه پنجشنبه ميگذارند،روز رمنزلد نموده راخريداری آنها فرصت سر مينمايند،در يادداشت ایجداگانه

 فراغت موقع در فرزندانشان و آقا و خانم مياندازند،مثلا جلو را جمعه روز بعضكارهای مانده باقی مقرر موعد فرارسيدن

 هايكنند،لپهم خيس كرده ميسازند،برنجراتميز آماده شسته را پياز و زمينی ميكنند،سيب خرد كرده راتميز سبزيها همكارينموده

 آماده و تميز رااحتياج مورد ميگذارند،ظرفهای خودش جای در نمككرده را ميكنند،نمكدانها خرد را ميكنند،قندها پاك را

 . ميدهند انجام طورتفريح بهانداخت جلو ميتوان كه را كارهايی:ميكنند،خلاصه

 كرده تميز مرغهارا ميگذارد كنار خردكرده را گوشتها مثلا ميدهد راانجام كارها بعضی خانم صبحانه صرف از بعد جمعه روز صبح

 همه است ميدهد،معلوم انجام ظهر از پيش را كارها بعضی كردهكنارميگذارد،خلاصه سرخ را زمينی سيب و ميكند،سبزی سرخ

 امور ساير به يدهدهمانجامم را كارها اين بود،هم نخواهد دشوار چندان خانم بر و ميگيرد انجام حوصله و صبر رابا كارها اين

 گرفته انجام قبلا كارها اكثر زيرا ندارد زيادی كار كارهاميشود،اما بقيهمشغول استراحت و ناهار صرف از ميرسد،بعد داریخانه

 انجام را كارها بقيه شتاب و عجله و قال دادو ساعت،بدون دو يكی ظرف مرتباست،در هم زندگی لوازم و واسباب

 انتظار در نموده سماورراروشن.ميكند عوض را لباسهايش و تميز را خودش ندارد،آنگاه كار ديگرشب لاوائ ميدهد،بهطوريكه

 ضمن ميكند،درپذيرايی آنها از نگرانی و اضطراب استقبالشانميرود،بدون به باشندمحارم و خويشان از مهمانهاست،اگر آمدن

 نيزدراين فرزندانش و شوهر از باشد لازم ميكند،اگر آماده را فرهس راحتیكمال با شام آشپزخانهميزند،موقع به سری هم گاهی

 . ميشود آماده شام آسانی و زودی مينمايد،به استمداد موقع

 . پذيردمی خاتمه صورتاين به و ميكنند صرف را شام خوشی و آسايش كمال با مهمانها

 و گفته آسايش كمال با شده نيزبرخوردار مودت و سان ازنعمت مطبوع و لذيذ غذاهای خوردن بر علاوه مهمانها اما-نتيجه

 كدبانوی كاردانی و سليقه و او گرم نخواهندكرد،پذيرايی فراموش را بشاشميزبان چهره و شب آن خوش خاطره اند،هرگزشنيده

 . كرد ستايشخواهند را خانه

 نحو به توانسته اينكه است،از راداشته سالم اتتفريح بهتريننشسته مهمانها كنار در آسودگی كمال با را شب از ساعاتی مرد اما

 به را مجلس خويش سليقه و ذوق با كه كاردانیبانوی چنين وجود است،واز خوشحال و شاد كند پذيرايی ازدوستانش دلخواه

 پذيرائی وازمل خانمچون اما. شد خواهد مندعلاقه ایشايسته بانوی چنين و بخانه پيش از بالد،بيشبرخودمی نموده برگزار خوبی

 هميشه مهمانها و شوهرشنيست،پيش ناراحت و نميشود،عصبانی وامانده و خسته نموده تهيهعادی طور به و حوصله و صبر با را

 لياقتكند،بدينوسيله پذيرايی مهمانها از وجه بهترين به نگرانی و اضطراببدون كهتوانسته است خوشنود است،و بلند سر

 را كدام هر فرموديد ملاحظه روشرا دو اين اينكه از بعد.استآورده بدست را شوهرش دل رسانده تباثبا را خويش وكاردانی

 . كنيد انتخاب ميتوانيد پسنديديدكه
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  خانه امین

 خانواده تقديم نهاده اخلاص درطبق را درآمدش و ميكشدزحمت روز شبانه ميكنند،مرد تامين مردها معمولا را منزل مخارج

 هر خانواده آسايش و رفاه ميدهد،برای انجام وعلاقه عشق روی از وجدانيدانسته و شرعی وظيفه يك را دائمی اریبيگميكند،اين

 خرج بيهوده رادانسته پول قدر داردكه انتظار دارخانه بانوی از برد،امامی لذت آنها خوشی از و ميكند ناراحتيراتحمل و رنج گونه

 بندیدرجه را زندگیلوازم و اشياء آورد،يعنی بعمل را عاقبتانديشی و دلسوزی نهايت انهخخرج در كه دارد انتظار وی نكند،از

 در.بداردامورمقدم ساير دارو،بر و دكتر و برق و آب پول و منزل كرايه و ضروریپوشاك و خوراك ازقبيل را اوليه ضروريات نموده

 تبذير و اسراف و بدارد،ولخرجی مقدم ضروری امورغير بر زندگیملواز و اسباب و فرش قبيل از را ضروری نيمه اشياء دوم مرتبه

 . ميشمارد نشناسی وقدر ناسپاسی نوع يك را بيجا وبخششهای

 ثروت ازدياد و كار و كسب به صرفنميشود بيهوده زحماتش نتيجه كه فهميد و كرد پيدا اعتماد خانه كدبانوی و خانه به اگر مرد

 ضروری غير لباس دارخانه خانم و ميرود بباد زحماتشنتيجه ديد اگر نخواهدافتاد،اما ولخرجی و پروری تن فكر به مندشدهعلاقه

 اما ميآورد خانه در و زحمتميكشد روزشبانه اينكه با كه نمود مشاهده و ميدارد مقدم چيز همه بر را خودشتجملوزينت اسباب و

 مال مانند ميآيد خانه در كهزحماتش نتيجه كه كرد كند،ملاحظهقرض است ناچار بوده لنگ هميشهزندگی ضروری مخارج برای

 و كار ميشود،از سلب خانه از اعتمادش اينصورت ميشود،درغارت وفرزندانش خانمدست به حربی كافر

 قدرنشناس خانواده دراختيار و كنم نخور و وبخور بكشمزحمت اينقدر ندارد وجهی ميكند فكر خود دلسردميگردد،پيشكوشش

 فكر به امخانواده ليكن ميكشم زحمتآبرويم حفظ و زندگی تامينضروريات برای كنند،من صرف بيهودهمصارف در كه گذارمب

 بيفتد،و وعياشی فكرولخرجی به افكار اين اثر در رفته رفته است ندارند،ممكن منظوری وولخرجی جزهوسبازی نبوده زندگی

 . گردد متلاشی شما زندگی اوضاع

 هستی آنها حقيقی مالك نكن ليكنخيال ميگذارد تو دراختيار آورده خانه در را خويش ندار و دار شوهرت چه ،گرمحترم خانم

 او رضايت باشد،بدون او رضايت و اجازه با بايدتصرفات جميع بنابراين.خانههستی امين است،تو مالك شوهرت وقانونا شرعا بلكه

 خانواده امانتدار خويشاناو،تو ياخودت خويشان برای حتی ببری روشنی چشم و سوغات يا ببخشی كسیبه نداريچيزی حق

 . گرفت خواهی قرار بازخواست بازپسينمورد روز در كنی خيانت داری،اگر مسؤوليت باره اين در و هستی

 ( «. ) دارد مسؤوليت باره دراين و ميباشد شوهرش اموال امانتدار و نگهبان زن:»فرمود آله و عليه الله صلی اسلام پيغمبر

 را اقتصاد خانه خرج كند،در تهيه نمايد،غذايمطبوع خوشبو راخودش كه است زنی شما زنان بهترين:»فرمود( ص) خدا رسول

 نخواهد روبرو پشيمانی و شكست با هرگز كند خداكار برای كسيكه و.ميباشد كاركنانخدا و عمال از يكی بانويی چنين.كندرعايت

 ( .«. ) شد

  دارد؟ همسرش بر حقی چه شوهر:كرد عرض خدا رسول به زنی»

 ( «. ) ندهد كسیبه چيزی او اجازه نكند،بدون تخلف فرمانش باشد،از او مطيع بايد:فرمود

 ( «. ) باشدخرج كم كه است زنی شما زنان بهترين:»فرمود( ص) خدا رسول

  نكنید تلف را فراغت اوقات

 . كرد خواهد اشغال را اوقاتش اكثر وظيفهكند انجام بخوبی اگربخواهد دارخانه بانوی يك هك است زياد قدری به داریخانه كارهای
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 . دارند هم اوقاتفراغتی اكثربانوان حال عين در ليكن.باشد قد نيم و قد فرزند چندين دارای اگر مخصوصا

 يا.نميدهند انجام سودمندی كار تلفنموده ودهبيه را آنها بانوان ازایدسته.ميگذراند جور يك به را خويش بيكاری مواقع كسی هر

 ارزش قران يك آنها من صد كه ميشوند مشغولسخنانی به كرده راپيدا ديگری زن ميزنند،يا پرسه خيابانها در هدفبدون

 دسته ناي.ندارد دربر اینتيجهاخلاق فساد و اعصاب ضعف و وقت تضييع جز كه ميدهند گوش هايیونغمه سخنانمكرر به يا.ندارد

 . دارد پشيمانی آنها نمودن تلف محسوبميشوند،و انسان عمر از نيزفراغت اوقات اولا زيرا ميكنند ضرر يقينا

 . بنديم فرو ديده بايد نگشوده چشم هنوز كه است كوتاه چنان زندگی دوران

 ساعتها عاقل انسان يك!نميآوريم رملاليبخاط عمر شدنتلف از ليكن ميشويم اندوهگين بدهيمدست از را پولی اندك اگر شگفتا

 هایاستفاده چه فراغت اوقات ازهمين.بردمی آنها از را استفاده شمردهحداكثرغنيمت را خويش عمرگرانمايه دقائق بلكه

 اكثر كه وروانی عصبی بيماريهای از بسياری.دارد بر در را بدی عواقب و آثار بوده زيانبخش خودبيكاری ثانيا!برد ميتوان ایارزنده

 پيدا وغصه غم خويشتن برای و فروميرود فكر به بيكار آدم.ميآيند بوجود اثربيكاری در دارند شكوه آنها از خانمها

 كسی بدبخت و باشد كار غرق كه است كسی خوشبخت.آمد خواهدپريشانيروح و اعصاب ضعف هم غصه و غم سرپشت.ميكند

 بخش بسيارلذت كار به اشتغال.كند فكرخويشتن بدبختی و ختیخوشب درباره كه باشد داشته اوقاتفراغتی كهاست

 . اندافسرده و غالباپژمرده بيكار اشخاص.ميباشد

 ! نگيرد؟ آن از ایونتيجه كند تلف بيهوده را خويش گرانمايه عمر انسان نيست حيف

 علمی كارهای به ميتوانيد.ببريد گفتیهايهناستفاده باشند وكوتاه كم چه گر فراغت اوقات همين از ميتوانيد محترم،شما خانم

 . بپردازيد

 در نموده تهيه را رشته آن مربوطبه كتابهای.كنيدانتخاب را علمی رشته يك شوهرتان با مشورت و خودتان ذوق حسب بر

 . بيفزاييد خودتان وكمالات فضائل بر بروز روز و شويد مطالعه مشغولفراغت ساعتهای

 و قرآن،فلسفه شناسی،حقوق،روانشناسی،تفسيرونجوم،جامعه شيمی،هيئت و فيزيك.دارد ستگیب شما سليقه به رشته انتخاب

 تحقيق و مطالعه به اطرافش در و كنيد ميتوانيدانتخاب را علومديگر يا هارشته اين از يك هر ادبيات و اخلاق،تاريخكلام،علم

 و شيرين چهحقائق كه ميكنيددرك و برد خواهيد لذت خواندن كتاب از شديد مانوس كتاب بخواندنازاينكه بعد.بپردازيد

 . دارد وجود كتابها در دلپذيری

 داشته پشتكار اگر و شد خواهد شماافزوده كمالات و فضائل بروزبر روز و.داشت خواهيد را تفريح و سرگرمی بهترين بدينوسيله

 ميتوانيد.بگذاريد بيادگار خودتان از ایارزندهعلمی خدمات ميتوانيدبدينوسيله و ميكنيد پيدا تخصص رشته همان در باشيد

 اختيارمردم در بنويسيدو مفيدی كتابهای ميتوانيد.بفرستيد مجلات و هاروزنامه برای نمودهسودمنديتهيه مقالات

 هميناز است ممكن و ميگذاريد خودتانبيادگار از گرانبهايی آثار زيادميشود،هم شما احترام و شخصيت هم بدينوسيله.بگذاريد

 همت و سعی اگر.شد نائل بزرگ هایموفقيت بدين نميتوانداریخانه امور باانجام كه كنيد خيال مبادا.كنيد پيدا هم درآمدی راه

 . اندبوده بيكار اندگذاشته خويشتنبيادگار ازگرانبهايی آثار كه بزرگ بانوان نكن گمان.بود خواهد حتمی شما داشتهباشيدپيروزی

 يك كه كارنگی دورتی بانو.اندتلفنميكرده بيهوده را خودشانفراغت اوقات ليكن اندميداده انجام را داریانهخ شغل نيز آنان

 به علمی كارهای در هم ميداده انجام رابخوبی خانه امور هم كه داريبودهخانه بانوی نموده تاليف فروشی پر و ارزندهكتاب
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 در را كتاب اين خودقسمتاعظم من:مينويسد.است داشته اشتغال كتاب نوشتن و مطالعه به هم ميكردهكارنگيكمك ديل شوهرش

 زير كه درمواقعی را ضروری مطالعات از بسياری.ميآوردمنوشتم بدست كوچكم طفلخواب هنگام روزانه كه ساعتی دو فرصت

 زبردستی نويسندگان و بانوان،دانشمندان ميان در( . )دادمانجام بودم نشسته درآرايشگاه مو كننده خشك دستگاه

 داشته پشتكار و همت اگر شماهم.اندگذاشتهباقی خويشتن از بزرگی آثار و داده انجام گرانبهايی علمی خدماتكه ديدهميشود

 ميتوانيد باشد تحقيق اهل و دانشمند نفر يك شما شوهر اگر.پيشرفتنماييد مردها دوشادوش كارهاقبيل اين در ميتوانيد باشيد

 مرتبه يكتحصيلكرده خانم يكنيست حيف.بپردازيد تحقيق و مطالعه به يامشتركا.كنيد همكاری و باوكمك علمی كارهای در

 ! بردارد؟دست تحقيق و مطالعه از و بگذارد كنار را تحصيلاتش

 را خويش روزشبانه كس هر:السلامفرمود عليه باقرحضرت( . )نيست دانش از بهتر گنجی هيچ:فرمود السلام عليه علی حضرت

 ( . )خواهدشد حالش شامل خدارحمت كندصرف دانش طلب در

 باشيد مشغول فراغت اوقات در و يادبگيريد را دستی و هنریكارهای از رشته يك ميتوانيد نداريد تحقيق و مطالعه حوصله اگر

 انجام و بگيريد ياد ميداريد ستدو كه آنهارا از يك هر هستند خوبی خياطی،گلدوزی،نقاشی،گلسازی،بافندگيكارهای مثلا

 ميتوانيد كه پيداميكنيد درآمدیسازيد،هممی نمايان را خويش هنر و ذوق هم داشت خواهيد خوبیسرگرمی بدينوسيلههم.دهيد

 . نماييد كمك خانوادگی بودجه به

 برای بريسندگی اشتغال:ميفرمايد وآله عليه الله صلی خدا رسولنموده انتخاب بانوان سرگرمی برای را دستی كارهای نيز اسلام

 ( . )است خوبی سرگرمیبانوان

 

 

 : نوشتهاپي

   ص  ج وسائل-

   ص  ج وسائل-

   ص  ج بحار-

   ص  ج بحار-

   ص  ج مستدرك-

   ص  ج وسائل-

   ص  ج بحار-

   ص  ج مستدرك-

 .  ص شوهرداری آئين-
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 .  ص  بحار،ج-

 .  ص  ج بحار-

 .  ص  ج بحار-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  بانوان شغل

 نيز خانمها ندارند،ليكن بارهمسؤوليتی اين در شرعا بانوان و كنندتامين را خانواده مخارج است واجب مردان بر كه است درست

 . است شدهمذمت وبيكاری فراغت از اسلام در.باشند داشته كاری و شغل بايد

 السلام عليه صادق حضرت بازهم( ) ميدارد رامبغوض زياد فراغت و زياد خواب متعال خداوند:فرمود السلام عليه صادق امام

 زحمت و ميكرد كار درخانه هم السلام عليها زهرا حضرت( ) كندمی تلف و ضايع را انسان دنيای وزياد،دين خواب:فرمود

 ( ) كشيدمی

 آباد را جهان و كند كار.هدرندهد بيهوده را خويش وعمر باشد داشته كاری و شغل نباشد،بايد چه باشد نيازمند چه انسان

 بيكاری.رساندمی بمصرف مستمندانبه كمك و خيريه امور نبوددر اگر و ميكند خانواده صرف را درآمدش بودمحتاج اگر.نمايد

 . ميشود اخلاق فساد و جسمانی و روانی اريهایبيمباعث بساچه است،و كننده خسته و آورملال
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 و بهترين شوهرداری و داریوبچه داریخانه امور.بگيرد انجاممنزل داخل در كه است كاری شوهردار بانوان برای كار بهترين

 و خوب كودكان پرورش مهد و برينبهشت رابصورت خانه توانندفداكارمی و سليقه خوش بانوانی.است بانوان اشتغالاتآسانترين

 آله و عليه الله خداصلی رسول.استایارزنده و بزرگ بسيار كار اين و.آورند در خويش تلاش پر و مجاهداستراحتگاهشوهران

 ( ) كند شوهرداریخوب كه است اين به زن جهاد:فرمود

 اصلاح بمنظور كه زنی هر:ارد؟فرمودفضيلتد مقدار چه خانه در زن كردن كار:پرسيد آله و عليه الله صلی خدا رسول از سلمه ام

 شود واقع خدا نظر مورد كه كس هر و كرد باوخواهدمرحمت نظر خدا ديگربگذارد جای در و بردارد جائی از را چيزیخانه امور

 خدا ولرس.بفرمائيد ثوابهايبيشتری زنانبقربانت،برای مادرم و پدر!الله رسول يا:كرد عرض سلمه ام.شد الهيگرفتارنخواهد بعذاب

 را اشبچه هنگاميكه.جهادميكند خدا راه در مالش و نفس با كه راميدهد كسی اجر او به خدا ميشودآبستن زن هنگاميكه:فرمود

 هر برابر در شيرميدهدخدا را اشبچه كه هنگامی و.بگير سر از را اعمالت.شد آمرزيدهگناهانت رسدمی اوخطاب به نهاد زمين بر

 ( ) نوشتهميشودعملش نامه در بنده يك كردن آزاد ثواب دادن شير مرتبه

 آن در.كرد صرف بيهوده نبايد رانيز آنها ميكنند،كه پيدا هم ديگریفراغت گاهی داریخانه كارهای بر علاوه دارخانه خانمهای

 در و بخوانند ودمندس كتابهای توانندمی:باشندمشغول همواره و انتخابكنند خودشان برای را مرتبی اشتغالات خوبستاوقات

 در مقاله يا بصورتكتاب را تحقيقاتشاننتيجه و.بيفزايند خويش اطلاعات و علوم بر كنند،و وكنجكاوی مفيدتحقيق هایرشته

 . دهند قرار ديگران اختيار

 اقتصاد به هم ندتوانمی كارها اين به بااشتغال.نقاشی،خطاطی،گلدوزی،خياطی،بافندگی،بپردازند مانند هنری بكارهای توانندمی

 تا نيز اعصاب ضعف و روانی بيماريهای به ابتلاء بكاراز اشتغال اثر در بعلاوه.اقتصاديجامعه ترقی و توليد به هم كنند كمكخانواده

 دارد باشد،دوست امين و كاريمشغول و حرفه به كه را مؤمنی خدا:فرمود السلام عليه المؤمنين امير.ماند زياديمحفوظخواهند حد

()  

 به ميگيرد،تا انجام منزل داخل در استكه كاری آنها برای كاربهترين و باشند داشته كاری و شغل نيز بانواناست خوب حال بهر

 . برسند خوب نيز داریبچه و شوهرداری وداریخانه

 شغلها ترينناسبم و بهترين.مشغولباشند بكاری منزل درخارج كه كنندمی ضرورت احساس يا دارند ميل بانوان بعض اما

 هم كه دختران تربيت و تعليم به كودكستان يا يادبيرستان دبستان تواننددرمی.است پرستاری يا فرهنگی اشتغالات بانوانبرای

 را پرستاری زنانيا بيماريهای پزشكی ياشغل.باشند مشغول است سازگار آنها لطيف آفرينش با هم و اياستبسيارارزنده شغل

 با معاشرت و خلطه به آنهانيازی انجام در تناسبدارد،هم بانوان مهربان و لطيف طبع با هم اشتغالاتقبيل ينا.نمايند انتخاب

 . پيداميكنند كمتر يا ندارند را بيگانه مردان

 : نمايند توجه نكاتزير به ميشود توصيه باشندداشته اشتغال كاری به منزل خارج در خواهندمی كه بانوانی به

 و ميزند هم بر را خانوادگی وصفای آرامش امر اين نگيريد،كهشغل او اجازه بدون و كنيد تفاهم شوهرتان با شغل انتخاب در-

 توصيه خانمها قبيل اين شوهران به.ياندهد بدهد اجازه كه است حقشوهر اين و.ميگرداند تلخ فرزندانتان و شما رابر زندگی

 مردم به باشد،همپسندشمشغول مورد شغل به بدهند اجازه و نكنند لجبازی بينندنمی مانعیهمسرشان درشغل اگر كه ميشود

 . خانواده اقتصاد به هم ميكند خدمت

 با معاشرت و خلطه از برويد كار بهمحل آرايشبی و ساده.نماييد رعايت كاملا را اسلامی حجاب كار محل در و منزل خارج در-
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 زيور و زر و لباس بهشخصيت.خودنمائی و رقابتجای نه است وخدمت كار جای اداره.كنيد اجتناب القوه حتی بيگانهمردان

 محترم هم.حفظكنيد را مسلمانزن يك سنگينی و وقار و آرامش.است وظيفه انجام و كاردانی و متانتوسنگينی به بلكهنيست

 برای و خانه رادر زيورتان و زر و آرايش و زيبا لباسهای.نسازيد دارجريحه را همسرتانلطيف عواطف و احساسات هم باشيد

 . بگذاريد همسرتان

 داریبچه و شوهرداری و داریكارخانه از دارند انتظار وفرزندانتان شوهر اما ميكنيد كار خارج در شما كه حال عين در-

 و كنيد تنظيم را خانه امور ساير و لباسها و ظروف وشستن غذا طبخ و نظافتمنزل شوهرتان همكاری و كمك با:نكنيد نيزغفلت

 . شود اداره بهتر بلكه مردم ساير منزل مانند بايد شما منزل.دهيد انجام هم بامواقعمناسب در

 مقدمه،و منزل خارج كار.سازيدراناراحت وفرزندانتان شوهر و نرسيد منزل بكارهای كه نيست اين مجوز منزل خارج كردن كار

 . فلتنكنيدغ آسايشگاه تنظيم از.است شماآسايشگاه منزل

 انتظار او از.نمايند همكاری و تعاون باهمسرشان حتما داریوبچه داریخانه امر در كه ميشود توصيه نيز بانوانی چنين شوهران به

 نه است شرع مقتضای نه انتظاری چنين.دهدانجام تنهائی به را منزل كارهای وهم بدهد ادامه شغلش به هم كه باشندنداشته

 نمايند تقسيم خودشان بين رادرمنزل كارهای كه دارد اقتضا انصاف.همسرداری آئين و محبت و صفا رسمدان،نهوج و مطابقانصاف

 نزد يا بسپارد كودكستانی به را او است،يا داربچه اگر-. دهد وانجام بپذيرد را وقت،كارهائی و حال تناسب با آنها از يك هر و

 وخطرناكی ناروا بسيار كار كه برود و بگذارد دراتاق تنها را او مبادا.برود كار محل به و بگذارد ومهربانی دلسوز و امينشخص

 .شد خواهد روانی بيماريهای و عقده و ترس احتمالی،موجب برخطرات علاوه.است

 ازهاج با و نمائيد تفاهم همسرتان با باشيد،حتما مشغول مذكور ازمشاغل غير ديگری شغل به كه ميكنيد ضرورت احساس اگر-

 كه كنيد انتخاب را شغلی كنيد سعیموافقت صورت ودر.شويد منصرف آنشغل از نكرد موافقت اگر و.بگيريد كار او وصلاحديد

 و ساده و اسلامی حجاب بهرحال و.جامعهبصلاح نه ميباشد خودتان بصلاح نه كه باشيد ارتباط و تماس در بيگانهبامردان كمتر

 . كنيد ايتحتمارع را رفتن بيرون آرايشبی

  داریبچه

 ترينمقدس.است مسئوليتی پر شغلبسيار بلكهنيست آسانی كارداریبچه.است داریبچه بانوان حساس و سنگين وظائف از يكی

 . است گذاشته عهدهبانوان بر آفرينش دستگاه كه است شغلی ترينوارزنده

 : گيرد قرار بررسی مورد اختصار طور به مطلب چند بايد اينجا در

  ازدواج ثمره-

 جنسی تمايلات جمله از و ديگری بدهند،معمولاعوامل ازدواجبه تن شدن داربچه منظور به مرد و زن كه ميافتد اتفاق كمتر چه گر

 ميوه فرزند وجود.ميگردد ظاهر فرزند به عشقشده روشن آفرينش هدفطبيعی كه نميكشد طولی ليكن.ميباشد آنانمحرك

 ميسازد،مرد استوار زناشوييرا پيوند وجودفرزند.است باربیدرخت مانند فرزندبی ازدواج.است طبيعی ویآرزيك زناشوييو درخت

 به را زن و وادار بيشتر وكوشش تلاش به را مرد.ميكند وطراوت صفا با را خانه محيط ميگرداند مندعلاقهزندگی و خانه به را زن و

 . ميسازد دلگرم كاشانه و خانه
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 ميشود بنا دروغين عشقهای و هايزودگذرمعاشقه و جسمانی وتمتعات هوسرانی ناپايدار و لرزان هایپايه بر كار ازآغ در ازدواج

 شدن داربچه همان كند تضمين آنرا پايداری ميتواند كه عاملی است،نيرومندترين جدايی و انحلال معرض در همواره جهتبدين

 آن از كه يادگاری تنها.ميگرايد سردی ظاهربه ميكند،عشقهای فروكش نسیج ميگذرد،تمايلات بزودی جوانيوهوسرانی.است

 السلام عليه سجاد امام جهتبدين.است فرزند وجود فراهمميسازد را زن و مرد دلگرمی و آرامشاسباب و ميماند باقی دوران

 ( . )جويد استعانت آنان به كه باشد داشته صالحیفرزندان اينستكه در انسان سعادت:فرمود

 ( . )بهشت ازگياهان است خوشبويی گياه صالح فرزند:فرمود( ص) اسلام پيغمبر

 ( . )كرد خواهم مللافتخار ساير بر شما زيادی بهقيامت در من زيرا بيفزاييد فرزندانتان تعداد بر:فرمود خدا رسول

 ! ميكنند؟ مبارزه انسان آفرينش باناموس بدينوسيله و مينمايندخودداری شدن داربچه از بيجا هایبهانه با افراديكه نادانند چقدر

  فرزند تربیت-

 اين ثقل ليكن دارند مسئوليت هردو مادر و پدر باره اين در.فرزنداست تربيت و پرورش بانوان وظيفه ترينحساس و ترينمهم

 . ميباشد مادران دوش بر كارمعمولا

 آشنا مادری مقدس و سنگين بهوظيفه مادران اگر.نمايند وحفاظت مراقبت شخوي كودكان از مرتبا ميتوانند كه هستند آنها زيرا

 دگرگون كلی طور به را جهان بلكه اجتماع يكعمومی اوضاع ميتوانند پرورشدهند را اجتماع نونهالان صحيح برنامه با و باشند

 . آنهاست راختيا به و بانواندست در اجتماع ماندگیعقب و وتنزل،پيشرفت بنابراينترقی.سازند

 ( . )است مادران پای زير در بهشت:فرمود( ص) اسلام پيغمبر جهت بدين

 محيط در كه را درسی هر.بود اجتماعخواهند آينده زنان ومردان يابندمی پرورش خانه كوچك محيط در اكنون هم كه اطفالی

 حتما نيز اجتماع گردند اصلاح هااگرخانواده.رسانيد خواهند عمل بهمرحله فردا اجتماع در گيرند فرا مادر و پدردامن در و خانه

 كودكان اگر.نيست چيزی هاخانواده همين از غير به اجتماعچون.شد خواهد اصلاح

 خور،زور سری اراده،توفكر،بی اخلاق،كوتاه گر،متجاوز،چاپلوس،دروغگو،بدامروز،تندخو،ستيزه

 گرفتار زشت صفاتواخلاق همين به نيز فردا بزرگ جامعه يابند رشپرو پرست،لاابالی شنو،ترسو،خجول،نادان،خودخواه،پول

 شماچيزی از چاپلوسی و تملق با امروز اگر.شد خواهند خورستمگران سری فرداتو بودند شما خور سری تو امروز اگر.شد خواهد

 . كرد خواهند چاپلوسی مقابلزورگويان در هم فردا گرفتند

 نشنو،غير ايمان،زور اخلاق،خيرخواه،بردبار،دلدار،با همت،خوش ،شجاع،بلنددرستكار امروز كودكان اگر بالعكس و

 به را عالی صفات همين هم فردا شوندتربيت اللهجه نفس،حقگو،امانتدار،دانا،روشنفكر،راستگو،صريح متجاوز،عدالتخواه،بزرگ

 . خواهندساخت ظاهر كاملتریصورت

 خواهند را مسؤوليت ترينوسنگين بزرگترين اجتماع و خويش فرزندان القب در مادران بالاخص و مادران و بنابراين،پدران

 . داشت

 آينده اجتماع بهنسبت را خدمت نمايندبزرگترين اقدامخويش كودكان تربيت در تربيتی دقيق برنامه و صحيح نقشه مطابق اگر

 السلام عليه سجاد امام جهت بدين.اهندبودخو مسؤول قيامت در كنند انگاریبزرگسهل وظيفه اين انجام در واگر.نمود خواهند
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 و او تاديب و پرورشدرقبال.دارد نسبت تو با خوب يا باشد بد.ميباشد تو از او كه بدانیكه اينست فرزندت حق:فرمود

 مقابل دارددر يقين كه باشد كسی رفتار او با رفتارت.مسؤوليتداری فرمانبرداریبه كردنش كمك و خدا سوی به اشراهنمايی

 ( . )ديد خواهد بد كيفر رفتاری بدمقابل در و داشت نيكخواهد پاداش او به كردن احسان

 ياد بايد آنرا رموز بلكه آگاهباشد صحيح تربيت و مادریشغل از بانويی هر كه نيست چنان كه شويم يادآور بايد اينجا در

 و دقيق بحث خود آن.داد قرار تحليل و موردتجزيه آنرا قيقد ومباحث شدتربيت فن وارد نميتوان كوتاه اوراق دراين ليكن.گرفت

 قرار دراختيارخوانندگان شده تاليف باره اين در كتابهايی خوشبختانه( .) است نيازمند ایجداگانهبهكتاب كه داريستدامنه

 مندیوعلاقه هوش با بانوی اگر.كنند ادهاستف نيز تجربياتخودشان از و نمايند ومطالعه تهيه را آنها ميتوانند مندعلاقه مادران.دارد

 آثار وملاحظه تربيتی دستورهای بستن بكار با.دهد انجام هم ایارزندهعلمی فرزندان،خدمات تربيتكردن بر علاوه ميتواند باشد

 بدست رهبا اين در كه جالبی اطلاعات بهوسيله ميتواند آنصورت در.كرد خواهد پيدا تخصص تربيت فن در بزودی آنها ونتائج

 . دهد انجام ایارزنده و علمی تربيتيخدمات كتابهای تكميل واصلاح راه در آورده

 

 تربيت.نميگذارند فرق تربيت و بينتعليم بوده غافل تربيت صحيحمعنای از مردم از بسياری.دارد ضرورت نكته يك يادآوری ليكن

 و پند وسيله به و تربيتی يا دينی سودمند ومطالب مفاهيم لسلهس يك ياددادن با ميكنند خيال.پندارندمی تعليم نوع نيزيك را

 مثلا.نمود دلخواهتربيتش ومطابق داد قرار تاثير تحت كاملا را كودك ميتوان نيك مردان سرگذشت ونقل وشعراء حكما اندرزهای

 درباره داستان وحديث چندين ردندك وادارشان و دادند اطفالياد به را دروغگويی مذمت مربوطبه روايات و آيات اگر ميكنند گمان

 صورتيكه در.شد خواهندتربيت بگيرند،راستگو جايزه و بخوانندمردم حضور در كنند،وحتی بر از راستگويی فضيلت

 كه را آثاری ليكن.نيست اثرآموزندهبی وداستانهای حديث و آيه كردن بر از البته.نمود اكتفا نميتوان مقدار اين بهدرموردتربيت

 را كودك بايد باشيم كامل و صحيحتربيت صدد در اگر.باشيم داشته صوريانتظار هایبرنامه قبيل اين از نبايدداريم انتظار ربيتت از

 پرورش صالحودرستكار و راستگو طبعا كه آوريم بوجود برايش مناسبی و صالح محيط ودهيم قرار اوضاعخاصی و شرائط در

 اگر كودك پرورش و نما و نشو محيط.يابد

 و محيطراستی،درستی،امانتداری،ايمان،پاكيزگی،انضباط،شجاعت،خيرخواهی،مهر،وفا،صميميت،عدالت،كار

 محيط در اگر وهمچنين.ميشود تربيتگرفته خو صفات همين با نيز باشد،كودك همتی،غيرت،فداكاری كوشش،عفت،آزادی،بلند

 كينه و آزادی،بغض حقوق،عدمرعايت عدمتجاوز، و بازی،چاپلوسی،كثافت،تعدی خيانت،نادرستی،دروغ،حيله

 عمل وبد فاسد گرفته خوزشت صفات بدين ناخواه خواهيافت پرورش ودورويی فكری،نفاق گری،لجبازی،كوتاهتوزی،ستيزه

 ترواي و آيه صدها.كرد نخواهد اصلاحش بخواند بر از را آنها چه گرادبی و دينی اندرزهای و پند اينصورت در و.شد خواهدتربيت

 نميتوانند دروغگو مادر و پدر نيست كردار نيم چونصدگفته دو-كرد نخواهد تاثير آموزنده عمل يك مقدار به داستان و وشعر

 بار انضباطوبی كثيف را بچه خودشانعمل با انضباطبی و كثيف مادر و پدر.نمايند تربيت راراستگو كودكحديث و آيه بوسيله

 . ميكند دقت ورفتارتان اعمال در دارد توجه شما سخنان به هآنمقدارك از بيش كودك.ميآورند

 و اخلاق و خودشان روابط و محيطخانوادگی قبلا بايد هستندخويش فرزندان تربيت و اصلاح صدد در مادرانيكه و پدر بنابراين

 . شوندتربيت شايسته و ناخواهصالح خواه فرزندانشان تا كنند اصلاح رارفتارشان

 شتبهدا و تغذیه

 و اخلاقی،زيركی بد و اخلاقی زيبايی،حتيخوش و وبيماری،زشتی سلامت.است اطفال تغذيه بانوان حساس كارهای از يكی
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 نيز مختلف سنين در و بود نخواهد يكسان بابزرگسالان آنان غذائی احتياجات.است آنها تغذيه چگونگی به مربوط كودكانكودنی

 . كندپيدامی تغيير

 . كند رعايت را جهات اين همه بايد داربچه بانوی يك

 مادر شيرجهت همين به.هست درشير دارد ضرورت بدن ورشد تغذيه برای كه موادی تمام.است شير غذاها كاملترين و بهترين

 . باشدمی بهتر و ترسالم غذائی هر نوزاداز برای

 به هم نيازی.نيست بردار بهعلاوه،تقلب.شودمی مهض براحتیبوده مناسب طفل گوارش دستگاه با مادر شير در موجود مواد زيرا

 . برود بين جوشاندناز اثر در آن غذايی مواد بعض تا نداردجوشاندن

 ( . ) ندارد وجود شيرمادر از تربركت با و بهترغذايی هيچ طفل برای:فرمود السلام عليه علی حضرتجهت بدين

 مستعد را كودك كه مهمی عامل:گويدمی خود پيام درجهانی بهداشت شرقی مديترانه منطقه رئيس طبا الحسين عبد دكتر

 ( . ) اوست زندگی يگانهبيمه يعنی مادر شير از وی كردن محروم كندمی بيماری

 آنها اختيار در خوردن شير وسيله اطفالبه غذايی مختلف موادكه باشند داشته توجه موضوع بدين بايد ده شير بچه مادران ليكن

 . شودمیگذارده

 هر به.دارد بستگی او خوراك مقدار نوعو به مادر شير چگونگیيعنی.شود تامين مادر غذای وسيله به بايد هم شير در موجود مواد

 كه است لازم ده شير مادران بنابراين،بر.بود خواهدغنی و كامل نيز شيرشهماننسبت به باشد كامل و متنوع مادر غذایكه نسبت

 غذايی احتياجات كهبتواند باشد غنیقدری بهغذائيت حيث از آنها غذای بايد.نمايند مراقبت كاملا خودشانایغذ اياماز آن در

 . كند تامين را نوزادشان و خودشان

 برنامه كه است لازم نيز پدر بر.قرارگيرد خطر درمعرض طفلشان و خودشانسلامتاست ممكن نكنند مراعات را جهت اين اگر

 فرزندش و او سلامت وسيله بدين و باشدكامل و غنی بسيارغذائيت ازجهت كه سازد مرتب طوری را اششيردهبچه همسر غذايی

 دستور ازپزشك توانمیباره اين در.پرداخت خواهد دارو و دكتر به را اشجريمه نمود كوتاهیباره اين اگردر و.نمايد تامين را

 . نمود استفاده غذاشناسی كتابهای از ياگرفت

 بايدانواع.كند ميل خوراكيهاانواع از باشد،بايد گوناگون و متنوع بايد مادر غذای كلی طور به ولی

 هر به.كنداستفاده گاه گاه اينها ازهمه شود،و گنجانده او غذايی برنامه در مرغ،لبنيات ها،حبوبات،گوشت،تخمسبزيها،ميوه

 عليه علی جهت بدين.گرفت ناديده را آنها تواننمی كه اهدگذاشتنوزادخو در بدی يا نيك آثار ترديد بدون مادر حال،شير

 ( . ) ساخت خواهد دگرگون نوزادرا طبيعت شير زيرا نكنيد انتخاب دادن شير برای را زناناحمق:فرمود السلام

 طفل به را ردهشي زن وصفات دارد اثر شير زيرا كنيد انتخابدادن شير برای را زيبا زنان:فرمود السلام عليه باقر حضرت

 ( . ) دهدمی شيرخوارسرايت

 گوارشش دستگاه و معده بيايد،و صبوربار و بردبار و كند عادتترتيب و نظم با بدهيد،تا شير معين ساعتهای در و منظم را نوزاد

 . كندمی تعاد وضع همين با گذاشتيد دردهانش پستان كرد وقتگريه هر و نكرديد رعايت را ترتيب و نظم اگر.بماندسالم

 حريت.داد نخواهد دست از را نظمیهمينبی نيز بزرگی در.سازدمیفراهم را شمامزاحمت اسباب و دهدمی سر را گريه بيگاه و گاه
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 و گريه به يا كندمی آغاز را گریستيزه يا چيزی بااندك و ندارد وحوصله صبر زندگی مشكلات در.دهدمی دست از را وآزادی

 بدهيد بهخرج حوصله و صبر روزی اگرچند.است دشوار نوزاد درباره ترتيب و نظم رعايت كه نكنيد خيال.دشومیمتوسل زاری

 . كرد خواهد شماعادت دلخواه برنامه با بزودی

 را طفل دادن شير موقع در.كرد شيرسير از را نوزاد بايد بار يكساعت چهار يا سه هر كه دارندمی اظهار اطفال تغذيه كارشناسان

 در احساس همين و كندمی مهربانی و محبت شمااحساس است،از برايشآسان خوردن شير اينكه بر علاوه زيرا.بگذاريددامن در

 ممكن زيرا.شيربدهيد و نگذاريد خودتانپهلوی را نوزاد ايدخوابيده رختخواب در كه هنگامی.بود خواهد اشمؤثرآينده شخصيت

 خفه كند دفاع ازخويش تواندنمی كه بيگناه طفل وسيلهآن بدين و ببرد خوابتاناوست دهان درپستانتان حاليكه همان در است

 . است افتاده اتفاق بسيار حوادثقبيل اين از مشماريدزيرا بعيد خيلی را امر اين.شود

 دارد كمتری قند و دباشمی زن ازشير غليظتر گاو شير چونولی.نماييد استفاده گاو شير از توانيدمی ندارد شير شما پستان اگر

 بجوشانيد دقيقه بيست حدود در را شير يااينكه كنيد استفاده شيرهايپاستوريزه از يا.كنيد اضافه آن به شكر وقدری آب قدری

 از بعد.باشد مادر شير حرارتبهاندازه حرارتش باشيد مواظب ندهيد بچه به سرد يا داغ شير.شود كشتهاست دارايميكروب اگر تا

 به و گردد ومتعفن آلوده است ممكن تابستان،زيرا در كاملابشوييد،مخصوصا را شيشه وسر شيشه ميدهيد شير را او هك دفعه هر

 داردرجه هایازشيشه است بهتر دادن شير برای.ندهيد او به ومانده فاسد شير باشيد مواظب.رساند شيرخوارآسيبسلامت

 . گردد منظم خوراكش مقدار تا كنيداستفاده

 پزشك بايد دارد مختلفی انواع شيرخشك زيرا نماييد مشورتاطفال پزشك با حتما كنيد استفاده خشك شير از خواهيدیم اگر

 . باشد تازه كنيددقت حال هر به دارد تناسب طفلشما گوارش دستگاه با آنها از نوعی كندچه تعيين

 رقيق سوپ از توانيدمی بدهيد خوردنعادتش غذا به كم كمماهگی ششپنج از.بدهيد كودك به ميوه آب هم گاهی توانيدمی

 . كنيد استفاده

 از بعد به ماه نه از.است مفيد نيز پنيرتازه و شيرينماست. بخورانيد او به كرده حل آب در را تازه قندی نان يابيسكويت توانيدمی

 آبش است تشنه كرديد احساس اگر كنددامیپي آب به احتياج شما هممانند نوزاد.بدهيد او به قدری خودتان خوراكیغذاهای

 و پخته سبزيهای و جاتبدهيدمخصوصاميوه او به متنوع و رقيق غذاهای.باشدمی تشنگی اثر در گاهیاطفال وبيتابی گريه.بدهيد

 . زيدنسامسموم چای وسيله به را آنها عيببی و جديد گوارش توانيددستگاهتامی اما.است مفيد اطفال برای استخوان سوپ

 . كنيد عوض بزود زود را هايشكهنه.باشد تميز هميشه ولباسهايش رختخواب.كنيد رعايت كاملا را كودك نظافت و بهداشت

 استقامتی چندان ميكروبها درمقابل كودك زيرا.نكنيدغفلت او شستشوی و دادن حمام بشوييد،از صابون و آب با را دستهايش

 . تلفشود يا بيماراست كنمم نكنيد رعايت را ندارد،اگربهداشت

 آنها از قبلا واكسن وسيله مرغان،مخملك،فلجاطفال،به سرفه،آبله آبله،سرخك،سياه:مانند دارند واكسن كه هائیبيماری از

 . كرد بايد وقوع از قبل را واقعه علاج.كنيدجلوگيری

 . شودمی گذاشته اختيارشما در مجانا بهداريها در بيماريها قبيل اين واكسن خوشبختانه

 به خويشتن از و دهيد پرورش ونيرومند شاداب و سالم توانيدفرزندانیمی كنيد رعايت كاملا را بهداشت و نظافت قوانين اگر

 . يادگاربگذاريد
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 : نوشتهاپي

   ص  جلد-كافی-

   ص  جلد-كافی-

   ص اسلام نمونه بانوی- ص  جلد-كافی-

   ص  جلد الانوار بحار-

   ص  جلد الانوار بحار-

   ص  جلد كافی-

 .  ص  ج وسائل-

 .  ص  ج وسائل-

 .  ص  ج وسائل-

 .  ص  ج الزوائد مجمع-

 .  ص  ج بحار-

  شود مراجعه مؤلف همين از تربيت آئين كتاب به-

   ص  ج وسائل-

   فروردين  اطلاعات-

   ص  ج وسائل-

   ص  ج وسائل-

 

  مردان وظائف:دوم بخش

  خانوادهسرپرست

 بزرگ ركن است ترقوی تعقلات ازجنبه و دارد ایويژه آفرينشكه بدانجهت مرد ليكن هستند خانواده بزرگ ركن دو شوهر و زن

 . ميشود محسوب خانوادهوسرپرست

 خدا ميباشند،زيرا زنان سرپرست مردها:ميفرمايد كريم قرآن درشناخته خانوادهسرپرست و قيم عنوان به را او نيز بزرگ خداوند

 ( . ) است داده برتری ديگر بعض بر را كسانبعض
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 . داشت خواهد همدشوارتری و ترسنگين وظائف طبعا شده شناخته مقام بدين چون

 و سازد فراهم را آنان سعادت و اسبابخوشبختی و كند اداره وجهرينبهت به را خانواده خويش عاقلانه تدبيرات با ميتواند كه اوست

 . آورد در ایفرشتهصورت به را همسرش منظمگرداند،و و مرتب برينبهشت همانند را محيطخانه

 ( . ) دارد مسؤوليت بهزيردستانشنسبت سرپرستی هر و استخانوادهسرپرست مرد:فرمود آله و عليه الله صلی خدا رسول

 حيات حق و آرزوها و هاخواسته.مانندمرد است انسانی نيز زن كه باشد داشته توجه نكته بدين بايداست خانواده مدير كه ردیم

 گرفتن مونس و يار و زندگی در شريك انتخابمعنای به بلكهنيست بردهگرفتن معنای به گرفتن زن كه بداند بايد.داردآزادی و

 زن.باشد العنان ومطلق زن مطلقمالك مرد كه نيست چنان.باشد داشته توجه نيز او آرزوهای و درونیهایبهخواسته بايد.است

 . دارد شوهر گردن بر حقوقی نيز

 مردان و دارند آنها گردن بر هم دارندحقوقی وظائفی شوهرانشانبهنسبت زنها كه همانطور:ميفرمايد مجيد قرآن در بزرگ خداوند

 ( . ) هست آنهابرتری بر را

  داریزن

 داریزن همچنين است گرفته جهادقرار رديف در اسلام درشريعت بوده دارخانه بانوی يك وظيفه بزرگترين شوهرداری چنانكه

 . ميباشد خانواده رازسعادتمندی بوده زندار مرد يك عمل ترينارزنده وبزرگترين

 يك صورت به دلخواه مطابق را ميتواندهمسرش باشد نهاآشنابدا كاملا كس هر كه دارد رموزی بلكهنيست آسانی كار داریزن اما

 . درآورد رحمت فرشته بلكهآلايده بانوی

 او نفسانی تمايلات و درونی هایآورد،ازخواسته بدست كاملا راهمسرش روحيات و اخلاق بايد كند داریزن واقعا بخواهد مرديكه

 كه آورد بدست را دلش و كند نفوذ او در چنانخويش رفتار و اخلاق وسيله به.سازد مرتب را زندگی برنامه آنها طبق بر شودو آگاه

 . كند داریخانه علاقه و عشق روی ازشده زندگيدلگرم و خانه به

 . گرفت خواهد قرار بسط و موردشرح آينده مباحث در.داردتوضيح و شرح به احتياج كه است مبهمی و جامع كلمه داریزن

  کن مهرورزی

 . ميبارد محبت و مهر ازوجودش.است ایعاطفه صد در صد موجود يك و محبت نكانو زن

 خواهد ترشاداب باشد چهمحبوبتر هر.باشد ديگران ميخواهدمحبوب دلش.دارد بستگی علاقه و عشق به او زندگی و حيات

 و خوردهشكست را خودش نشده واقع كسی بداندمحبوب اگر.كوششميكند فداكاری حد سر تا محبوبيت آوردن بدستبرای.بود

 محبت اظهار داریزن بزرگترينرمزكه شد مدعی قطع طور به ميتوان جهت بدين.بود خواهد افسرده و پنداشتهدائماپژمرده اثربی

 . است علاقه و

 از نمود مضاا را زناشويی پيمان ازهنگاميكه اما.بود كاملابرخوردار مادر و پدر شائبهبی محبتهای از قبلا شما همسر!محترم آقای

 را او بيشتر بلكه آنان همه اندازهبه تنها تو كه نهاد قدم اتبهخانه اميد بدان.بست دوستی پيوند تو با و بريدديگران

 داشتهتمام تواعتماد محبت و عشق به چون.باشد پايدارتر و ترعميق مادرش و پدر از تومحبت عشقو دارد انتظار.بداریدوست
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 . است نهاده اختيارت در را خويشموجوديت و هستی

 به را همسرت دل اگرميخواهی.است علاقه و عشق اظهارزناشويی مشكلات حل كليد بهترين و داریزن رمز بزرگترين

 دلگرم زندگی و خانه به را او ميخواهی استوارسازی،اگر را پيوندزناشويی ميخواهی باشد،اگر تو مطيع كه گردانی مسخرطوری

 اگر،بهترين و اگر و باشد تووفادار بهنسبت عمر آخر تا ميخواهی سازی،اگر مندعلاقه خودت بهرانسبت او ميخواهی نمايی،اگر

 . كن علاقه و عشق اظهار همسرتبهنسبت ميتوانی تا كه اينست راهش

 داریبچه و ریداخانه بود،به افسردهخواهد و پژمرده شد،هميشه خواهد بيزار زندگی و خانه از نيست تو محبوب بداند اگر

 . ندارد دوستم كه بكنم جان شوهری برای ميكندچرا فكر خود پيش.خواهدبود نامنظم هميشه شما منزل ميگردد،وضععلاقهبی

 چون اما باشد مرتب وسائلش و چهاسباب اگر.ميگردد تبديلسوزانی جهنم صورت بهگشت خالیمحبت و عشق از كه شما خانه

 .داشت نخواهد رونق و صفا نميدهد ومحبت عشق بوی

 . مبتلاشود اعصاب ضعف و روانی بيماريهای به همسرت است ممكن

 . كند نفوذ ديگران دردل برآيد صدد در خويشمحبوبيت كسری جبران برایاست ممكن

 . كند طلاق تقاضای داده رونقترجيحبی و سرد زندگیآن بر را جدايی كه گردد بيزار خانه و شوهر از قدری بهاست ممكن

 همين اثر در طلاقها از مهمی كنيدبخش باور.كند داریزنبخوبی نتوانسته كه است مرد عهده بر حوادث اين همه مسؤوليت

 . ميآيد مهريهابوجودبی

 : فرماييد توجه زير آمار به

 بسيار جداييهای سبب زن حالروحی از غفلت نتيجه در زيادكارهای به او اشتغال و شوهر اعتنائيهایبی و محبت به روانی نياز

 از دلزدگی و خستگی را جدايی علت زنشدند، جدا ازيكديگر مرديكه و زن  ميان از  سال در. است شده

 ( . ) انددانسته عاطفی مسائل به شوهر توجهیبی و پوچيوبيهودگی احساس و زندگی

 از.كند موافقت او طلاق با تا بدهد بهشوهرش هم تومان هزار خودده مهر بخشيدن بر علاوه است حاضر:كرد اعلام دادگاه در زنی

 او با اين از بيش نميخواهم است مندعلاقه ازمن بيشتر خود طوطيهای به چونشوهرم:گفت زن.ميگذرد ماه چهار آنهاازدواج

 ( . )زندگيكنم

 نعمتهای و قدرت آثار از يكی مجيدآنرا قرآن در بزرگ خداوندجهت بديناست دارترارزش چيز همه از خانوادگیمحبت و مهر

 : ميفرمايد نهاده منت بندگان بر شمردهبزرگ

 موضوع اين در و.افكند مهربانی و ميانتانمحبت در و.بگيريدانس آنان با تا آفريد برايتان همسرانی كه اينست خدا آيات از يكی»

 ( «. ) هست آياتی تفكراهل برای

 را همسرانتان پس.معطوفميباشد مردها سوی به توجهشتمام و شده آفريده مرد از زن:فرمود السلام عليه صادق امام

 ( . ) بداريددوست

 ( . ) ميكند اظهارمحبت بيشتر همسرشبه باشد ما دوستان از كس هر:فرمود السلام عليه صادق حضرت
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 ( . ) بتمينمايدمح اظهار بيشتر همسرشبه باشد كاملتر انسان ايمان چه هر:فرمود( ص) خدا رسول

 ( .) دارند محبت همسرانشانبهنسبت كه اينست پيمبران اخلاق از يكی:فرمود( ع) صادق امام

 ( . ) شد نخواهد قلبشخارج از دارم،هرگز ترادوست واقعا:ميگويد همسرش به كه مرد سخن اين:فرمود پيغمبر

 اكتفا نبايد هم تنها قلبی محبت به دارند،ليكن راه هم با دلها د،زيرابگذار اثر طرف دل در تا باشد قلب صميم از بايدمحبت چه گر

 شخص رفتار و افعال و زبان در محبت آثار كهداشت نتيجه انتظار ميتوان درصورتی.نمود اظهار آنرا صريحا است لازمكرد،بلكه

 .باشد نمايان

 بنويس نامه برايش رفتی سفر به تعريفكن،اگر وی از غياب و درحضور:كن علاقه و عشق اظهار همسرت به احتياط بدون و صريحا

 . شو جويا احوالش از گاهی گاه داری تلفن بهدسترسی اگر.كن خريدهتقديمش ایتحفه برايش گاهی.بنال فراق درد واز

 زير بداستان نمونه برای.واقعياست مهرورزيهای و عشقهاهمين نمينمايند فراموش آنرا هرگز بانوان موضوعاتيكه از يكی

 : فرماييدتوجه

 را خود.گذشت آرامی به زندگيما مدتها.كردم ازدواج باجوانی پاييزی شب يك در:گفت و گريست شوق از...نام به خانمی

 روزی اينكه تا.بردم بسر بود داده ترتيب برايمكه خانهكوچكی در سال شش.ميكردم حس زمين روی زن ترينخوشبخت

 . شد برابر صد امخوشبختی

 قدر آن شوق از.داد سر را گريه چونكودكان و گرفت درآغوش مرا دادم شوهرم به را خبر اين هنگاميكه.بودم شده باردار زرو آن

 الماس بندگردن يك خود اندازپس با و رفتبيرون آن از پس.شود برزمين نقش بود نزديك بار چندين اغراق بدونكه گريست

 طولی كه اماافسوس.ميكنمتقديم امديده حال به تا كه دنيا زن بهترين به را گردنبند اين:گفت داد من هنگاميكهآنرابه.خريد برايم

 ( . ) شد كشتهرانندگی انگيز غم حادثه يك در كه نكشيد

  بگذار احترام همسرت به

 . است مندعلاقه خويششخصيت حفظ به و دارد دوست را خودش مرد مانند نيز زن

 و نموده شخصيت احساس بگيرد احترامقرار مورد اگر.خاطرميگردد رنجيده توهين و تحقير از.اشدب گرامی و محترم دارد دوست

 . ميباشد متنفر كننده وتوهين توهين ميآيد،از كنندهخوشش احترام و احترام از.ميشود دلگرم وزندگی كار به

 داشته را انتظاری چنين دارد حق البته.ذاریبگ احترام وی بهديگران از بيش كه دارد انتظار شما از حتما همسرت!محترم آقای

 . ميداند واقعيخويش يار بهترين و زندگی شريك زيراترا.باشد

 وی به شمردهرا،غنيمت كهوجودش باشد داشته انتظار ندارد حق آيا.ميكشد زحمت فرزندانت و تو آسايش برای روزشبانه

  بگذاری؟احترام

 به كه مقدار آن از بيشتر بلكه هماناندازه به.ميرساند باثبات ترامودت و صفا و ناسیش حق بلكه نميكند كوچك ترا او بزرگداشت

 . كن رعايت راكاملا ادب كردن صحبت درموقع.بگذار احترام همسرت به ميگذاری احترامديگران

 بر.نكن قطع را لامشك هيچگاه.كن استفاده است احترام علامتكه«شما»كلمه از هميشه بلكه نساز مخاطب را او«تو»كلمه با
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 كردن سلام از اگر ميشوی منزل وارد وقتی.بگذاراحترام او به موقعنشستن در.بزن صدا را او خوب نام و احترام با.نزن دادسرش

 . كناوسلام به نمود غفلت

 معلوم شتولد شب نامهبنويس،اگر برايش.كن توديع بااو ميروی سفر به وقتی.بگو خداحافظ ميروی بيرون خانه از وقتی

 تحقير و توهين از.بگذار احترام وی به حضورديگران در و كن،درمجالس تقديمش ديگری تحفه يا گل دسته احترامبعنواناست

 نكن خيال.كن جداخودداری طورشوخی به لو و او انداختن دست و كردن مسخره از.كن اجتناب گفتن دشناموناسزا از.بپرهيز جدا

 . نياورد زبانبه چه گر شد خواهد رنجيده كاملا تونداشته از هرگز انتظاريرا چنين لكهنميآيدب بدش هستيد خصوصی چون

 : فرماييد توجه زير داستان به نمونه باب از

 سال دوازده حدود: ميگويد تقاضايطلاق درباره غضب و خشمحالت باشد،با داشته سال - بايد كه متينی و موقر خانم

 بفهمدنخواست اماهرگز.دارد را داشتنی دوست و كامل آدم يك ازمحسنات بسياری.استخوبی مرد.ماكرده ازدواج همسرم بااست

 دستانداختن با را مجالس اما.است آرايی مجلس مرد خودش خيالبه.هستم او فرزند دو او،همسراو،مادر زن من كه

 حرف شوهرم با بار هزار.بروم دكتر ائمامجبورمدشده خراب اعصابم بكلی.امكشيده زجر چقدر كنيد فكر نميتوانيد.ميآرايدمن

 زننده شوخی جور صد غريبه و آشنا پيشكه نيست درست.دارم سالی و توهستم،سن زن من كه امكرده والتماس خواهش.امزده

 از چون و ميكشم خجالتازهمه اغلب من.بگذرانند خوش مثلا و بخندند ديگران كه ميگويیمتلك.ميكنی من با غيردوستانه و

 من تمناهای و خواهش چون بنابراين.كنم مثل به شوهرممقابله بانميتوانم هيچوقت امنبوده گو بذله و طبع شوخ اول

 مرا احترام هيچوقت كه ناشناسی مردقدر از تا ساخت خواهم نشسته انتظارم در رنجهاييكهميدانم تمام بانداشتفائده

 ( . ) شوم جدا نگهنداشته

 در اگر.ميشوند ناراحت تحقيرجدا و توهين از و دارنداحترام انتظار خويش شوهران از مذكور بانوی دمانن بانوان همه

 به اصلا لو و شد خواهند مكدر قلبا كه باش داشتهيقين بلكه.رضايتشاننيست دليل نمودند سكوت شوهر احتراميهایبیمقابل

 بروز روز شماوصميميت دوستی رشتهوسيله بدين و.گذاشت خواهد حتراما تو به نيز او بگذاری احترام همسرتاگربه.نياورند زبان

 . ميباشد خودت كردتقصير تلافی و كردی احترامیبی او همبه اگر.شد خواهيد محترم نيز نزدديگران در و.شد خواهد استوارتر

 منظور به كه است آزادی انسان بلكه امدهاتنيخانه به اسير و بردهعنوان به.دارد فرق خيلی گرفتن برده با گرفتن زن محترم آقای

 را انتظارات همان عينا هم او داری وی از تو راكه انتظاراتی همان.نهاده قدم اتبهخانه سعادتمندانه مشترك زندگی يكتاسيس

 . كند رفتار تو با داری دوست كه رفتاركن او با پسچنان.دارد

 ( . ) محترمبشمارد و گرامی را او بايدگرفتزن كس هر:فرمود كه كرده نقل پدرش از( ع) صادق حضرت

 ( . ) داشت خواهد گرامی اورا خدا بدارد گرامی را مسلمانی كس هر:فرمود( ص) خدا رسول

 . فرومايه و پست مردم جز توهيننميكنند آنان به و.افرادبزرگوار مگر نميدارند گرامی را زنان:فرمود( ص) اسلام پيغمبر

 ( . ) خواهدداددست از را زندگیخوشی كند توهين اشخانواده به كس هر:دفرمو( ص) خدا رسول

  باش اخلاق خوش

 خودنمايی ديگری از پس مرموزيكی ترتيب و نظم با روزگارحوادث.چرخدمی منظمی نقشه طبق بر و معين مسير در دنيا
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 تصادم در ديگر ذرات با و حركت سويیبه حظهل هر كه كوچكياست ذره منزله به پهناور جهان اين در ما وجودناچيز.ميكند

 دوبارهبرگرديد تا ميشويدخارج منزل از كه بامداد.شوندنمی واقع ما ميل طبق بر گيتی حوادث نيستو ما دست جهان اداره.است

 شباهتبینبرد ميدان به كار،كه و كسب وصحنه زندگی ميدان در و.نماييد برخورد-بزرگ يا كوچك-ناملايم دهها بااست ممكن

 عيبجويی نموده،مورد توهين شما به كس ايد،فلانشده لنگكسی تا كردن برايپيدا.شويد مواجه فراوانی مشكلات نيست،با

 بد آدم فلان چك.ميكند جويیوبهانه ايراد ومافوقتان كرده،رئيس رقابت شما با كار و كسب در كس ايد،فلانگرفته قراروسرزنش

 بلكه دهها و.ميكند پافشاری مطالباتشوصول در طلبكار.نه يا شود شخصوصول فلان سفتهستني معلوم.خوردهبرگشت حساب

 . ميافتد اتفاق كسی هر برای ناخواه خواه كه بزرگ وكوچك قبيلحوادث اين از صدها

 چرخ به.باشيد انفجار معرض در هرلحظه آتشزا بمب مانند شويدكهناراحت و خشمگين چنان ناملايمات وجود از است ممكن

 مردم و فلك و چرخ انتقام و كنيد نمايی ميخواهيدقدرت ميشويد وارد بهخانه وقتی رسد،امانمی زورتان كه متجاوز ومردم گردون

 . كنيد خالی دلی دق بدينوسيله گرفته فرزندبيگناهتان زنو از را رفتار كج

 يا شور غذا.بيفتند بدستش ایكوچكترينبهانه كندن ميكنند،خدا فرار موش مانند هابچه.است شده خانه وارد عزرائيل گويا

 همسرش دهان از ناپسندی باشد،حرفنامرتب منزل كند،وضع صدا و هاسربچه از نباشد،يكی حاضر و آماده باشد،چای نمكبی

 اين ميزند،با را يكیميدهد،آن دشنام يكی آن ميزند،به داد اين سر به.شد خواهد منفجر همانندبمبی آقا بيايد،وامصيبتا بيرون

 تبديل سوزانی جهنم صورت به بود آورده پناه بدانجامنظوراستراحت به راكه خانه صفای با محيط بدينوسيله.ميكند تلخی اوقات

 و رعب آنمحيط از بتوانند هابچه اگر.بيگناهش فرزند و زن همسوخت خواهد خودش ساخته،هم دوزخخود آن در.ساخت خواهد

 از تا گردد خارج منزل از زودتر دوزخ مالكميكنندكه خدا خدا الا و.ميشوند سرگردان خيابان و هكوچ در نموده فراروحشت

 . شوند خلاص شرش

 از خوش آب.برپاست اوقاتتلخی و دعوا هميشه.است روشنبخوبی ایخانواده چنين يك شومسرنوشت و باررقت وضع

 خواهد بيزار شوهر عبوس صورت ديدن و محيطمنزل از زن.ودب نخواهد بخشرضايت منزل وضع.رفت نخواهد پايينگلويشان

 و داریعلاقهخانه و عشق ازروی و باشد دلگرم زندگی به ميتواند چگونه باشد مواجه شوهر بابداخلاقيهای همواره زنيكه.بود

  كند؟ شوهرداری

 و تلخيها اوقات.يابندمی شناگواريپرور محيط چنين دركه است اطفالی خطرناكسرنوشت و دلخراش وضع بدتر همه از

 . گذاشت خواهد بدی اثر حساسآنها روح در ترديد بدون مادر و پدر دائمیناسازگاريهای

 ندارند دلخوشی زندگی و خانه محيط چونبه.شد خواهندتربيت توز،متعدی،پژمردهبين،كينه مزاج،بد تندخو،عصبانی افرادی غالبا

 اينگونه كردن منحرف برای اجتماعشيادان وسيله به كه فساد گوناگون دردامهای ستا نتيجه،ممكن در.ميبرندپناه ولگردی به

 كارهای بهدرونيخويش،دست هایعقده حل برای دارد امكان حتی.گردند بدبخت هميشهبرای و شوند گرفتار نهادهشده افراد

 . بزنند وخودكشی دزدی و جنايت و قتل قبيل از خطرناكی بسيار

 اطفال،هر اينگونه از كه حوادثی ونقل آمار. نماييد مراجعه مخصوصااطفال كارتبه افراد هایپرونده به ميتوانيد مطلب تاييد برای

 گردن بر بدبختيها اين همهمسؤوليت.است مطلب گواه ميشودبهترين منعكس مجلات و هاروزنامهصفحات در روز

 سرای در نداردوخوشی آسايش دنيا اين در.است بوده اخلاق دب منزل در نكرده راكنترل خويش كهاعصاب است خانوادهسرپرست

 . بود نخواهد كيفربی نيز ديگر
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 مسير در كسی هر.هستند اينجهان ينفك لا لوازم از تزاحمات،ناملايمات،مصيبات.نيست ما اختيار در جهان اداره!عزيز آقای

 . شد آماده اآنه برايپذيرش بايد.نمود خواهد برخورد ناخواه خواه باآنها زندگی

 دارد آنرا توانايی انسان.آمد بر چاره درصدد و شد آنهامواجه با فزع و جزع بدون بايد.ميرسد بظهور مواقع اين در انسان شخصيت

 . نياورد ابرو به خم و بازبپذيرد آغوش با را كوچك و بزرگمشكل صدها كه

 فراهم را ما ناراحتی و اسبابنگرانی شده متاثر كه ندهستضعيف اعصاب بلكه نيستند ناراحتيها تامه علت روزگار حوادث

 عصبانيت و ناراحتی نشوند متاثر آمدها پيشمقابل در كه كنيم راكنترل اعصابمان و باشيم مسلط خويشتن برنفس اگر.ميسازند

 . ندارد مفهومی

 و وجود در ما تدبير و سعی كه مادياتاست و دهما ينفك لا لوازم واز جهان اين ضروری امور از يا افتاده اتفاق برايت ناگواريكه امر

 و فزع و جزع باشد اول قسم از اگر.باشد اثرداشته آنها در ميتواند ماهم تدبير و سعی كه اموريست از يا ندارد تاثيری آنهاعدم

 ساخته ما از یكار دراينگونهموارد زيرا.است عقلائی غير صد در صد امر يك بلكه ندارد سودی شك بدونوتندخويی عصبانيت

 از اگر و.نمود استقبال خندان لب با و بود آماده آنها برايوقوع بايد.دارد را لوازم اينگونهماده جهان نخواهيم يا بخواهيم.نيست

 . آمد برچاره صدد تدبيردر و سعی با بايد باشد دوم قسم

 حل قابل مشكلات اكثر شويم كار تدبيروارد و فكر با و كنيم راكنترل اعصابمان بتوانيم و نبازيم را خودمان مشكلات مقابل در اگر

 . هستند

 مشكلات به مشكلی است بلكهممكن كرد نخواهدكمك بما مشكلات حل در تنها نه اخلاقی بد و عصبانيت هم اينصورت در

 متاثر روزگار ملايماتنا و ازحوادث نگذارد و باشد مسلط خويشتن براعصاب هميشه بايد هوشيار و عاقلبنابراين،انسان.بيفزايد

 . گردند

 در كه نيست حيف آيا.گردد پيروز مشكلاتبزرگ بر ميتواند وتدبير كوشش و بردباری با كه است توانايی و نيرومند موجود انسان

 ! بيندازد؟ راه تلخی واوقات فرياد و داد باخته را خودش كوچك حوادثمقابل

 چه فرزندت و زن اندساخته ترافراهم ناراحتی اسباب ناپسندمردم رفتار و روزگار ناملايمات و گذشته،حوادث اينها همه از

  دارند؟تقصيری

 و بدن زده،با كله و سر هابچه مرتبنموده،با و تميز را شسته،خانهپخته،لباس كشيده،غذا زحمت خانه در حال تا صبح از همسرت

 برطرف را اعصابش خستگی نموده گرم را دلشمهربانی و خوش اخلاق با منزلآمدی به وقتی كه بوده تو انتظار در خستهاعصاب

 . سازی

 اشتغال كار به كارگاه در يا مغازه يادر.اندكرده كار خويش ومغز اعصاب با بوده مشغول مدرسه در حال تا بامداد از نيز فرزندانت

 . اندداشته

 خستگیمحبت اظهار و خوش واخلاق شيرين سخنانبا كه هستند پدرشان انتظار در بازگشته منزل به ناتوان و خسته اكنون

 . كند كوششتقويتشان و كار برای و سازد برطرف را اعصابشان

 تو كشيده هم در صورت و تند واخلاق عبوس چهره بااست آياسزاوار اندبوده تو انتظار در آرزو و اميد صدها بافرزندانت و زن آری
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 ! گردند؟مواجه

 دلپذيرت و گرم سخنان با و كنی نورباران را خانه محيط شكفتهچهره و خوش اخلاق با و باشیحمتر فرشته تو داشتند انتظار

 اوقات و عصبانيت با و گردانی تاريك را خانه محيطكشيده هم در صورت و اخلاقتند با اينكه نه.دهی آرامش را آنان خستهاعصاب

 گذاشت خواهد آنها وجسم روح دربدی آثار چه تو اخلاقيهای بد و ديهاتن كه ميدانی آيا.سازی ترخسته را آنهااعصابخسته تلخی

 سالم واعصاب دائم،جسم اخلاقيهای بد اين با.كن رحم بهخودت اقلا نميكنی رحم آنهاشد؟به خواهد تو دامنگير اشنتيجه كه

  ميماند؟ باقیبرايت

 محل گردی؟چرا روزگارپيروز مصائب و ندگیزمشكلات بر و دهی ادامه كار و كسب به ميتوانی چگونه وضع اين با

  شود؟ عائدخودت اشنتيجه كه تبديلميسازی اختياری زندان صورت به را وفرزندت زن و خودتاستراحت

 در تدبير و عقل فزع،با و جزع و بدونعصبانيت افتاد اتفاقبرايت مشكلی اگر و باشی خندان و خوش هميشه كه نيست بهتر آيا

  برآيی؟چاره صدد

 و تندخويی كه بينديشی خودت بگذاريپيش قدم خانه آسايشگاهبه نيرو تجديد و استراحت برای ميخواهی وقتی نيست بهتر آيا

 بايد فعلا.آورد خواهد بوجود ایتازه مشكلات بسا چه و نمود خواهد ترراخسته اعصابم بلكه نميكند حل مرا مشكلبداخلاقی

 موقتا را زندگی حوادثوگرفتاريهای آنگاه.آيم بر چاره صدد در آزاد فكر و راحت اعصاب با بتوانم تاكنم نيرو وتجديد استراحت

 راشادمان خانه اهل دل شائبهبی محبتهای و گرم سخنان با.منزلشوی وارد خندانلب و باز چهره با و بسپاری فراموشی بدست

 و خواب آسوده اعصاب با و.بخوريد غذا ولذت خوشی با.كنيد استراحت و وتفريح.بخنديد و بگوييد.گردانی

 با ميتوانی خودت هم آمادهميگردندكوشش و كار برای شده دلگرم زندگی و خانه به فرزندت و زن هم وسيلهبدين.استراحتكنيد

 . گردی زندگيپيروز مشكلات بر ودهی ادامه كار و كسب به سالم اعصاب

 . ميشمارد ايمان كمال ازعلائم و ديانت جزء را خوب اخلاق اسلام مقدس جهت،دين بدين

 كه است كسی شما بهترين.ميباشد آنها تريناخلاق ايمان،خوش جهت از مردم كاملترين:فرمود( ص) خدا رسول

 ( . )كند احسان اشخانوادهبهنسبت

 ( . )نيست خوب اخلاق از بهتر عملی هيچ:فرمود( ص) اسلام پيغمبر

 ( . )ميكند زياد را عمرها و راآباد هاخانه خلق حسن و رینيكوكا:فرمود السلام عليه صادق امام

 ( . )ميداردعذاب در را خودش اخلاق بد شخص:فرمود( ع) صادق امام

 ( . )بگذارد منزل خارج رابرای مردانه رفتار و باشد مانندكودك اشخانواده بين در بايد خردمند مرد:فرمود حكيم لقمان

 ( . )نيست اخلاقی خوش از بهتر عيشی:فرمود( ص) خدا رسول

 ( . )ميباشد دين نصف خوب اخلاق:فرمود( ص) اسلام پيغمبر

 پای با عزا صاحبان مانند اكرم درگذشترسول بود آنجناب مورداحترام و خدا رسول بزرگ اصحاب از يكی كه معاذ بن سعد وقتی

 آن كه سعد مادر آنهنگام در.پوشاند آنرا روی قبرنهاده رد را جنازه مباركخويش بدست.نمود شركت اشجنازه تشييع دربرهنه
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 .بادگوارايت سعدبهشت ای:گفت داده قرار مخاطب را سعد فرزندش نمود مشاهده خداازرسول را احترام همه

 از را سعد قبر فشار علت بعدا.شد وارد سختی فشار درقبر را سعد زيرا.مگو چنين اين!سعد مادر ای:فرمود اكرم پيغمبر

 ( . ) ميكرد بداخلاقی اشخانواده با كه بود آن علتش:فرمود.پرسيدندنحضرتآ
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 : نوشتهاپي

   آيه نساء سوره-

   ص  جلد مستدرك-

   آيه بقره سوره-

   آذر  اطلاعات-

   بهمن  اطلاعات-

   آيه روم سوره

   ص  جلد بحار-

   ص  جلد بحار

   ص  جلد بحار-

   ص  جلد بحار-

   ص  جلد شافی-

   بهمن  اطلاعات-

   اسفند  اطلاعات-

   ص  جلد بحار-

   ص  جلد بحار-

   ص العدديه مواعظ-

   ص  ج بحار-

   ص  ج شافی- و 

   ص  ج شافی-

   ص  ج البيضاء محجة-

   ص  ج بحار-
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   ص  ج بحار-

   ص  ج بحار-

 

 

  بیفایده دلهای درد

 اصلا بوده راضی صد در صد بهطوريكه بچرخد مرادش وفق بر دهراوضاع كه نيست كسی.است زياد زندگی مشكلات و دشواريها

 خاطرات دفتر در و نمايند تحمل را مشكلات كه دارند حوصله و صبر و قدريظرفيت به فوسن بعض ليكن.باشد نداشتهدلی درد

 و ناله و آه از ليكن ميكنند جويیچارهقابلعلاج مشكلات برایجديت و سعی با.نزنند دم آنها از ضروری درمواقع جز و بايگانيسازند

 كردن بازگو كه فكرميكنند خود پيش.مينمايند خودداری جدا دميرو بشمار ضعفنفس ازعلائم و ندارد ثمری كه دل درد و شكايت

 . ناقصسازيم را عيششان و زنيم برهم آن وسيله به را دوستانانس محفل چرا پس نميكند دوا گرفتاريهادرديرا

 . دارند نگه دل در رامطلبی كه ندارند نفسانی قدرت و ظرفيت ديگر،آنقدر گروهی اما

 انجمن در.ميكنند شروع را درددل مناسبتبی يابامناسبت نمودند برخورد كس هر به.اندكرده تعاد ناله و آه و شكايت به

 فلك و چرخ هایرفتاری كج و خويشتنگرفتاريهای شرح به دستگرفته در را سخن عنان است تفريح و انسمحل كه دوستان

 بيادگرفتاريهای را مجلساهل و بزنند برهم را خوشی و انس محافل كه دارند ماموريت شيطانازجانب ميگردند،گويا مشغول

 و امابدبخت.ميكنند فرار بتوانند تا و صفتگريزانند ديو افراد اينگونه ازمجالست دوستان اكثر جهت بدين.بيندازند خودشان

 و شكايتها به نبودند حاضر كه را ديگران تلافی ميخواهند واردشدند منزل وقتيبه.ندارند فرار راه كه فرزندشان و زن بيچاره

 نخواهند پوشیچشم ازكوچكترينموضوعات حتی باره اين در و.بياورند در خودشان خانواده دل از دهند گوش ايشاندرددلهای

 . كرد

 گاهی.مينمايند شكوه خط كردناتوبوسهای سوار اضافه تاكسيهايا بد وضع از گاهی.ميكنند شكايت اجناس گرانی از گاهی

 يا كار و كسب وضع از گاهی.ميكنند ناله رئيس سختگيريهای و ايرادها يا رقابتهايهمكاران و كارشكنيها اي دوستان ازبدرفتاريهای

 شكايت ويزيتها حق گرانی و رسيدگيدكترهاعدم و بيماريها از گاهی.مينمايند فرياد و داد سفته و چك برگشت و مردمبدحسابی

 ناله و آه شده متاثر ناگوار حوادثكوچكترين جويند،ازنمی بدی جز زجهانا و ندارند خوشبينی چشمچون افراد اينگونه.ميكنند

 . بسوزندوبسازند ندارند،بايد فرار راه هم هابيچاره آن.ميسازند ناقص را خانوادهعيش وبدينوسيله.ميدهند سر را

 و زشت عادت يك برای اميكنند؟چرادو درديرا چه و دارندثمری چه ناراحتی ايجاد جز هاناله و آه و شكايتها اين!محترم آقای

 نموده برخورد مشكل دهها با كشيده زحمتخانه در شب تا صبح از تو ميسازی؟همسر فراهم را اتخانواده ناراحتیاسباب ثمربی

 . است شده خسته اعصابش هابچه وصدای سر و خانه كثرتكارهای از

 گرم سخنان با و بيايی منزل به تو انتظاردارند همه.اندآمده منزلبه ژمردهپ اعصاب و خسته تن با كارگاه يا مدرسه از نيز فرزندانت

 بياری؟چرا تحفه برايشانشكايت و دل دلجويی،دردبعوض كه است آياانصاف.دهی آرامش را آنها خسته اعصاب گفتاردلپذيرت و

 هزينه است؟اگر نالهبلند و آه اشگوشههر از كه ميسازی تبديل سوزانی جهنم صورت به را محبت و انس منزلوكانون آسايشگاه
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 خوبكسبت چيست؟اگروضع اتبچه و زن تقصير مشكلشده مرور و عبور وضع و ميكنندبدرفتاری مردم و رفته بالا زندگی

  كنند؟ آنهاچه اندشده حساب بد مردم و نيست

 بيزار ديدارت و وزندگی نهخا از را اتنداردخانواده مشكلات حل در اثری كوچكترين كه زيانبخش عادت اين با

 . است روشن بخوبیعمل اين نتيجه.بود ترخواهدتلخ هم مار زهر از شود صرف هاناله و آه اين با غذاييكه.ميگردانی

 در است ممكن بسا چه ای و نجاتيابند تو دائمی هایناله وآه شر از تا ميكنند فرار خانه محيط از بتوانند تا فرزندت و زن زيرا

 . بود خواهند اعصاب مخصوصابيماريهای بيماريها درمعرض همواره بعلاوه.شوند گرفتار فساد رنگارنگدامهای

 كه هم موقت بطور را روزگار برويگرفتاريهای منزل به خواستیباشی؟وقتی عاقل و نفس بزرگ و متين و بردبار كه نيست بهتر آيا

 دل درد و شكايت به لب هستی خانه در وماداميكه بخندی رروزگا بهحوادث خويش دل در و بسپاری فراموشی بدستشده

 محبت و كانونانس آن ودر كنيد تناول غذا لذت و خوشی با و بخنديد و نگذاری؟بگوييد اتخانوادهبردل غمی نگشايی؟و

  گرديد؟ آماده وكوشش كار برای تا كنيد نيرو تجديد و استراحت

 . است كرده تعيين برايشپاداش شمرده خوب ازاخلاق يكی را شكايت و ناله و آه از خودداری و بردباری نيز اسلام

 در مشكلات همه كليد بهخداييكه بلكه نبرد مردم نزد را خداشكايت شد دشوار مسلمان بر كار وقتی:فرمود( ع) علی حضرت

 ( . )كند شكايتاوست دست

 شكايت خدا از واقع در كند شدهشكايت وارد او بر كه ازمصيبتی كس هر:است نوشته چنين تورات در:فرمود( ع) علی حضرت

 ( . )استنموده

 است لازم خدا بر نكند شكايت نزدمردم و كند كتمان شده واردبدنش يا مال در كه را مصيبتی كس هر:فرمود( ص) اسلام پيغمبر

 ( . )بيامرزد راگناهانش

  جویيبهانه و ایراد

 را چيز فلان ميكنند،چرا نق نق امركوچكی هر مقابل در و ايرادميگيرند مرتبا خانه در.ندهست جوبهانه و ايرادگير مردها از بعضی

 غذا شد؟چرا حاضر دير ناهار است؟چرا كثيف افتاده؟چرااينجا اينجا جامه نيست؟چرا جايش سر چيز فلان ايد؟چراآنجاگذاشته

 آنجا را گلدان كثيفاست؟اگر حوض نيست؟چراآب سفره سر خوردن سبزی امروز نكرديد؟چرا تهيه را غذا است؟چرافلان شور

 و كوچك ايرادهایقبيل اين از صدها ميزبگذاريد؟و روی را سيگاريها زير نگفتم صددفعه مگر.بود بهتر بوديد گذاشته

 ميسازند آن فدای را شانخانواده و خودشان راحتی كه ميآورند بعملبارهسختگيری اين در آنقدر مردها از بعضی.جزئی

 . سازندمتزلزل آن بخاطر را زناشويی مقدس پيمان اساس ميشوند گاهيحاضرهبلك

 توصيه خانمها به كتاب اول بخش كند،ودر نهی و امر و دخالتمنزل امور در دارد حق مرد كه نيستيم موضوع اين منكر ما البته

 بايداست خانوادهسرپرست و مدير كه مرد نندهند،ليك نشان سختی سر دخالتهايمرد مقابل در و نمايند اعتراف حق بدينكه شد

 انجام صحيح وبطور عاقلانه بايد نمايد دخالت منزل امور در خواست اگر.ندهد دست از هيچگاه را وتدبير وعقل احتياط جانب

 . شود واقع مؤثر تا گيرد

 داریخانه امور كه است صلاح ردتخصصندا جهت اين در واصولا كند دخالت منزل امور تمام در كه ندارد فرصت آنقدر مرد چون
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 باره اين در اگر و.كند اداره را خانه خويش سليقه وذوق طبق بر كه بدهد ويآزادی به باره اين در و بدهد قرار همسرش دراختيار را

 نظر كه هدبخوا وی از و دهد همسرشتذكربه را تحكم،آنها و زور عنوان به انديشی،نهصلاح و مشورت عنوان دارد،به نظرهايخاصی

 . كند رعايت نيز را او سليقه و

 كه كرد خواهد سعی باشد علاقهداشته زندگی و خانهبه و باشد خردمند و عاقل اگر يافت اطلاع شوهرش سليقه از زن وقتی

 خوش نزبا و ملايمت و نرمی با ميتواندنيافت خويش سليقه وفق رابر منزل امور از بعضی اگر و.سازد رافراهم او رضايت اسباب

 . سازد متذكر را همسرش

 دارخانه بانوان اكثر زيرا.شد خواهد قبولواقع مورد تاحدودی پيشنهاداتش و ميماند محفوظ مرد احترام و موقعيت اينصورت در

 یهانق نق و جوئیبهانه و ايراد صورت به اگرليكن.بپذيرند باشد استثناء وبطور گاه گاه صورتيكه در را مرد حاضرنددخالتهای

 . بدهد معكوس نتيجه است ممكن بلكهداشت تاثيرنخواهد تنها آمدنه در دائمی

 . ميدارد محسوب عادی امريك را آنها و ميكند عادت پی در پی ايرادهای با كم كم خانم زيرا

 اعتنا هم او مهم بسيار و بجا ايرادهای حتيبه.شد خواهد اعتنابیحرفهايش به شده كوچك نظرش در شوهرشخصيت اينصورت در

 برای كه دارد لزومی چه پس.شد خواهم غرواقع و غر و ايراد مورد بالاخره كاربكنم هر من كه ميكند فكر خود پيش.نخواهدكرد

 ممكن.ميگردد وشوهرداريدلسرد داریخانه از رفته رفته.بگيرد بيشتر بگذار ميگيرد ايراد كه بكشم؟اوزحمت رضايتاو جلب

 . شود متوسل جويیبهانه و ايرادمثل،به به بلهمقا و انتقام قصد بهاست

 ممكن.شد خواهد تبديل دائمی وكشمكشهای نبرد ميدان صورتبه باشداستراحت و انس كانون بايد كه خانه محيط اينصورت در

 هر زن.پاشدب هم از را زناشويی مقدس وكانون دهد ترجيح را جدايی و طلاق آيدكه بستوه طوری دائم هاینق نق و ازايراد است

 . شد خواهد خسته پی در پی تحقيرهای و ايراد از باشدبالاخره بردبار عاقلو هم چه

 : فرماييد توجه زير داستان به نمونه باب از

 مرد اين همسر.است رفته خانهپدرش به و كرده قهر استماه دو همسرش كه شد مدعی و كرد مراجعه  كلانتری به مردی

 : داشت اظهار

 تا رفتم اشخانه از ميكرد تحقير امورخانه تنظيم غذاو پختن سر بر مرا دائما چون.پسنددنمی داریخانه در مرا قهسلي شوهرم

 ( . )شود آسوده بدگويیهمه اين از گوشهايم

 سلب او از را حق اين نبايد.ميباشد وظائفاو از و زن درتخصص خانه اداره و منزل امور تنظيم كه كند غفلت نكته اين از نبايد مرد

 و شوق با و بندد بكار را خويش سليقه و تاذوق داد آزادی وی به بلكهبايد.ساخت تبديل ارادهبیآلت يك صورت به اورا و كرد

 . كند داریخانه دلگرمی

 

 . دارد تقدم چيز همه بر خانوادگیوصميميت صفا و ومودت انس زيرا.كند جويیبهانه و سختگيری باره اين در مرد كه نيست صلاح
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  دلجویي و تسلیت

 خوش گاهی.افسرده و غمناك است،گاهی خندان و شاد دارد،گاهی مختلف حالات نيز زن نيست حال يك به هميشه مرد چنانكه

 و داد از است ممكن.باشد شده خسته كاملا داریدشوارخانه كارهای دراثر است ممكن.تندخو و عصبانی گاهی استحال سر و

 است ممكن.باشد گرفته ياهمسايگانقرار بستگان از يكی زبان زخم و طعن مورد است ممكن.باشد شدهاراحتنهااعصابشبچه قال

 قرار كلی و جزئی حوادث قبيلاين از صدها معرض در انسان آری.باشد شده متاثر غلط وهمچشميهای چشم و زندگی تجملات از

 دلش تادق باشدایبهانه دنبال شده بيخود خود از ناراحتی شدت زا كه بگذارد اثر درروحش چنان ازآنها يكیاست ممكن و.دارد

 . كند خالی را

 اندك با.ميدهند نشان العمل گشتهعكس متاثر ناگوار حوادث مردهااز از زودتر دارند لطيف و حساس روحی كه بانوان مخصوصا

 . اندازندمی راه قال و داد فورا ندندار دشواريهارا تحمل تاب و احساساتيهستند چون.ميشوند عصبانی و رنجيدهچيزی

 كسی اينكار برای و.داد راآرامش اعصابشان ملايمت و بانرمی بايد.دارند دلجويی و تسليت به احتياج عادی غير مواقع اين در

 پريشان همسر بداد بايد مواقع اين در.باوستافرادنسبت ومحرمترين زندگی شريك و غمخوار و يار زيرا.ندارد وجود ازشوهر بهتر

 . دهد آرامش را او واعصابپژمرده برسد احوالش

 تلخی اوقات كشيده درهم را صورتش.ميباشد ناراحت و عصبانیهمسرت ديدی اگر ميشوی منزل وارد هنگاميكه!محترم آقای

 مقام كردن سلام.كن سلام تو نكرد سلام ناراحتیشدت از اگر.كن ترحم احوالزارش بر و درياب را حالش بودن عادی غير ميكند

 اجتناب ترشرويی و تلخی ازاوقات.بدهبخرج مهربانی و گرمی روز هر از بيش.كن صحبت باز چهره و خندانلب با.پاييننميآورد ترا

 . كن كمك خانه كارهای در.كن

 ذار،بگذارنگ بسرش سر نميزند حرف اگر.بپرهيز او انداختندست و مسخرگی از.نشود خارج تو از تندی و زننده حرف باش مواظب

 اظهار و بده گوش خوب حرفهايش به كند دل دردخواست ای؟اگرشده مار برجزهر مثل خبرته چه ديگر امروز:نگو.خودباشد بحال

 را هايشعقده و كند دل بگذارخوبدرد.ایگشته متاثر او خود از بيشتر حتی ناگوار آمد پيش آن از كه وانمودكن چنان.كن تاسف

 . بگشايد

 با.كن كوشش نگرانيهايش دررفع تدبير و عقل روی از شوهردلسوز بلكه مهربان پدر يك مانند آمد در عادی حال به كه آنگاه

 كوچك را زندگی ناگوار حوادث برهان و دليل وخوش زبان با.كن بردباريتقويتش و صبر برای و.بده تسليتش مهربانی وخوشرويی

 ياريش و مساعدت علاجوعده قابل حوادثمقابل در.كن تقويت حوادث تحمل بلمقا در را او شخصيت و.بدهاعتناجلوه قابل غير و

 . بده

 مانند شما زندگی و ميكند پيدا ناراحتينجات و نگرانی از بزودیكنی رفتار تدبير و عقل با و بدهی بخرج حوصله و صبر قدری اگر

 ممكن نمودی اخلاقی بد و تندخويی او موقت بانيتهایوعص تندخوييها درمقابل اگر ليكن.كرد خواهد پيدا ادامه بهتر بلكهسابق

 جدايی و طلاق سوم ياشخص دو هر يا ازشما يكی لجبازی اثر در دارد امكان بلكه شود منجر دعوا و قهر و خورد و نزاعوزد بهاست

 . آيد بميان

  مكن عیبجوئي

 . منزهباشد و پاك صنواق بديهاو تمام از و جمع او در خوبيها كليه كه نيست جهان اين در كسی
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 اشچهره يكیاست دندانهايشبزرگ يكی.گشاد دهانشيكیاست بزرگ اشبينی يكی.چاق خيلی يكیاست لاغر يكی

 يكی.حيابی و پررو يكیاست خجول و عرضهبیيكی.يكيپاهايشاست بدبو دهانش يكی.دراز خيلی يكیاست قد كوتاهيكی.سياه

 . ادببی يكیاست كثيف

 يكی ندارد پختن غذا سليقه يكی.افسرده و پژمردهيكیاست تندخو يكی.ندارد سواد يكینيست بلد را مهمانداری آداب يكی

 خودخواه زبان،يكی بد يكیاستتنبل يكی.حسود يكیاست بداخلاق يكی.اشتهابی يكیاست پرخوريكی.ميكند ولخرجی

 را اينعيبها عدداز چند يا يك كه نميشود پيدا مردی و زن چهي.كوچك و بزرگ عيوبقبيل اين دههااز و.توزكينه يكیاست

 . باشد نداشته

 اصطلاح به و باشد منزه بديها تمام واز كمالات كليه دارای ميسازندكه مجسم خويش مغز در را زنی ازدواج از قبل معمولا مردها

 يك كه دارند غفلت مطلب اين از و.نمايند وصلتصفتی فرشته دوشيزه يكهمچه با دارند نظر در و.مينامند آلايده همسرخودشان

 كاملا آلايده ذهنيهمسر باصورت همسرشان خارجی وجود چون كردند ازدواج وقتی.ندارد وجود خارجدرجهان زنی چنين

 عدم و ازبدبختی.پندارندمی بدشانس و خوردهازدواجشكست در را خودشان.راميگذارند عيبجويی و ايراد بنای ندارد مطابقت

 غير و ناچيز بسيار عيبهای از حتی باره اين در و.هستند گيریوخرده عيبجويی صدد هميشهدر.دارند ناله و آه دائما موفقيت

 كشيده همسرشان برخ آنرا گاهگاه.كندمی جلوهكوه مانند كه ميكنند فكر كوچك عيب يك مورد در آنقدر.نميگذرند قابلاعتنا

 ناراحتی اسباب ساخته رامتزلزل زناشويی مقدس( كانون) بدينوسيله.مينمايند انتقاد وی از ديگرانپيش يا.ميكنند تحقيرشان

 . ميسازند فراهم همسرشانرا و خودشان

 و داریخانه و زندگی بهكمميشود،نسبت رفته رفته اشوعلاقه شد،مهر خواهد مكدر قلبا زن كه ميشود اين عيبجوييها اين نتيجه

 آمده بر تلافی صدد در است بكشم؟ممكننداردزحمت دوستم كه مردی درخانه چرا:ميگويد ودخ ميگردد،پيش دلسردشوهرداری

 . كندشوهرشعيبجويی از

 : ميدهد پاسخ داری؟زن بزرگی و زشت دماغ چه:ميگويد شوهر

 : ميگويد مرد.است بهتر تو بدقواره لاغر هيكل و سياه روی از باشد چه هر

 از مرتبا و ميشود باز هم بروی اينصورترويشان در.كلفتلبهای و گشاد دهان اين با نزن حرف:ميگويد زن.ميدهد گند بویپايت

 تبديل تحقير و عيبجويی و نزاعصحنه به باشدصميميت و صفا بايدمحيط كه خانه محيط و ميكنند انتقاد ومذمت يكديگر

 . ميگردد

 محبت و مهر و صميميت و كهصفا ایخانه زيرا.داشت دنخواهخوش روز عمر آخر تا دهند ادامه زندگی به وضع همين با اگر

 امر اين از و بداند بدشانس و خوردهشكستازدواج در را كهخودش مردی بعلاوه.نيست خوشی و آسايش جای باشدنداشته

 ماريهایبي خطرناكمخصوصاامراض به ابتلای معرض در همواره گيرد قرار جويیعيب و تحقير كهمرتبامورد زنی و باشد ناراضی

 دو هر مرد و زن معمولا شود منجر جدايی بطلاقو و بگيرد بالا بدگويی و نزاعدامنه اگر و.بود خواهند روانی و عصبی

 در و داد خواهددست از را خويش اجتماعی آبروی و اولاحيثيت مردی چنين زيرا.باشند داربچه اگر مخصوصا شد خواهندبدبخت

 . شد خواهد معرفی غزم سبك و هوسران فردمردميك بين

 نيز دوم ازدواج برای و.بود آساننخواهد آنها جبران كه شده واردوی بر زيادی اقتصادی ضررهای طلاق و اول ازدواج اثر در ثانيا

 . بود دشوارخواهد آن تامين كه است نيازمند زيادتری بودجه صرفبه
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 . سازد روبراه و رامتعادل شخوي اقتصادی وضع بتواند بآسانیاست بعيد ضررها اين تحمل با

 ناسازگاری اثر در كه بدی سابقه به باتوجه اولا زيرا.كند پيدا خويشبرای عيبیبی و مناسب همسر بتواند بآسانینيست معلوم ثالثا

 از نيست معلوم كرد پيدا همسری اينكه فرض بر وثانيا كند شوهر او به حاضرميشود زنی كمتر كرده پيدا اولش همسر وطلاق

 كه ندارد امكان اصلا ميافتدبلكه اتفاق كمخيلی ليكن باشد نداشته را او مخصوص عيب كه دارد امكان البته.اولشبهترباشد همسر

 . باشد نقص و عيببی كلی بطور

 ميشود ناچار آنصورت در.باشد مراتببدتر به اولش ازهمسر بسا چه وای.بود خواهد عيبهايی بلكه عيب دارای نيز دومش همسر

 . باشد راضی كاملا دومش ازازدواج كه ميافتد اتفاق مردی كمتر.بسازد بااوهست جور هر

 رفته اولش همسر بسراغ و داده راطلاق دومش زن مردیكه افتاده اتفاق بسيار.بسازداست ناچار خويش آبروی حفظ برای اما

 . است

 ميدهی اهميت آنقدر اعتنا قابل غير كوچكو عيوب بعض به وميكنی نگاه بهمسرت عيبجويی و بدبينی عينك با چرا محترم آقای

  گرداند؟ تاريك اتخانواده و خودت بر را زندگی و شود مجسم درنظرت اغماض قابل غير بزرگ عيب يك تدريجابصورت كه

 اين ؟اصولاباشد عيببی كاملا او انتظارداری كه عيبیبی ميكنی؟مگرخودت عيبجويی همسرت از كه داری سراغ عيببی زن مگر

 . سازند متلاشی يا سرد زندگيرا گرم كانون كه دارند ارزشی چه كوچكعيبهای

  ميكنی؟ نظر صرف خوبيهايش از و بينیمی را همسرت عيبهای فقط چرا

 با.داد خواهد قرار الشعاع تحت را كهبديهايش يافت اوخواهی در را فراوانی خوبيهای و مزايا بنگری بينی واقع و انصاف نظر با اگر

 . شودنمی عيبشمرده اصلا كوچك عيب آن خوبی همهبآن توجه

 . است كرده نهی آن از جداشناخته زيانبخشی و زشت بسيارصفت يك را عيبجويی اسلام

 است،از نشده وارد قلبتان ايماندر ليكن هستيد اسلاممدعی زبان به كه كسانی ای:فرمود آله و عليه الله صلی خدا رسول

 و.گرفت خواهد قرار خدا موردعيبجويی كند عيبجويی ديگران كساز هر.نياييد بر عيبجويی صدد در و نكنيدبدگويی مسلمانان

 ( . ) شد خواهد باشدرسوا اشدرخانه لو و شخصی چنين

 

 : نوشتهاپي

   ص  ج بحار-

   ص  ج بحار-

   ص  ج الزوائد مجمع-

   بهشت اردی  اطلاعات-

   ص  ج شافی-
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  نده اثر ترتیب بدگویان حرف به

 . است ديگران از وبدگويی مذمت دارد رواج كاملا مردم بين در كه زشتی صفات از يكی

 را خانوادگی گرم كانون.ميگرداند رامتلاشی هاخانواده.ايجادميكند دشمنی و كدورت هاخانواده و دوستان بين در پليد صفت اين

 . ميشود جنايت و اسبابقتل اوقات بسا چه و.مينمايد رونقبی و سرد

 توزی،گاهیكينه و ميشود،گاهيدشمنی بدگويیباعث حسد گاهی.دارد مختلفی علل و عوامل بدگويی و عيبجويی

 ينبدب باونسبت را شنونده ميكندتا گيریخرده كسی از گاهی.ميكند بدگويی ديگران از خودستايی قصدبه گاهی.انتفامجويی

 . نمايد جلب سويخويش به را محبتش نموده

 داشته واقعی خيرخواهی و دلسوزی كهقصد ميافتداتفاق كم خيلی ميكند،ليكن خيرخواهی و دوستی به تظاهر بدينوسيله گاهی

 منظور اطاحتي و دقت كمال با بايدبلكه بدهد اثر ترتيب بدگوييها مطلق به باهوشنبايد و عاقل مرد كه رهگذراست اين از.باشد

 . قرارنگيرد او شيطانی القاآت تاثير تحت و نخورد را او ظاهرسازيهایفريب باشد مواظب و رادريابد گوينده

 همسرش با غالبا برادرش زن برادرو و خواهر و مادر كه باشداينست داشته توجه بدان بايد مرد كه توجهی قابل نكات از يكی

 . باشند داشته دوستی به تظاهر لو و ندارند خوبیميانه

 سالها مادر و پدر.ندارد خويشاستقلال از و ميشود مادرمحسوب و پدر خانواده جزء ازدواج از قبل پسر كه اينست قضيه علت

 . شوند منتفع او از آخرعمر در كه اميد بدان ميكشند زحمت و رنج پسرشانبرای

 قطع مادر و پدر از كه دارند انتظار ازوی ليكن ميدهندقرار مستقلش ظاهر صورت به و ميكنند عروسی برايش كه حال عين در

 حتی هيچكس امور همه در و نمايدمحبت اظهار آنان بهنسبت ازسابق بيش و باشد آنها استقلال،تابع درعين و نكند علاقه

 همش تمام ندميكوقتيازدواج پسر ليكن.باشد معطوف آنان سوی به توجهش تمام مانندسابق و ندهد آنهاترجيح بر را همسرش

 وشريك مهم عضو يك را اشتازه همسر چون.كند تاسيس برايخويشتن مستقلی كاملا و آبرومند و خوش زندگی يك كه اينست

 اسباب مرتبنموده را زندگی لوازم و اسباب تا ميكشد روززحمت شبانه.ميكند علاقه و عشق اظهار وی ميداندبه نوين زندگی آن

 شده جدا سابقش زندگی از نسبت همين به كند بارهبيشتركوشش اين در چه هر.سازد فراهم را همسرش و خودش وآسايش رفاه

 . نمود خواهد علاقه كمتراظهار خويشانشبهنسبت

 شانخانواده به بيگانه دختر يك باورود كه ميشوند متوجه.خطرميكنند احساس خواهرش و مادر مخصوصا آنها كه است اينجا در
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 آنان كند كوشش همسرش رضايت جلب و خويشاختصاصی زندگی بيشتربرای چه هر.بدهنددست زا را پسرشان استنزديك

 اين در.كند رافراموش آنها كلی طوربه و بريده را خويشاوندی رشته مرتبه يك كه ترسندمی آن از.احساسخطرمينمايند بيشتر

 . داوميگذارن گردن به را گناهان تمام شناختهمجرم را تازه مهری،عروس كم

 كم همسرش بهنسبت را او وعلاقه مهر كه ميدانند اين راراه بهترين غالبا پسرشان نگهداری و خويشموقعيت حفظ برای

 بزرگ را اعتنا قابل غير و كوچك عيبهای.تراشندمینقص و عيب برايش.ميكنند عيبجويی وارد تازه عروس از منظوربدين.كنند

 نقشه صدها.باكندارند هم دروغنسبتهای از كرد اقتضا ضرورت اگر حتی.ميكنند یبدگوي او از شوهرشپيش.ميدهند جلوه

 . بيندازند شوهر نظر از را او بگيرندو انتقام تازه عروس از تا ميكشند

 از.شود واقع آنها دست آلت متاثرگشته آنها ظاهری ودلسوزيهای نيرنگها از است ممكن باشد باوری زود و ساده آدم اگر مرد

 و كوچك بسيار موضوعات.كند شروع را نق و وغر جويیبهانه.گردد دلسرد همسرش بهنسبت گشته متاثر آنها هایبدگويي

 بدين.كند انتقاد همسرش از بيگاه و گاهنموده مجسم خويش نظر در را آنها هميشه.بشماردقابلاهميت و بزرگعيب را اهميتبی

 . صفاگرداندبی و سرد را خانواده گرم انونك و گيریخرده ايرادو صحنه را خانه محيط وسيله

 ممكن آنها انگيزيهایفتنه اثر در.زنيمينمايند بهم دو نمودهعيبجويی بيشتر شده تشويق بدهد گوش حرفشان به بيشتر چه هر

 هب جانش كه شوند بيچاره عروس آنقدرمزاحم است ممكن.شود منجر وجدايی طلاق حتی و خورد و زد به وشوهر زن كار است

 يا خواهر يا مادر زنهاييكهازدست.بزند بخودكشیدست عصبانيت و ناراحتی شدت از حديكهبه شود سير اززندگی آمده ستوه

 . ميشود منعكس هاروزنامه و مجلات درصفحات آنها از هايیونمونه بسيارند اندنموده انتحار خويش شوهر برادر

 به جراحی عمل از پس.سوزنخورد ازدواج هفته اولين درپايان عروسی ازهت:فرماييد توجه زير داستانهای به نمونه باب از

 . امكرده ازدواج...بنام ایساله  مرد بااست هفته يك:گفت خبرنگاراطلاعات

 كه بود نگذشته روز چند وليهنوز.شد خواهمخوشبخت ديگر زنان مانند كه ميكردم حس ميرفتم شوهر خانه به كه روزی

 شوهرم اقوام.شد تبديل جهنمیبه بود خواهد بهشتی برايم فكرميكردم كه زندگی و شد شروع خواهرشوهر و شوهر ناسازگاری

 ( . ) كردم خودكشی سوزن خوردن وسيله به و شدم سير زندگی ازكه كردند اذيت آنقدرمرا كم مدت اين در

 : گفت مامورين به حيات دقائق آخرين در و كرد خودسوزی زنی

 ( . ) زدم راآتش خودم كه آنهابود اذيت و آزار بخاطر و بودند كرده تلخ من بر را زندگی شوهرم برادران

 ( . ) زد آتش را بودخود آمده تنگ به شوهرش مادر بدرفتاريهای از كه عروسی تازه

 ( . ) كردخودسوزی شوهرش مادر گيریبهانه و بدرفتاریعلت به زنی

 ميسازد متزلزل را زناشوييها بنياد استكه بزرگی خطرات از شوهريكی خواهر و شوهر مادر هایانگيزيفتنه و بنابراين،ناسازگاريها

 . برآمد اشچاره صدد در تدبير و عقل با بايد بلكهگرفتناديده آنرا توانپسنمی.ميكند سلب هاخانواده از را آسايش و وخوشی

 . داد قرار اثربی و راعقيم سخنانشان ميتوان ليكن بست را آنها دهان در تواننمی البته

 از غالبا-اينها غير چه خواهرباشند و مادر چه-بدگويانعيبجوييهای و مذمتها كه باشد داشته توجه نكته بدين بايد مرد

 ميان در استفاده سوء توزی،انتقام،خودنمايی،قصدقبيلحسد،كينه از ديگری عوامل بلكه.نيست دلسوزی و خيرخواهیروی
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 را او نشده،چون شرط و قيد بدون تسليم آنهاهایخواسته مقابل در برند،چونمی رشك آسايشعروسشان و برخوشی چون.است

 را خودشان ميخواهند ببرند،چون استفاده ازوی تا نگهدارند را پسرشان ميخواهند ميدانند،چون پسرشانغاصب و خويش رقيب

 . كند نفوذ زياد شوهرش دل در ندنتوا تا ميكنند ازعروسبدگويی جهت بدين دهند جلوه خيرخواه

 بواسطه بودند خيرخواه اگر.ميدارند مقدم عروسشان پسرو مصالح بر را خودشان منافع و هستند خويش فكر به غالبا آنها

 . ميساختند فراهم آنرا دوام و استحكاماسباب بلكه ساختندمتزلزلنمی و سرد را آنها زندگی خويش وولنگاريهای عيبجوييها

 بالاتر هم هافرشته از را او مقام وتوصيف تعريف با كنند نامزدپسرشان برای را دختر همين ميخواستند وقتی كه ينجاستا تعجب

 . ميشود نقص و عيب صدهادارای و ميكند تغيير مرتبهوضع يك نهاد قدم بخت خانه به وقتی ميبردندليكن

 . رانخور آنها ظاهری دلسوزيهای و نرم و چرب زبان گول!محترم آقای

 اعتنا بدانها نبايد عاقل آدم كه اهميتيهستندبی و كوچك ياعيوب نيستند عيب اصلا يا تراشندمی همسرت برای عيوبيكه اكثر

 . كند

  باشد؟ عيببی طوركلی به همسرتداری انتظار كه داری سراغ عيببی بشر مگر باشد داشته هم عيبی فرضا

 خوبی مقابل،صدها در باشد همداشته عيبی اگر!عيبند؟بیخودشان ميكنند ويیعيبج همسرت از كه خواهرت و مادر مگر

 همسرت و زندگی بهنسبت ترا.ميسازند پا برغوغايی و بليه روز هر گوشبدهی حرفشان به بينی؟اگرنمی را چراخوبيهايش.دارد

 . ميگردد بيعلاقه زندگی و تو بهنسبت نيزهمسرت.ميگردانند دلسرد

 عمر آخر تا وضع همين با اگر.تبديلميگردد جويیبهانه و ايراد و كشمكش صحنه به باشدمحبت و صفا محيط بايد كه خانه محيط

 نخواهيد پيدا بهتری وضع معمولا شود منجرجدايی و طلاق به اگر و.داشت نخواهيد سعادت و آسايش بدهيد ادامهزندگی به

 شانس آينده درازدواج نيستمعلوم ميشود عائدت كه آبرويی زيانهای و حیرو ناراحتيهای و اقتصادیبرضررهای علاوه زيرا.كرد

 نبود ميلشان اگرمطابق بلكه بردارند سرت از دست نكن همخيال آنصورت در.كنی پيدابهتری همسر بتوانی و باشی داشته بهتری

 و ورفت ميخواهيدخويشاوندی اگر بگويی هاآن به رسما ابتدا همان از است بهترپس.كرد خواهند راشروع انتقاد و عيبجويی هم باز

 ديدند وقتی.دارم دوست را او من و ندارد عيبی همسرم.باشيدنداشته بما كاری و نكنيد بدگويی من همسر از بماند باقی ما آمد

 . شد خواهی آنهاخلاص انگيزيهایفتنه و عيبجوييها شر از و شد خواهندندارداكت اثر تو درسخنانشان

 پيشبرد برای و نيستند بردارخويشدست هدف از آسانيهاباين خواهرها و مادر بعض كه باش داشته توجه نيز نكته بدين ليكن

 باك هم دادن خيانتنسبت از كرد اقتضاضرورت اگر حتی و زدن وتهمت گفتن دروغ از عروس از گرفتن وانتقام خويش هدف

 همسر وتحقيقنكرده ميدهد دست از را خويش كنترل كه ميكنند حريكت را مرد اعصاب چنانبرنده اينحربه بوسيله و.ندارند

 . ميشود وجنايت قتل مرتكب گاهی حتی و ميدهد طلاق را بيگناهش

 . است پيوسته ناروابوقوع نسبتهای و بدگوييها همين اثر در طلاقها و جنايتها از بسياری

 سازش عدم برگ تا تبريزرفتند خانوادهدادگاهمايت به...و...نام به جوانی شوهر و زن:»فرماييد توجه زير داستان به نمونه برای

 هانامه ازاين تا چند ديشب.مينويسد عاشقانه هاینامه ميكند زندگی اصفهان در كهبرايبرادرم من زن:گفت دادگاه در مرد.بگيرند

 من با...موضوعی سر بر هرشوهرمخوا و مادر كه داد توضيحميريخت اشك حاليكه در زن اما.كردم پيدا او لباس كمد رادر

 لباس كمد توی كرده درست را هانامه اين نكردهاثری آنها بينندايرادگيريهایمی كه حالا ولی.ميكنند اذيتم دائما و دارنداختلاف
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 . بدهد طلاق مرا كنند تحريك راتاشوهرم اندگذاشته من

 بسر سر اينقدر بگو خواهرت و بهمادر:گفتند شوهر به آخر درلحظه طفق.كردند روانه و دادند آشتی را شوهر و زن اين دادگاه در

 ( «. ) نگذارند جوانشانعروس

 شنيدن با هاهمسايه بعد چندلحظه.زد آتش را خود و كردخالی سرش بر را نفت پيت شوهرش مادر دست از ایساله  زن»

 ما با كه دارم شوهری مادر:گفت دربيمارستان زن اين.اندندرس سينايتهران بيمارستان به را او و شتافتند كمكبه فريادهايش

 از خريد برای ديروزكه.ميزند رابهم شوهرم و من بين و ميگيرد ايراد من از مرتب.است گيربهانه و عصبیفوقالعاده.ميكند زندگی

 مادرشوهرم رسيدم خانه به یوقت.كرديم دل همدرد با دقيقه چند و ديدم كوچه در رادوستانم از يكی بودم رفته بيرون خانه

 تكان را سرش او ولی.كردم تعريف برايش را تحصيلم دوران بادوست ملاقات بودی؟جريان كجا وقت همه اين:گفت كرده اعتراض

 ناراحتی شدت از و عصبانيشدم من.ایريخته هم روی محله قصاب با امشنيده.شده بلند سرت زير تازه.ميگويی دروغ:گفتداده

 ( «. ) كنم خودكشی او دست ازكه مگرفت تصميم

 وتحقيق خوب موضوع جوانب و دراطراف و.آورد بعمل را انديشیوعاقبت احتياط و بردباری كمال بايد موارد اينگونه در مرد پس

 . نمايد اجتناب جدا هراقدامی از نشده ومسلم روشن برايش خوبی مطلب تا و كند كنجكاوی

 و اميد صدها زحمت همه آن درتحمل.اندبردهرنج خيلی فرزندشانبرای مادر و پدر كه سازيم نشان خاطراست لازم اينجا در

 به وقتی انسان نيست سزاوار.دارند حق ووجدانا شرعا.بگيرد را درماندگيدستشان موقع در كه اندبوده اميدوار.اندآرزوداشته

 در آنها از گزاریسپاس.گردد وفرزند زن محو و كند فراموش يكسره را آنها حقوق ديد خويشتن در توانايیواندك رسيد استقلال

 واجب هستنددرمانده و محتاج اگر و.كند احترام و بآنهااحساننسبت بايد هم ازدواج بعداز حتی.است لازم و واجب حال هر

 . كند وتواضع كوچكی مقابلشان هميشهدر بايد.كند انفاق آنان براست

 

 به احترام برای و برود منزلشان به ادب برايعرض.نكند آنهاقطع با را اشرابطه.نمايد اخلاص و محبت اظهار بيشتر بلكه سابق مانند

 دست از را احترام و تواضع كه كند سفارشفرزندانش و همسر به.گردند آزردهخاطر كه نكند كاری.كند دعوتشانمهمانی

 . باشيم وفادار خويشان ساير و مادر و پدر بهنسبت كه اينست در ما صلاحكه آنانبفهماند به.ندهند

 ناسازگاريهای و اذيتها جلو وهم نگهدارد راضی را آنها و كند ادا را خويشان ساير و مادر و پدر حقوق هم ميتواند وسيله بدين

 دخواهن او جدی كنندگان حمايت و ازطرفداران بلكه شوند مزاحمعروسشان ندارد وجهی نكنند خطر اگراحساس.بگيرد را آنان

 . بود

 يكسره را خويشانش ساير مادرو و پدر كه باشد داشته انتظارشوهرش از نبايد عروس كه شويم يادآوراست لازم خاتمه در

 نه دارد امكان آسانيها باين نه كار اين.كندرابطه قطع آنها با و ناديدهبگيرد كلی طور به را آنان محبتهای و زحمتها كندو فراموش

 . است صلاح

 خودش خواهر و مادر از كه كند شوهرشرفتار خواهر و مادرشوهر با طوری به ميتواند باشد تدبيری با و عاقل زن راگ عروس

 نكند قطع را آمد و رفت و كند مشورت آنها با كارها ودر بگيرد بخود حالتتسليم آنان مقابل در اگر.باشند دلسوزتر و ترنيزمهربان

 او حامی و هموارهمددكار بلكه نخواهندشد مزاحمش تنها نه كند نيكی و احسان بآناننسبت و بدارد آنهارامحفوظ احترام و

 . بود خواهند
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 . رجوعنماييد بدانجا ميتوانيد قرارگرفت بحث مورد مشروح طور به كتاب اول بخش در موضوع اين

  بگیر ندیده را لغزشهایش

 راانجام ناروايی كارهای نادانی و رويجهالت از است ممكن.رددا ولغزش اشتباه زندگی در كس همه معصوم جز.الخطاست جائز بشر

 است ممكن.افتاد خواهد اتفاق اشتباهاتی و لغزشها حتما زناشويیزندگی زندر برای.نيست فرقی مرد و زن بينجهت اين در.دهد

 خارج دهانش از يازشتی نيشدار حرفاست ممكن. كند ادبیبی شوهرش بهعصبانيت،نسبت شدت يا توجه ياعدم نادانیباب از

 انجام كاريرا او نهی با بلكه شوهراجازه بدوناست ممكن.بيندازد راه قال و داد و شود خارج طبيعی ازحال است ممكن.شود

 برای بيش يا كمكه امور قبيل اين از دهها و.سازد وارد مالی ضرر يك توجهیبی يا احتياطييانادانیبی اثر در است ممكن.دهد

 . افتاد خواهد اتفاق ایهرخانواده

 است دلخوری و كدورت كارهاييكهاسباب از و نگهدارند راراضی همديگر بايد شوهر و زن كه نيست ترديد جهت اين در البته

 . باشند نداشتهلغزش و خطا شوهراصلا و زن كه ميافتد اتفاق كمتر ليكن.نمايند جدااجتناب

 تا كرد مؤاخذه و سختگيری بايدكاملا باشد كوچك لوخيلی و زن لغزشهای و اخطاه مورد در كه ميكنند خيال مردها از بعضی

 . نشود تكرار

 بعدا كه كند جمع كاملا را تاحواسش بريد حجله درب را سرگربه اصطلاح به گرفت،و چشم ضرب او از عروسی اوائل همان از بايد

 . خطانشود مرتكب

 زنيكه زيرا.بخشيد خواهد نتيجهمعكوس غالبا بلكه رانميدهد مطلوب نتيجه تنها نه مذكور برنامه كه شدهثابت تجربه به ليكن

 خسته وضع اين از بالاخره ليكن كند بردباریكوتاه مدتی است چهممكن گر شود واقع شوهرش زياد وسختگيريهای فشار تحت

 شوهر وخطابهای عتاب و ايرادهابه كم كم.سازد آزاد را خودش و كند پاره را بندها و قيد كه بگيرد تصميمممكناست ميشود،آنگاه

 . شد اعتناخواهدبی آنها بهنسبت كرده عادت

 قرار فشار تحت مرا و نميگذرد من غيرعمدی لغزشهای و اشتباهات و خطاها از حتی شوهرم كه اكنون كه ميكند فكر خود پيش

 و ميشود پررو و گستاخ شوهرش بهنسبت.ردبرداسختگيريهايش از دست و تعديلشود تا ندهم حرفش به گوش كه بهتر ميدهدچه

 . ميكند عادتونافرمانی مخالفت به

 به نتيجه،كارشان در.نميدارد سختگيريبر و مقاومت از دستاينكه يا.دهد انجام ميتواند را كار چند از يكی مرد اينصورت در

 دقيقه يك عمر تمام بدهند،در ادامه ندگیز عمربه آخر تا وضع باهمين اگر شد،و خواهد منجر دائمی نزاع و وكشمكش لجبازی

 . خوشينخواهندداشت و آسايش

 زنی صورت اين در.دهدمی كامل ويآزادی به و گرددمی تسليمهمسرش مقابل در و شودمی خسته كشمكشها از شوهر اينكه يا

 كاملا او حرفهای و خويش شوهر بهنسبت نمايدمی وآزادی پيروزی واحساس كرده پاره را بندها و مخالفت،قيد و بازورآزمايی كه

 باشد بزرگ خطاهای لو و او مقابلرفتار شوددرمی ناچار دانستهنمی را داری زن رسم و راه كه هم نادان شوهر و.اعتناخواهدشدبی

 مدهآ بستوه جانشان هردو يا آنها از كشمكش،يكی و لجبازی دراثر اينكه يا.نياورد مبارك برروی گذاشته جگر سر بر دندان

 . كندجداييمی و طلاق تقاضای
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 برای ایسعادتمندانه زندگی آسانيهابتوانند اين بهنيست ومعلوم شد خواهند متضرر و بدبخت دو هر مرد و زن صورت اين در

 هنمون توانيدمی كه دهدمی بدینتايج غالبا بلكهنيستزن عيوب اصلاح عملراه شدت و بنابراين،سختگيری.سازند فراهمخويشتن

 مرد كه اينست داریطريقزن بهترين پس. آوريد بدست هاروزنامه و مجلات صفحات در يا آشنايانتان و دوستاندربين را آنها

 صادر فراموشی و غفلت يا اشتباهروی از كه را همسرش خطاهايكوچك.كند رفتار تدبير و عقل با و ندهددست از را رویميانه

 تا خلافنداشته زيراقصد.نياورد برويش اصلا است بهتر بلكه نيندازد راه قال و داد و آنهادعوا وبرای بگيرد ناديده كلی به شده

 . باشد داشته مؤاخذه و خشونت استحقاق

 اتفاق برايش اشتباهات قبيل ازاين باشد مواظب كه تذكربدهد او به مدارا و خوش زبان با مناسب موقع يك در تواندمی البته

 بر تنبيه و مؤاخذه صدد در و بدهد بخرجخشونت و تندی مرد صلاحنيست هم باز شده خلاف مرتكب دانینا ازروی اگر و.نيفتد

 سودی قال دادو.استداده انجام پنداشته خوب را آن نادانی و جهالت باب از بلكه نبوده ونافرمانی صددمخالفت در زن زيرا.آيد

 اثباتبرايش را عمل آن مفاسد و زشتی وبرهان دليل و خوش زبان با بمناسموقع يك در و گرفت ناديده را آن بايد بلكه ندارد

 . نشود خلافمرتكب بعدا كه تصميمبگيرد اختيار و ميل روی از خودش تا نمود

 اهميت قابل خطاهای وقوع كلمهاز نفوذ و قاطع باتصميم تواندمی و ماندمی محفوظ مرد احترام و موقعيت صورت اين در

 . كند جلوگيری

 قدردانی بگيرد را لغزشهايش و جلوخطاها و كند تربيت دلخواهمطابق را همسرش توانست تفاهم حسن ايجاد و خوش زبان با راگ

 او كوچك خطاهای مرد است بهتر هم شود،بازخطامی مرتكب گاه گاه و دهدحرفشنمی به گوش كاملا ديد اگر ليكن تشكركند و

 او مجرميت نكند اصرار وحتی نيايد برانتقامجويی و تنبيه صدد در و ندهد نشان ومتمقا و سرسختی درمقابلش و نديدهبگيرد را

 تواندمی ساخت آنها باحال همان با مرد اگر دارند كجی دنده و حالتلجبازی يك غالبا زنها زيرا. كند عذرخواهی تا رساند باثبات را

 جاهایبه گريكارشانستيزه و لجبازی اثر در است ممكن داد نشان سختی سرمقابلشان در اگر ليكن مندگرددبهره وجودشان از

 . شود منتهی جنايت و قتل حتی آن از بالاتر و طلاق حتی باريك

 اينصورت در كند مقايسه بخشش و آثارعفو با را ومقاومت سختگيری آثار و بسنجد بخوبی را امر عواقب بايد خردمند و عاقل مرد

 پيدا ديگری وظيفه مرد صورت آن نباشند،دربخشش قابل كه بزرگی داد،مگرخطاهای دخواه ترجيح را وبخشش عفو يقينا

 . كندمی

 بن علی.است نموده واجب برمرد زن از حقی يك عنوانبه را آن اسلام مقدس شارع كه بوده حساس قدری به موضوع اين

 ( . ) گردانند نيكو را اعمالشان شايد بگوييد سخنآنان با خوش بازبان و كنيد مدارا زنها با حال هر در:فرمود السلام عليهابيطالب

 لباسش و طعام و.باشدمی دستتو زير زيرا كنی باومهربانینسبت كه اينست تو بر زن حق:فرمود السلام عليه سجاد امام

 ( . ) ببخشی را ونادانيهايش.بدهی

 را لباسش و غذا:شود؟فرمودمی نيكوكارشمرده كند ادا را آن اگركه دارد شوهرش بر حقی چه زن كردند سئوال( ع) صادق امام از

 ( . ) دهدببخشدمی انجام نادانی باب از كه را وكارهايی بدهد

 اگر ليكن كنی استفاده آن از توانیگذاشتيمی خودش اگربحال كه است كج استخوان مثل زن مثل:فرمود( ص) خدا رسول

 ( . ) شكست خواهد كنی صافش خواستی
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 ( . ) باشد داشته رياست و بزرگی نبايدانتظار كند تنبيه كوچكخطاهای بخاطر را دستانش زير كسيكه:فرمود( ع) ادقص امام

 

 : نوشتهاپي

   آبان  اطلاعات-

   ماه مرداد  اطلاعات-

   ارديبهشت  اطلاعات-

   ارديبهشت  اطلاعات-

   ماه اسفند  اطلاعات-

 .  فروردين  كيهان-

  - ج بحار-

   ص  ج بحار-

   ص  ج شافی-

   ص  ج وسائل-

   ص  ج بحار-
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  زن مادر

 تلق بلكه طلاق باعث گاهی حتی و كندسلبمی هاخانواده از را وخوشی آسايش و زندمی بهم را شوهر و زن بين كه اموری از يكی

 . است زن بيجايمادر دخالتهای و مزاحمتها شودمی وجنايت

 از و بوده خوبيها و كمالات تمام كهدارای نمايدمی مجسم مغزخويش در را دامادی دهد شوهر را دخترش اينكه از قبل زن مادر

 خواستگاری دخترش از نشده زني خودش نصيب طورحتم به كه آلیايده چنينجوان يك دارد انتظار.باشد منزه بديها و نواقصكليه

 داماد همان است اميدوار ابتدائا.كندمیانتخاب دامادی به را جوانی اميد همين به و.گرداند خوشبختی قرين راسعادتمندو او و كند

 هم عيبی اگرمختصر:گويدمی خود پيش.كندمی احترام و نمايد،پذيرايیمی علاقه اظهار اوبهنسبت جهت بدين باشد آلايده

 . شودمی اصلاح من وراهنماييهای دخالت با باشد داشته

 جويیچاره صدد در فورا نبود مطابقدلخواه اگر ليكن.نيست درميان حرفی و است خرم و شاد آمد در ميلش مطابق داماد تازه اگر

 را دامادش و نمايد استفاده داشته ديگران با خودشزناشويی زندگی دردوران كه هايیتجربه از گيردمی تصميم ابتدائا.آيدبرمی

 . كندمی استفاده امكانات كليه از و كشدمی هانقشه منظور باربياورد،بدين دلخواه مطابق

 غر و دعوا و قهر طريق از گاهی.كندراهنماييمی و انديشی دهد،مصلحتمی اندرزش و پند خيرخواهی و دلسوزی عنوان به گاهی

 . شودمی عمل واردنق و

 و ناسازگاری به را او خويش باتلقينات.دهدمی قرار هدف به رسيدنوسيله را او كرده نفوذ دخترش در كه اينست اشحربه بهترين

 . كندمی وادار جويیبهانه ايرادو

 كه هم بيچاره زن.كندمی وعيبجويی بدگويی شوهرش از.دهدمیگريه و التماس دستور گاهی.دهدمی دعوا و قهر دستور گاهی

 را مادرش ندارد،و كامل وقوف خويش واقعی مصالحبه و نشده كاملامانوس شوهرش با و نچشيده را روزگار گرم و هنوزسرد

 بدين توانستند اگر.كندرفتارمی دستوراتشطبق بر گرفته قرار او تلقينات و افكار تاثير تحت پنداردمی حاميوخيرخواه بهترين

 صورت به وكشمكش لجبازی نشد آنان خواسته دامادتسليم اگر ،ليكننيست ميان در سازندحرفی مسخر را داماد وسائل

 از جهتاكثردامادها بدين.شود منتهی جنايت و قتل بلكه طلاق به اثرلجبازی،كار در است حتيممكن.شد خواهد شروع شديدتری

 را همسرشان گيريهایبهانه و ناسازگاريها.نالهدارند و آه او بيجایدخالتهای و مزاحمتها از و هستند ناراضی زنشان مادر دست

 . كند گذاردزندگینمی و دهدمی دخترش حرفياد كه اوست گويندمی.گذارندمی اوبگردن

 : كنيد توجه داماد چند دل درد به نمونه عنوان بهنيست بد
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 بيابان رگگ نصيب را زنی چنينمادر خدا.است سر دو افعی است اژدها يكاست ديو يك من زن مادر:نويسدمی( م-جواد)

 و.شوم ديوانه دستش از مانده كم كه است كردهتلخ كامم به را وزندگی سياه را روزگارم چنان و آورده در من از دماریچنان.نكند

 صد هر از كنممی فكر.است دردعمومی يك اين دارم خونی دل زنم مادر دست از كه نيستم من تنها...بگذارموبيابان كوه به سر

 . ندارند مادرزن لابد هم بقيه تازه.مبتلاهستند آن به نفرشان  متاهل مرد نفر

 من فاميل سرپشت.شودمامی ناراحتی باعث خودبی.كندمیدخالت زنم و من زندگی در زنم مادر:نويسدمی( ف-محمد)

 جور يك و هزار با و پسنددنمی را مدلش كندمی انتقادآن رنگ از.گيردمی ايراد فورا خرممی چيزی زنم برای وقتی.كندمیغيبت

 . دهد جلوه ارزشبی امخريده راكه كندچيزیمی سعی دليل

 بهنسبت كه دهدمی ياد بهدخترش.ميزند نيش عقرب مثل.بردهطلاق آستانه تا را ما مرتبه سه حال تا:نويسدمی( ك-پرويز)

 به تبديل ما منزل هفته يك تا بيايد ما خانه بهتهروق باشد بيجاداشته توقعات و نرسد منزل كارهای به و كند احترامیبیمن

 ( . ) ندارم را ديدنش جهتچشمبدين.شودمی جهنم

 منظور بدين.بگيرند را او دخالتهای وجلو كنند قطع را مادرزنشان نفوذ شده طور بهر كه بينندمی اين در را كار چاره دامادها اكثر

 اشخانه به آنها يا برود مادرش و پدر بخانههمسرشان دهندنمی اجازه.سازندمیمحدود المقدور حتی را آمدها و ورفت ملاقاتها

 خلاصه طور به و.نمايداعتراضمی آنان دخالتهای به.كندمی اعتنايیدهد،بینمی حرفشان به كند،گوشمیرابطه آنهاقطع با.بيايند

 . دهدمی نشانمقاومت و سرسختی آنها مقابل در

 يك مادر و دختر محبت زيرا.دهدمعكوسمی نتيجه غالبا بلكهنيست عقلائی روش يكاست متعارف نكهاي با مذكور روش ليكن

 پرورش مادرش دامن در سالها كه دارددختری انتظار مرد چگونه.نيست امكانپذير آسانی به آن كردن قطع كه استطبيعی پيوند

 مرد يك با اينكه داند،بهمجردمی خويش خيرخواه و حامی بهترين را او هنوز و بوده برخوردار اوشائبهبیومحبت مهر از و يافته

 وبطور بگيرد ناديده يكسره را مادرش و پدر محبتهای زحمتهاو و شود او چراتسليم و چون بدونبست زناشويی پيمان ناشناس

 ! كند؟ رابطه قطع آنان با كلی

 حركت زيرا.كرد نخواهد پيدا دوام رابطهكرد قطع آنها با دروزیچن ناچاری اثر در هم اگر و.نيست پذير امكان امری چنين هرگز

 العمل عكس مقتضی موقع در آمده بستوه امابالاخره بدهد بخرج حوصله صبرو است ممكن مدتی تا.بود نخواهد هميشگیجبری

 را عصيان و وبناينافرمانی شود پررو و گستاخ زياد سختگيريهای اثر است،در ممكن.داد خواهدنشان ازخويش شديدی

 به.سازد فراهمكدورت و نزاع اسباب روز هر و كند تلخی واوقات ناسازگاری شوهرشخويشان انتقام،با قصد بهاست ممكن.بگذارد

 برداردست دخترش از او بالاخره.كند قطع بكلی را زنش روابطمادر وسيله بدين مردبتواند كه است بعيد خيلی علاوه

 به را او و بگيرد تماس بادخترش مستقيم وغير مستقيم و گردد زيادتر كدورتش و كينه كه شودمی باعث امر همينبلكه.نيست

 از بسياری.بكشد جدايی و طلاقبه كار توزیكينه و لجبازی اثر در ممكناست صورت اين در. كند آزارتشويق و اذيت و ناسازگاری

 . است آمده بوجود عقلائی غير گريهایوستيزه همينلجبازيها اثر در طلاقها

 و معاشرت از و شود برخوردار حمايتآنها از تواندمی كه همسرشخويشان با كه نيست انسان نفع به گذشته،اصولا اينها همه از

 . كند رابطه قطع كلی بطور كند استفاده آنها با وآمد رفت

 بهاست ممكن حتی.كرد ترخواهدوخيم را اوضاع و رازيادتر مشكلات بلكه كندنمی اصلاح را كار تنها نه روش اين حال بهر

 . شود منتهی جنايت و ياقتل خودكشی
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 در گذشته سال در كه است خودكشی اصلی علل ازيكی زن مادر و داماد ميان نامساعد روابط كه داد گزارش هند پليس

 ( . ) است يافتهوقوع نو دهلی

 ( . ) كرد خودكشی بودناراحت زنش مادر دخالتهای از كه مردی

 ( . ) انداخت بيرون ازتاكسی را او بود آمده تنگ به زنش مادر بيجای دخالتهای از كه مردی

 ( ) شد متواری و كرد رامجروح وی چاقو با گرفته دل رادر او كينه زنش برادر و.شكست چكش با را زنش مادر سر داماد

 فريادی زن مادر.ريخت او وصورت سر روی را جوشان هوپاچ كله ظرف بود آمده بستوه زنش مادر دست از چون...بنام مردی

 : گفت اوليه معالجات از پس معالج اماپزشك.رساندند بيمارستان به را او.شد زمين برنقش و كشيد

 . ببريد تهران به را او بايداست خطرناك و عميق سوختگی چون

 خواهيم طلاق هم از تهران بزوديدر ولی رديمك شوشترازدواج در ما:گفت شوهرش به و شد تهران عازم مادرش همراه زن

 ( . ) خوردنمی من درد به تو مثل شوهریچون.گرفت

 آن به منحصر كار چاره ليكن.انتخابنمود را آن نبايد اقتضانكند ضرورت تا و نيست خوبی روش رويهم بر مذكور روش پس

 توام موفقيت با غالبا ندارد ضرریاينكه بر علاوه بوده تربخش واطمينان ترمعقول كه دارد وجود نيز ديگریراه بلكهنيست

 : يادآورشويم را نكته استدو لازم قبلا.است

 در باشد،چنانكه دوستدارش بايدناموسطبيعت طبق بر بلكه.دامادنيست بدخواه و دشمن زن مادر كه است مسلم مطلب اين-اول

 داشته دوست نيز را دامادش كه اينست دارد دخترشبهنسبت كه محبتی علاوه،مقتضای به.است چنين غالبا خويشاوندیاوائل

 ندارد سوئی قصد مسلما كندآنهادخالتمی داخلی زندگی در اگر پس.داندمی او دست در را دخترش وخوشبختی زيراسعادت باشد

 . است وخيرخواهی دلسوزی روی از باشد چه هر بلكه

 جهالت و نادانی اثر در آنهم باشدليكن داشته زيانبخشیحتی و نادرست ایپيشنهاده و بيجا دخالتهای كه دارد امكان البته

 . كرد نگاه بآنها بنظربدبينی نبايد.ميباشد

 بر چون برآيد قطعش صدد در اگركسی و.نيست پذيرامكان بآسانی آن قطع كه است طبيعی علاقه يك فرزند و مادر علاقه-دوم

 رابطه بخواهد انسان كه هست هم انصاف از دور و نداردوجهی اصولا.خواهدآورد بارب سوئی آثار برداشته قدم خلقت ناموسخلاف

 . بيفكند جدايی بينشان در و راقطعكند دختر و مادر

 خويشانش با ميخواهد ودلش است عاطفه اهل نيز كندهمسرش آمد و رفت آزادانه مادرش و پدر با ميخواهد مرد چنانكه

 . باشد داشتهمعاشرت

 همسرش خويشان ساير زنبلكه مادر با كه اينست مشكلاين حل طريق بهترين كه گفت ميتوان مذكور مطالب به توجه با

 نيكی با.نمايد جلب را آنها محبت كند سعی ومهربانی خوش بازبان.كند احترام كاملا آنها از و باشد داشته حسنه وروابط معاشرت

 به.كند آنهااستمداد فكر از نهادهميان در را زندگی مشكلات.نمايد مشورت آنها با كارها در.آورد رابدستدلشان محبت اظهار و

 بهنسبتكه باشند داشته يقين آنها كه كند كاری.نكند انتقاد همسرش از.بدهدگوش مفيدشان راهنماييهای و پيشنهادها

 امكان برايش يانيست صلاح آن نداد انجام كه داشتند پيشنهادنادرستی اگر.دوستدارد را او واقعا و است وفادار دخترشان
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 رد كند،در اثبات آنرابرايشان مفاسدبرهان و دليل و خوش زبان با كند سعی اينصورت در ندارند سوئی قصد نداردبداندكه

 نه استمداد عنوانبه ميتواند داشت دلخوری همسرش از حتياگر.نشود متوسل اعتنائیيابیخشونت و تندی به پيشنهادشان

 . كند استفاده ازنظرياتشان و بگذارد ميان آنهادر با دوستانه را بمطل اعتراض

 رموز از يكی آنها دوستی جلب زنو برادر و پدر و مادر با سازش و مدارا كه باشد داشته نظر در را مطلب اين همواره بايد داماد

 مشكلات از بسياری و ميكند پيدا حبتم و داماداعتماد بهبدينوسيلهنسبت.ميشود محسوب داریزن لوازم از و زناشويیبزرگ

 كه نيست هستندچنان ناراضیزنشان مادر دست از دامادها اكثر كه ميشود ديده اگر بنابراين.ميشودبخودحل خود زناشويی

 دوست يكخويش خردمندانه غير رفتار با كه آنهاهستند زيرا.نيستند تقصيربی نيزخودشان بلكه باشد زن مادر تقصير اشهمه

 . انددرآورده مزاحم يك بصورت را قعیوا

 . ميشوند برخوردار آنها وپشتيبانی معاشرت از و دارند روابطنيك همسرشان برادر و پدر و زن مادر با دامادهاييكه بسيارند

 : فرماييد توجه زير نمونه به

 و رئوف و مهربان.دارم دوست اورا ربيشت مادرم از.بهتر هم ازفرشته بلكهاست فرشته يك من زن مادر:نويسدمی...( منوچهر)

 . است من داخلی مشكلاتزندگی حلال من زن مادر.است قلب خوش وفهميده

 ( . ) است من خانوادگی سعادت و خوشبختی ضامن او وجود

 بهيچ و باشند نداشته اصلاح و قابليتتفاهم كه شوند پيدا وخودخواهی نادان و لجوج افراد زنها مادر بين در است ممكن البته

 و قهر و خشونت و تندی بانيست صلاح هم دراينصورت گرفت،ليكن را سفيهانهآنها پيشنهادهای و بيجا دخالتهای جلو نتوانوجه

 ندارند اصلاح قابليت زيراگرچه.كرد آنهارفتار با خوش اخلاق و مدارا و نرمی با الامكان حتیاست بهتر آنهارفتاركرد،بلكه با دعوا

 هم از را زناشويی كاخ است ممكن كه بزرگی خطرهای از و آنهاكاست ايرادهای و لجبازيها از تاحدودی ميتوان بدينوسيله ليكن

 . كرد جلوگيری بپاشد

 را اعتمادش نموده مسخر را قلبش اظهارمحبت با.سازد برقراركامل تفاهم همسرش با كند سعیاست لازم مرد بر موارد اينگونه در

 . كند جلب

 آنرا مفاسد و بگذارد ميان در باهمسرش را مطلب ومهربانی خوش زبان با زنش مادر نادرست دخالتهای و هادهاپيشن مورد در

 . نيست واقعی بصلاح شده صادرنادانی روی از مادرش پيشنهاد كندكه اثبات برايش برهان و دليل با و كندتشريح برايش

 مشكل جمله از و مشكلات همه خويشگرداند سليقه وهم عقيده هم را او و كند برقرار كامل تفاهم همسرش باتوانست مرد اگر

 تدبيرات و خوب اخلاق و مدارا و بانرمی كه كرد فراموش نبايد هيچگاه را اينمطلب حال بهر.ميشود حل بخودبرايش خود زن مادر

 . ساخت استوار را زناشويی مقدس پيمان و كرد حلميتوان را مشكلات خردمندانههمه

 ( . ) است عقل نصف دوستی جلب:فرمود( ع) یعل حضرت

 ( . ) جلوگيريميكند بديها و ازشرور آنها با اخلاقی خوش و مردم با نزديكی:فرمود( ع) علی حضرت

 ( . ) گردد رام شايدبدينوسيله كن ومدارا نرمی ميكند درشتی و خشونت تو مقابل در كسيكه با:فرمود( ع) علی
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 ( . ) بپرهيزيد وجدايی قهر از.كنيد احسان و شويد نزديك يكديگر با:فرمود( ع) علی

 

 

 

 

 

 : نوشتهاپي

 .  شماره هفتگی اطلاعات-

   فروردين  كيهان-

   ارديبهشت  اطلاعات-

   ارديبهشت  اطلاعات-

   اسفند  كيهان-

 .  اسفند  اطلاعات-

 .  شماره هفتگی اطلاعات-

   ج بحار-

   ص  ج بحار-

   ص  ج بحار-

   ص  ج بحار-

 

  باش مراقب

 . دارد غلبه تعقلاتش بر احساساتش غالبا.است عاطفی موجود يك زن

 زود.ميشود متاثر زود دارد لطيف و روحيحساس چون.ميخوردفريب زودتر.ميگيرد قرار تاثير تحت زودتر.است مرد از خوشباورتر

 كنترل و ميشود متاثر زود خيلی فريبنده ومظاهر نفسانی هایخواسته مقابل در.ميشود خاطر آزرده زود ميگردد ومجذوب شيفته

 اگر پس.ميگيرد تصميم بينديشدامورخوب عواقب در اينكه بدون شد تحريك عواطفش هنگاميكه.دشواراست احساساتبرايش
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 را احتمالی ازخطرات بسياری ميتواند بدينوسيله و ميباشد خانواده بهصلاح باشد هداشتنظارت همسرش رفتار و اعمال بر مرد

 . كند دفع

 . دارد مسئوليت مقابلآنها در شده تعيينخانوادهسرپرست و قيم بعنوان مرد اسلام مقدس آيين در جهت بدين

 : ميفرمايد شريف قرآن در حكيم خداوند

 خرج خويش مالهای از اينكه وبرای است داده برتری ديگربعض بر كسانرا بعض خدا زيرا زنانند كارانديش و سرپرست مردان»

 ( «. ) غيبند حافظ و شايسته،فرمانبردار زنانپس.اندكرده

 نداشته نظارتی رفتارش و اعمال در رهاكرده خود باختيار راهمسرش نميتواند شده شناخته خانوادهسرپرست عنوان به چون مرد

 اثر در مبادا كند نظارت حركاتش و براعمال دورادور از و باشد او مراقب كههمواره ميكند اقتضا اشويژه ليتمسؤوبلكه.باشد

 زيان و ضرر و سازد رامتنبه او خوش زبان با ميكند معاشرت فاسد و ناباب افراد با ديد اگر.گردد منحرفلوحی وساده خوشباوری

 و كامل وآرايش نما بدن لباسهای با ندهد اجازه.كند راقطع آنها آمد و رفت و یدوستشده طور هر به و.كند تشريح برايش آنرا

 . شركتكند فساد مجالس در ندهد اجازه.دهد قرار بيگانگان چرانی چشممعرض در را وخودش شود خارج منزل از بار و بندبی

 ديو و ناپاكان بداماست ممكن مراقبتنكند وی ازكسی و باشد بند و قيدبی و العنان مطلق آمدها و رفت و معاشرتها در اگر زن

 . سقوطكنند اخلاقی بد و فساد واديهای درشده گرفتار صفتان

 فساد واديهای به گرفته قرار وفريبكاران شيادان القاآت تاثيرتحت شوهرمراقبت عدم اثر در كه بيگناهی بانوان آمار به بايد مرد

 . كند جلوگيری ازخطر شود گرفتار نيز همسرمعصومش نكهاي از قبل و كند اند،مراجعهشدهكشانده

 خانه و شوهر و آبرو خورده عموميفاسد،فريب مجلس يك در يامشروع غير نشينیشب يك در كه داریخانه و پاكدامن بانوان چه

 هر در و شود جخار منزل از اسلامی كامل حجاب بدونكه ميدهد همسرشاجازه به كه اند؟كسیداده دست از را وفرزندانشان

 آن زيرابدينوسيله.است داده انجامهمسرش و بخودش را خيانت بزرگترين بريزد دوستی طرح كسی هر كندوبا شركت مجلسی

 كسی است سوزاندنآتش كار و سوختن پنبه كار.آسانينيست كار آنها از رهائی كه داده خطرقرار صدها معرض در را بيگناه بانوی

 . ميشود شمرده سفيه و احمق نسوزاند باشدداشته وانتظار دهد قرار آتش معرض در را پنبه كه

 ميسازند خارج منزل از زننده وضع وبا اسلامی كامل حجاب خويشرابدون دختران و همسران كه مردانی توقعند پر و نادان چقدر

 به بيفتد بآنها خيانتی نظر كترينكوچ و بشنوندمتلكی اينكه بدون انتظاردارند و ميدهند قرار جوانان چرانیچشم معرض در و

 مشروعش غير هایاگردرخواسته زن.دارد بر در را اينها از بدتر بلكه لوازم و آثار همين غلط و دروغينآزاديهای!!بازگردند منزل

 پيروزی وتا يابدمی توسعه هايشخواسته دائره بروز روز مطيعگرداند خويشرا شوهرتوانست و نهاد جلو به قدمی و گشت پيروز

 . انداخت خواهد روزی سيه و بدبختی به را وفرزندانش شوهر بلكه خودش نهتنها آنصورت در.ميراند كامل

 زيردستانش بهسرپرستينسبت هر و ميشود محسوباشخانوادهسرپرست مرد:فرمود اسلام پيغمبر جهت بدين

 ( . ) خواهدداشتمسؤوليت

 ( . ) كنند وادار كارهايبد به را شما اينكه ازقبل دهيد دستور نيك كارهای به را زنان:فرمود( ص) اكرم پيغمبر

 ( .) باشد اشخانواده قيم و سرپرستكه اينست در مرد سعادت:فرمود السلام عليه صادق حضرت
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 رسول يا شد عرض.افكند خواهد درآتش برو را او خدا كنداطاعت همسرش از كس هر:فرمود آله و عليه الله صلی اسلام پيغمبر

 و برود سوگواريها مجالس و عيدها و وعروسيها عمومی حمامهای به كه شوهرشبخواهد از زن:است؟فرمود اطاعتیچه اين الله

 ( . ) بدهد اجازه باو مرد و بپوشدظريف و لباسهاينازك

 و.نيست گناهكار بنامد ديوث را او هركس و است ديوث شود خارج منزل از و كند آرايش زنش كه مردی هر:فرمود اكرم پيغمبر

 برای برميدارد كه قدمی هر مقابل در باشدخدا راضی امر بدان وشوهرش شود خارج منزل از خوشبو و كرده زينتكه زنی هر

 ( . ) كرد بناخواهد دردوزخ ایخانه شوهرش

 : شوم يادآور را مطلب دو است لازم خاتمه در

 انجام احتياط و متانت نهايت در تدبيرو و عقل روی از بايد كندليكن بتمراق همسرش از بايد مرد كه است درست-اول مطلب

 . بگيرد

 سلب و محدوديت احساس زن نباشدمبادا نهی و امربصورتاست ممكن تا.كرد اجتناب خشونت و تندی از المقدور حتی بايد

 موفقيت،حسن راه بهترين.شودمنتهی گریستيزه و لجبازی به كار بسااوقات و بدهد نشان العمل عكس آنقبال در و كند آزادی

 خيرخواهی بصورت وزبانخوش با مهربان و دلسوز مربی يك همانند بايد.است اخلاقی وخوش محبت اظهار و جلباعتماد و تفاهم

 مضراجتناب كارهای از و دهد انجام را خوب كارهای رغبت و باميل خودش كندتا تشريح همسرش برای را امور مفاسد و مصالح

 . مايدن

 . كند حفظ را رویميانه و اعتدال حد بايد مرد-دوم مطلب

 آزاد مرد مانند نيز زن.ندارد خوبی نيزعواقب ووسواسيگری سختگيری همچنين نيست صلاح لااباليگری و مطلق قيدیبی چنانكه

 . دباش داشتهآزادی خطربی آمدهای و رفت معاشرتهاو در بايد.دارد آزادی به احتياجشده آفريده

 مورد و شده شناخته دوستان وبا كند آمد و رفت خويشانش ساير و خواهر و برادر و مادر و پدر خانه به كه داد آزادی او به بايد

 داشته محدوديت و استثنائی حالت بايدممنوعيتحال بهر.باشد برداشته در ایمفسده كه موردی در مگر.نمايد اعتمادمعاشرت

 و ميكند،صفا عقده كدورتو ايجاد.نداردخوبی عواقب غالبا آمد در آزادی سلب و سختگيری بصورت و حدخودگذشت از باشد،اگر

 طور بهر بگيرد تصميم آمدهبستوه جانش زياد وسختگيريهای فشارها اثر در زن است ممكن.ميزندهم بر را خانوادگیصميميت

 . شود راضی هم جدايی و طلاق به ناچاری اثر رد است ممكن حتی.آزادسازد را وخودش كند پاره را بندها و قيد شده

 : فرماييد توجه زير داستان به

 پر سرم آنموقع در.كردم ازدواج...جوانيبنام با پيش سالپنج:گفتاطلاعات خبرنگار به خانوادهحمايت دادگاه در...بنام جوانی خانم

 عينك شوهرماست چندی.است دختر يك و پسر مايك ازدواج حاصل اكنون.نداشت دوامی چندان متاسفانه كه بود جوانی ازشور

 . است كرده تلخ ما كام به را زندگی نتيجه در.است بدبين همه بهنسبت وچشمزده به بدبينی

 او بازگشت تا ما و ميكند قفل هابچه و برويمن را در ميشودخارج خانه از وقتی اينكه بدتر.كنم معاشرت هيچكس با نميدهد اجازه

 اخلاق بخاطر هم من فاميل.بروم ومادرم پدر بديدن گاهگاهی كه گرفته ازمن هم را حق اين حتی.هستيم زندانیهخان قفس در

 . آيندنمی ما ديگربديدن شوهرم
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 امآمده.ندارم را زندگی ادامه ديگرطاقت سوی از و خودهستم كودكان سرنوشت نگران طرف يك از.شده غصه از پر امسينه حالا

 ( .) بگيرد تصميم من طلاق درباره خانوادهتحماي دادگاه تا

 سختگيری همسرانشان بر آنقدر عادتهايغلط يا بيجا اثربدبينيهای در دارند هم فراوانی هاینمونه متاسفانه كه مردها قبيل اين

 جدايی و طلاق تقاضای ناچاری دراثر دارند علاقه خويش وفرزندان شوهر به اينكه با آمده بستوه هابيچاره آنكه ميكنند

 پدر با ملاقات حتيحقكه كند زندانی طوری به را بيگناهش همسر مردانگی و قدرت اظهار مردبرای كه وجهيدارد چه ميكنند،آخر

 فراهم راپاكدامن بانوان بعض انحراف اسباب همينسختگيريها گاهی كه فكرنميكنند باشد؟آيا نداشته را خويشانش ساير و مادر و

  اند؟شده متلاشی هم از هايیخانواده غلطچه سختگيريهای همين دراثر كه نميكنند كرف است؟آيا ساخته

 وجود صميميت و صفا ایچنينخانواده در شك بدون ليكنساخت وضع همين با و بود فداكاری و عاقل بانوی اينكه فرض بر

 و شوهر بهنسبت كه داشت انتظار ميداند خانهزندانی و مسلوبالاختيار را خودش بانوييكه از ميتوان چگونه.نخواهدداشت

  سازد؟ مرتب را منزل وضع رغبت و ميل روی از محبتكندو اظهار فرزندانش

  تنبیه

 بهر ليكن نمايند مساعی تشريك امورمنزل اداره در بايد و ميدهندتشكيل را خانوادگی مشترك زندگی يك چه گر شوهر و زن

 او مطيع زن و بگيرد انجام خودشخواست مطابقخانواده امور تمام ميلدارد مرد.دارند هم سليقه اختلاف موارد دربعض حال

 و هاومخالفت ميشود آغاز ازطرفين نواهی و اوامر صدور كه اينجاست در.دارد را تمايل و خواست همينزنهم عكس باشد،بر

 و مشورت با موارداختلاف در و ارندبرد ونهی امر از دست شوهر و زن كه اينست حل راه بهترين.گرددمی شروع هاكشمكش

 نخواهد بوجود مشكلی و رسندمی تفاهم به غالبا بردارند ولجبازی اززورگوئی دست اگر برسند،و تفاهم به نظر تبادل

 در كند،و عمل دستورش كهمطابق نمايد رامجبور او و كند تحميل ديگری بر را اشعقيده ندارد حق آنها از هيچيكليكن.آمد

 برای را حقی چنين هستند خانوادهسرپرست و قيم اينكه بهانه به بعضمردها ليكن.كند تنبيهش يا نداردتوبيخ حق فتخل صورت

 مطيع كه ميدانندراموظف همسرانشان و.كنند نهی و امر دلخواهشان مطابق كه ميدهندحق خودشان به.قائلهستند خودشان

 و.ميدهند قرار تهديد و توبيخ و خطاب و عتاب رامورد او لفتخصورت در و.نكنند تخلف هرگز و باشند دستوراتشان

 و آزار و اذيت حق مرد صورتيكه در.مينماينداقدام اذيت و شتم و ضرب به گاهی حتی.پندارندمی خويش حق را رفتاریچنين

 و آزار و اذيت مورد را خودشانبودندهمسران بهره كم انسانيت و عاطفه از كه جاهليت زمان مردان.راندارد همسرش به كتكزدن

 سيلی همسرش بصورتكه مردی هر:فرمود و خاست پا بهزشت عمل اين از برايجلوگيریاسلام پيامبر و ميدادند قرار شتم و ضرب

 موهای رابر دستش كه مردی وهر.بزند صورتش بر سيلی هفتاد دوزخ در كه دستورميدهد( مالك) دوزخ مامور بفرشته خدا.بزند

 ( . ) ميشود كوبيده آتشين ميخهای با دستشدردوزخ( بگيرد را سرش موی اذيت برای) ذاردبگ مسلمانی زن

 ( . ) باشد واجب تنبيه درمورديكه مگر كرد نهی را زنان زدن آله و عليه الله صلی خدا رسول

 نگه خلائق حضور در امتقي در را خدااو-باشد ضربه سه از وبيش-بزند كتك را همسرش مرديكه هر:فرمود اسلام گرامی پيامبر

 تعجب:فرمود آله و عليه الله صلی اكرم پيامبر( . )ميكنند تماشا را چنينمردی آخرين و اولين خلق و.ميسازد رسوايش ميداردو

 با را زنانتان!مردم ای.همسرشميباشد سزاوارتراز خوردن كتك در خودش صورتيكه در زندمی كتك را همسرشازمرديكه ميكنم

 ( . )داردقصاص ،زيرانزنيد چوب

 به ظلم هم آن.رسيد خواهد بكيفر جهانآخرت در هم و جهاناين در ستمگر،هم و كرده ستم او بر بزند كتك را همسرش مرديكه



 

101 
 

 كه آورده پناه مردی به.بجويد آسايش و اوآرامش پناه در كه آمده اميد بدان.شوهرآمده خانه به آرزو و اميد صدها باناتوانيكه فرد

 الهی امانت با كسی آيا.ميشودمردسپرده به كه خدا جانب از است امانتی زن.كند ياريش مشكلات ودر باشد او وغمخوار میحا

 خودشان وضرر نفع مالك.ميشوند گذارده امانت به مردان بنزد زنان:فرمود السلام عليهالمؤمنين امير!ميكند؟ رفتار چنين

 ( . )نگيريد سخت آنها بر نرسانيدو آزارشان.هستند خدا شماامانتهای نزد آنها.نيستند

 قابل سادگی به كه آوردمی ايبوجودعقده و ميسازد وارد ایاوضربه روح بر ميدهد قرار شتم و ضرب مورد را همسرش مرديكه

 توانمی گونهچ ایشده تحقير و خورده كتك همسر چنين با مننميدانم.بردمی بين از را خانوادگیمحبت و صفا.بود نخواهدرفع

 !! دارد خجالت برقراركرد؟واقعاهمسری روابط

 ( ! )گيرد؟آغوشمی در را او سپس زندرامی همسرش شما از يكی آيا:فرمود آله و عليه الله صلی خدا رسول

 تخلف صورت در و سازد مجبور رابكاری او نيست مجاز اخلاقا قانوناو و شرعا ندارد همسرش بر حقی شوهر موارديكه در بنابراين

 و لباس غذا،شستن منزل،طبخ نظافت مانند.دهد راانجام داریخانه امور كه موظفنيست شرعا زن مثلا.نمايد اقدام كتك وتنبيه به

 و ميدهند انجام را منزل ورغبتكارهای ميل با بانوان چه كارها،گر ديگر و بافی،گلدوزی خياطی،قالی چنين وهم داریظرفها،بچه

 بدين و.نمايد وقدردانی تشكر كارها اين انجام برابر در همسرش از شوهربايد.نيست آنها وظيفهندارند،ليكن حرفی هم باره اين در

 شتم و وضرب وتوبيخ تنبيه مورد را او ندارد حق داد،مرد انجام ناقص يا نداد راانجام كارها بعض اگر ولی.تشويقنمايد را او وسيله

 . دهد قرار

 : مورداست دو در آن و.ميشودتضييع شوهر از حقی كه ميكند تجويز جائی در را تنبيه فقط اسلام

 موظف قانونا و شرعا زن.كند لذتهااستفاده و تمتعات انواع از بگيردو جنسی بهره همسرش از دارد حق قانونا و شرعا مرد-اول

 . دهد قرار او اختيار در خويشتنرا و.نمايد تمكين مرد خواسته اين دربرابر است

 با مرد،ابتداء است بهتر اينصورت امتناعورزيد،در مرد هایخواستهانجام از اگر اما.آمد نخواهد بوجود مشكلی نمود تمكين زن اگر

 و اذيت قصد زن كه كرد احساس اگر ولی.گرددنائل جوئیبكام و آورد بدست همسرشرا دل هديه تقديم حتی و ملايمت و نرمی

 آنهم.شود متوسل بهتنبيه داردحق مرد موردی چنين يك ندارد،در تحمل تاب هم مرد كند،ونمي تمكينوجه وبهيچ دارد لجبازی

 خواسته دربرابر تمكين از ميكنيد احساس كه را همسرانی:گويدقرآنمی موردی درچنين مراتب سلسله حفظ و احتياط رعايت با

 آنهارا سپس شويد جدا آنها از بستر در پسبدهيد،س وموعظه پند را آنها ورزند،ابتداءمی امتناع(جنسی تمتعات) شما

 ( ) استبزرگ و عالی خدا بدرستيكه.نداريد روا ستم آنان بر نمودند اطاعت اگرپس.بزنيد

 هایخواسته برابر در راكه همسرش كه ميدهد شوهراجازه آيه،به اين در متعال فرمائيد،خداوندمی ملاحظه چنانكه

 مرحله:مرحله سه در هم آن.دهند قرارتنبيه دارند،مورد وتمرد اذيت قصد و نميكند مكينت كاميابی و لذتجوئیمشروعش،يعنی

 وبدين بخوابد كندو او بهپشت بستر در يا كند جدا را بسترش يا نشد واقع مفيد اندرز و اگرپند:دوم مرحله.اندرز و پند:اول

 تمردخويش و لجبازی به چنان هم زن و واقعنشد مؤثر هم عمل اين اگر:سوممرحله.نمايد اظهار را خودش ناراحتی و وسيله،خشم

 اين در حتی مرد اما.شود متوسل زدن كتك به خويش قانونی ومشروع حق براياستيفای كه شده داده اجازه مرد ميدهد،به ادامه

 از هدف-.كند جهتو نكته بهچند مورد اين بايددر مرد.شود ستم و ظلم مرتكب و نمايد تجاوز مشروع حد از ندارد حقحالهم

 طوری-.مسواك چوب با آمده روايات در نازك،چنانكه چوب باشديادست با-.انتقامجوئی نه باشدوتربيت اصلاح بايد ضرب

 و سر و چشم دارد،مانند خطراحتمال جاهائيكه به زدن ضربه از-.بپردازد( ديه) جريمه بايد الا و وقرمزنشود سياه او بدن كه بزند
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 و تمرد و لجبازیبه را زن نگردد،و علاج قابل غير وعقده عميق كدورت موجب كه باشدطوری ضرب-.نمايد اباجتن جدا شكم

 وصفا قلبی محبتهای از و كند زندگی زن اين با خواهدمی كه باشد داشته درنظر را نكته هموارهاين-.ننمايد وادار بيشتر طغيان

 به زن اگر مثلا.نباشد تمكين،معذور عدم برابر در زن شده،كه تجويز یصورت در كتك به توسل-.بگيرد بهره او واخلاص

 را او ندارد حق مرد نمود خودداری تمكين بيماربودن،از احرامبودن،يا حال در رمضان،يا ماه در بودن دارروزه بودن،ياحائضعلت

 . نمايد تنبيه

 بدون اگر و.شود خارج ندارد شرعاحق نداد اجازه اگر و بگيرداجازه شوهرش از بايد شود خارج منزل از خواست اگر زن-دوم

 از شوهر اجازه بدون زن كه كرد نهی آله و عليهالله صلی اكرم كهپيغمبر آمده حديث در.است شده گناه مرتكب شد خارجاجازه

 : وفرمود شود خارج منزل

 لعنت را او-انس و جن از-ميكند اومرور بر هك هرچيزی و آسمانی فرشتگان همه شود خارج منزل از شوهر اذن بدون كه زنی هر

 . كند ادا را آن است واجبكه دارد زن گردن بر شوهر كه است موضوعحقی اين و( .) گردد باز منزل بهاينكه تا ميكنند

 اجازه ندبينمی محذوری كه جا هر استدر بهتر.نمايد اذيتوسيله بدين را همسرش و كند سختگيری باره اين در نبايد مرد ليكن

 . برود بدهد

 رفتن از را همسرش بتواند مرد كه منظوراست بدان بلكهنيست همسر دادن قرار فشار تحت و نمائی قدرت برای حق اين تشريع

 و محبت و انس به بلكهنيست مفيد تنهانه بيجا سختگيريهای.نمايد اواقدام صيانت و حفظ در و دارد باز غيرمناسب جاهای به

 به رفتن اگر اما.رافراهمسازد او انحراف و تمرد و طغيان موجب گاهی است ممكن حتی و.واردميسازد لطمه دگينيزخانوا اعتماد

 واجب هم زن وبر.كند نهی جدا بآنجا رفتن از را بايدهمسرش داد تشخيص گناه وارتكاب اخلاق فساد باعث و مناسب غير را جائی

 . نمايد خودداری آنمجلس به رفتن از و كند اطاعت است

 دارد حق ميشود،مرد خارج منزل شوهرشاز نهی با بلكه اجازهبدون و ميكند تمرد و سرپيچی شوهر دستورات از زن اگر حال بهر

 . شرائط و مراحل حفظهمان با.دهد قرار تنبيه مورد قبل صورت رابهمان او

 منزل از شدن خارج-.نمايد منع را ندارداو حق هم وشوهر شود خارج منزل از شوهر اجازه بدون مورد چند در تواندمی زن البته

 در بدهیپرداخت برای منزل از شدن خارج-.استطاعتصورت در برايحج مسافرت-.دين ضروری مسائل گرفتن يادبرای

 . نباشد پرداخت خروجامكان بدونصورتيكه
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 : نوشتهاپي

   آيه نساء یسوره-

   ص  ج مستدرك-

   ص  ج بحار-

   ص  ج وسائل-

   ص  ج بحار-

   ص  ج بحار-

   ماه فروردين  اطلاعات-

   ص  جلد مستدرك- و 

   ص  جلد مستدرك-

   ص  جلد الانوار بحار-

   ص  جلد مستدرك-

   ص  جلد وسائل-

   آيه نساء سوره-

   ص  جلد الشيعه وسائل-

 

 

  بدبین مردان

 و بدگمانی بيماری به مردها بعض.منتهيشود وسواسيگری بهبحديكه نه ليكن كند مراقبت همسرش از بايد مرد كه است درست

 . ميدهند خيانت احتمالآنان درباره.هستند همسرانشانبدبين بهنسبت جهتبی.هستند مبتلاسوءظن

 بهنسبت.ميكند جويیبهانه و ايراد.ميكند تلخ اشخانواده و خودش به را زندگی شد مبتلا نمانسوزخا بيماری بدين مرديكه هر

 و شاهد ديوار و در از دارد سوءظن چون.مينمايدتعقيب را او سايه ومانند ميكند نگاه بدبينی نظر به همسرش وحركات اعمال

 . ميكند پيدا قرينه

 لابد نوشته نامه برايش مرد فلان چون:مثلا.انكارميشمارد قابل غير قطعيه ادله منزله به دنيستن خيانت دليل اصلا كه را چيزهايی

 . است خيانتكار ميشود معلوم تعارفكرد و سلام مرد فلان با چون.دارندسری و سر هم با
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 دل ميشود معلوم كرد تعريف مرد ازفلان چون.يكديگرهستند خواهان ميشود معلوم كرد نگاه باو بامپشت از همسايه جوان چون

 ميشود معلوم ميكند محبت اظهار ازسابق كمتر چون.است بوده ازمعشوقش لابد نمود مخفی من از را اشنامهچون.اوست بسته

 . است كرده خيانت ميشود معلوم ندارد شباهت همسرم با دخترمقيافه چون.بلنداست سرش زير

 . ميشمارد خيانت قطعی دليل را آنها از كوچكتر بلكه امور قبيل اين

 اينصورت در نمايد تاييد را اشتوزيعقيدهكينه و ورزیاثرغرض در همسايگان از يكی يا خواهر يا مادر گاهی اينكه همه از بدتر

 . ميشود يقينیوخيانت جرم

 مرد.رودینم پايين گلويهيچكدامشان از خوش آب.ندارند وخوشی آسايش.شوند مبتلا بدگمانی مرض به ايكهخانوادهبدبخت

 عذاب و رنج در و تراشدمی دليل و شاهد ديوار درو از.مينمايد همسرشمراقبت حركات و اعمال از دائما مخفی پليس هماننديك

 تحت و حالمحدوديت در و روحیعذاب و شكنجه در همواره بيگناه متهم يك همانند است ناچار هم بيچارهزن.بردمی بسر دائم

 هر شوهر و زن و آيد ميان به جدايی و طلاق است ممكن.دارد قرار خطر معرض در هموارهایخانواده نچني بنياد.كند زندگی نظر

 . آيد بوجودجنايت و قتل اثربدبينی در است ممكن.شوندبدبخت دو

 . دارند وانیفرا هاینمونه اندكرده خودشانانتحار حتی و رساندهبقتل را خويش بيگناه همسران بيجا سوءظنهای اثر در مردانيكه

 از قبل و بردارند لجبازی از بايددست زن و مرد است زناشويیخطرناك و حساس مواقع از يكی واقعا كه موردی چنين در

 در نشسته كمينشان در كه را بزرگی خطر و آيند بخوداندكی اگر مرد زنو.آيند بر چاره صدد در تدبير و عقل با ناگوار حوادثوقوع

 . خواهندشد پيروز برآيند مشكل حل صدد در انديشیعاقبت و كامل اطوبااحتي بگيرند نظر

 كسی بهخيانتنسبت.كند رفتار ووجدان عقل موازين طبق وبر گرداند دور خويش از را بيجا توهمات و غلط تعصبهای بايد مرد

 متهم را كسی تواننمی نرسد اثبات به قطعی وشاهد دليل باخيانت تاموضوع.است مسؤوليتی پر و دشوار بسيار موضوعدادن

 است گناه گمانها بعض كنيدزيرا بداجتناب گمانهای از بسياری از ايدآورده ايمان كسانيكه ای:ميفرمايد درقرآن خداوندمتعال.كرد

( . ) 

 جخار حسناتش از ميشود خارج ازپوستش كه مار همانند كند زنابه متهم( جهتبی) را همسرش كس هر:فرمود( ص) خدا رسول

 ( . ) شد خواهدثبت اعمالش درنامه گناه هزار بدنش موهای تعداد به و.خواهدشد

 به تا ميدارد نگه آتش از تلی بر را قيامتاو در متعال خداوند بزند بهتان مؤمنی زن يا مرد به كس هر:فرمود( ص) اسلام پيغمبر

 ( . ) برسدبهتانش كيفر

 بزرگی بسيار گناه او به زدن وتهمت.سازد متهم را او نداردحق مرد نرسد اثبات به زن خيانت شرعی براهين و ادله با ماداميكه

 . است شده آنانمقرر برای تازيانه هشتاد اسلام مقدس درشرع كه است

 برای جوانی روزگار در اگر مثلا.نمود رااثبات مهمی موضوع چنينيك تواننمی خيالی علائم و شواهد وسيله به يا احتمال صرف به

 . نيست او خيانت دليل اندعكسفرستاده يا نامه برايش يا فرستاده نامهكسی

 و باشد شده اشتباه اين نادانيمرتكب و سادگی اثر در استممكن ليكن باشد داده انجام را عملی چنين نبايد كه است درست

 . باشد وپاكدامن عفيف واقعا
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 از اگر ليكن كند قبول را اشنبايدنامه البته فرستاده نامه برايشمردی راگ.افتدمی اتفاق اشتباهات قبيل اين از جوانان برای

 . شمردخيانت دليل را نامه اينصرف توانساختنمی مخفی اتهام ترس از ياپذيرفت را اشنامه نادانیروی

 دليل تواننمی را اينكار تنها كناستلي گرفته گرم ایبيگانه باكه نكرده خوبی كار چه گر كرد تعارف و سلام ایبيگانه مرد با اگر

 يا پدر دوستان از شايد.است داشته ديگری يامنظور بدهد بخرج خوشاخلاقی خواستهمی خودش عقيده به شايد.شمردخيانت

 . است بوده برادرش

 . اندداشته آشنايی سابقه مناسبتی به شايد

 . است دلبسته او به كه شودنمی آن دليل كرد تعريف مردی از اگر

 از نبايد و باشد توجه عدم و رويسادگی از شايد ميكندليكن تعريف ديگری مرد از شوهرش نزد كه نميكند خوبی كار زن البته

 . شود محسوبخيانت علائم

 اشنامه اتهام ترس از شايد.نيست دليلخيانت شد خلافگويی ودروغ مرتكب معاشرتهايش مورد در ياساخت مخفی را اشنامه اگر

 برای شايد.بماند مخفی شوهرش از خواستهبوده نامه آن در ديگری شايدمطلب باشد شده دروغ مرتكب يا ساختهمخفی را

 . است داشتهمنظورديگری خلافگويی

 داشته دلخوری شوهرش شايداز.است دلبسته ديگریبهنسبت كه نيست آن دليل ميكند محبت اظهار سابق از كمتر اگر

 زندگی بهشوهرش،نسبتمحبت اظهارعدم و توجهیبی اثر شايددر.باشد بيمار باشد،شايد داشته لد به ایوغصه غم شايد.باشد

 . باشد شده دلسرد

 و پاك وجدان با اگر كه دارد عقلاييوجود صحيح دههااحتمال ميشود شمردهخيانت علائم از كه امور قبيل اين حال،در هر به

 . شد خواهد محسوبعقلايی غير و مرجوح يكاحتمالخيانت احتمال گيرد قرار سنجش موردآلايشبی

 و ادله و بنشين داوری محكمه در باانصاف قاضی يك مانند.برداروسواسيگری و سوءظن از دست سوگند خدا به ترا!محترم آقای

  احتمالی؟ يا ظنی يا هستند قطعی آيا ببين و رابسنج آنها دلالت مقدار و بررسيكن انصاف و دقت با را همسرت شواهدخيانت

 توهمات بعضی برای چرا.زيادتر بدهنه اثر ترتيب دلالتش مقداربه دليلی بهر:ميگويم بلكه باش غيرتبی و لاابالی نميگويم من

 چه سازد متهم را خودت خيالی شواهد قبيل باهمين كسی تنگميكنی؟اگر اتخانواده و خودت به را زندگی پوچ شواهد و بيجا

 ترحم او وپريشان زار احوال ميريزی؟چرابر را همسرت و خودت آبروی نداری؟چرا وجدان و صافميكنی؟چراان پيدا حالی

 دامنش و شودخارج عفاف وادی از پاكدامنت همسر تهمتهايبيجا و بددليها همين اثر دراست ممكن كه نميكنی فكر نميكنی؟هيچ

 . گردد آلوده فساد به

 افراد عمل اين زيرا.ندهی بخرج غيرت،غيرت موضع غير در باشمواظب:فرمود حسن امام فرزندش به السلام عليه علی حضرت

 ( . ) ساخت خواهد گناهمتمايل جانب به را پاكدامن افراد و فساد سوی به راصحيح

 به تظاهر يا نادانی يا اثردشمنی در است ممكن زيرا نگذارميان در كس هر با را مطلب هستی بدبين همسرت بهنسبت اگر

 مرحله به را سوءظنت و بيفزايند بدان راديگری اساسبی بلكهشواهد نمايند تاييد ترا بررسی،عقيده و دقت اهی،بدونخيرخو

 با آنهاباطنا اكثر زيرا نكنصحبت باره اين در خواهرت و مادر با مخصوصا.سازند تباه را وآخرتت بدينوسيلهدنيا و برسانند يقين
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 زيادتر ترابدبينی انديشیعاقبت بدون و تحريكشود آنان توزیكينه و حسد مواقعاين رد بسا چه.ندارند خوبی ميانه همسرت

 بهتر.كن مشورت انديشعاقبت و خيرخواه و تجربه با و عاقل بادوستان كنی ديگراناستفاده راهنمائيهای از خواستی اگر.گردانند

 توضيح و بگذاری درميان خودش با رابالصراحه مطلب هستی بدبين همسرت رفتار و اعمال از يك بهرنسبت ازهمهاينكه

 . برسانی باثبات را مطلب كه نباشد اينمنظورت ليكن.بخواهی

 ديگران درباره بخواهد كه باانصاف قاضی يك مانند و.بگيرالذهن خالی را خودت و بگذار كنار موقتا لو و را بدبينی حس بلكه

 و آمده تو بنزد داوری برای خواهرت شوهر كنبده،فرض اشدرباره لصدقاحتما اقلا.بده گوش همسرت توضيحات كندبه داوری

 حكم همانطور نيز همسرتميكنيدرباره قضاوت چطور او درباره ببين ميكند ذكر را شواهدی چنينيك خيانتهمسرش برای

  ميكنی؟نگاه سخنانش به قطعی مجرم يك عنوان به نميكند؟و تواثر سنگ دل اودر برهانهای و دليل و زاريها و گريه كن؟چرا

 را زن اين گيرم.گردانی بدبخت را واو خودت و بدهی طلاق رابيگناهت همسر پوچ شواهد اين مجرد به مبادا.باش عاقل و بردبار

 هم آنوقت تو بدبينیباشد؟حالت بهتر او كه ازكجا كنی انتخاب همسرديگری زياد خسارتهای تحمل با توانستی و دادیطلاق

 معصوم چشمهای شوند؟به تو بدبينیمرض فدای بايد كه اندكرده چه آنها نميكنی؟آخر را بيگناهت هایوانگهيفكربچه.بود خواهد

 . بردار ازبددلی دست و كن نگاه آنان پريده رنگ و

 گناه ينبدتر كه نفس قتل مرتكب يكطرف از.رسانی بقتل رابيگناهت همسر يا بزنی بخودكشیدست بيجا بدبينيهای اثر در مبادا

 . گردانی بدبخت و روز سيه را وخودت بپاشی هم از را زندگی طرفديگر بشوی،از داده دوزخ وعده خدابدان و است

 برای يا ميشوی كشته يااعمالت بهكيفر آنگاه.ميكند بروز خون آثاربالاخره.بماند مخفی كه است خونی كمتر كه بدان را مطلب اين

 هاروزنامه و مجلات درصفحات آنها از مقداری كه محكومين آمار به قبولنداری را مطلب گرا. بری بسر زندان در بايدهميشه

 . گردد روشن برايت جنايتهاقبيل اين عواقب تا ميشودبنگر منعكس

 . دارند دوش بر سنگينی بسيار وظيفه نيز مردانی چنين يك همسران

 كه است دشوار مواقع چنين دريك.كنند واقعاشوهرداری بايد.كنند فداكاری فرزندانشان و شوهر و خودشان نجات برای بايد

 . ميگردد ظاهر بانوان تدبير و عقل و وكاردانی لياقت مراتب

 را زندگی نميخواهد جهتبی.است روانيمبتلا خطرناك بيماریيك به شوهرت كه بدان را مطلب اين چيز هر از قبل!محترم خانم

 بيماريش تا نمود مدارا بايد بيمار با.است خطرناكبيماريهای از يكی وسواسيگرينيز آری.است بيمار كند تلخ تو و خودشبه

 اگر.ندارد راه تو دردل كسی او جز كندكه يقين تا كن علاقه اظهار آنقدر.كن محبت و عشق اظهار او به تاميتوانی.گردد برطرف

 قال و داد.كن مدارا سختگيريهايشمقابل در.بده بخرج ریخشونتهايشبردبا و تنديها مقابل در.كنتحمل ميكند جويیبهانه و ايراد

 ميكنداصلا راكنترل معاشرتهايت و هانامه كه كردی احساس اگر.نكن لجبازی پيشنهاداتشدرمقابل.نكن دعوا و قهر.نينداز راه

 توضيحموردی هر در.ارمد مخفی ازوی را ایحادثه هيچ.كن تشريح رابرايش روزانه حوادث و رفتار و اعمال تمام.نياور برويش

 آشكار دروغت مرتبه يك اگر زيرا كن اجتناب جدا واقع وكتمان ازدروغ.بگذار اختيارش در زياد و كم بدون را حقيقتخواست

 كس فلان با:گفت اگر.شد نخواهد اوبرطرف بدبينی آسانيها باين و ميدارد محسوب خيانت قطعی ودليل جرم آنراسند شد

 . ميشود زيادترسوءظنش كه نشاننده سرسختی و بپذير چرا و چون بدون نده انجام را كار فلان و نكن معاشرت

 . كن اجتناب جدا ميشوند تهمت و بدگمانی اسباب كارهاييكه از
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( ) كند ملامت ميبرند بد گمان او كهبه را كسانی نبايد دهد قرارتهمت موضع در را خويشتن نفس كه هر:فرمود( ع) علی حضرت

 . 

 . كن رها كلی طور به را او دارد حساسيت معينی شخص بهبتنس اگر

 نگو خود پيش.كنی نگهداری را افرادمخصوصی با دوستی تااينكه است بهتر كنی حفظ را خودت زندگی و شوهر بتوانی اگر تو

 . هستی بيمار مرد يك همسر ليكن نيستی بندهالبته.كنم مدارا اينقدر باشم كهمجبور هستم شوهرم خريد زر بنده و اسيرمن مگر

 وفا رسم آيا باشيد يكديگر وغمخوار يار گرفتاريها و درمشكلات كه شديد متعهد بستيد زناشويی پيمان هم با كه هنگام آن در

 سوگند خدا به.باش انديشعاقبت و بگذارهوشمند كنار را خام كنی؟احساسات گریستيزه و لجبازی بيمار شوهر بايك كه است

 چنين با دشوار چنينمواقع يك در كهاينست در زن هنر.دارد ارزش كنی فداكاری و بردباری چه هر اتوخانوادهشوهر حفظ برای

 . كند سازگاری مردانی

 ( . ) بردباريكند شوهرش وغيرتهای اذيتها مقابل در كه است اين در زن جهاد:فرمود( ع) صادق امام

 به.نكن تعريف دارد حساسيت آنها بهشوهرتنسبت كه آنها مخصوصابيگانه دانمر از.شود تربدبين يا بدبين شوهرت كه نكن كاری

 كند پر نامحرم به نگاه از را چشمش كه شوهرداری برزن متعال خداوند:فرمود(ص) اسلام پيغمبر.نكن نگاه خيلی نامحرم مردان

 ( . ) شديدخواهدكرد غضب

 كافی تو پاكدامنی و عفت.نشو آنهاسوار اتومبيل به.نرو آنها خانهبه شوهرت اجازه بدون.نكن گفتگو و معاشرت بيگانه مردان با

 سر تو از كوچكی كار سادگی و غفلت اثر در استممكن.نمايی جدااجتناب شودمی ظن سوء اسباب كه اموری از بايد بلكهنيست

 . گرداند شوهرترابدبين كه بزند

 : فرماييد توجه زير داستان به

 سوار او دايی اتومبيل به ازدوستانم يكی تقاضای به برفی روزيك در  سال زمستان در:گفت دادگاه در...ایساله  دختر

 كلاس در كه موقعی واقعه از قبل ماه است،دوگذارده بلاتكليف كهمرا است سالهشت امر همين و.برساند منزل مرابه تا شدم

 برف بودم رفته ازهمشاگرديهايميكی خانه به درس كردن حاضر یبرا كه روز يك.بودم شده عقد كردممیدبيرستانتحصيل ششم

 شوهرم كه رسيدمنزل به من حامل اتومبيل هنگامی اتفاقا.منزلبرساند به مرا اشدايیكه خواست من از همشاگردی.شد شروع

 برسوءظن همينامر و كرد رارف مجرم يك مانند هم او كند فرار گفتم رانندهبه بودم شده خطر متوجه منكه.بود ايستاده كوچه سر

 كه طوری به كرد بيشتر را او سوءظن امر اين كردمو انكار را جريانگرفتم قرار اعتراض مورد كه موقعی نيز بعدا.افزود شوهرم

 . برهاند اتهام از مرا و سازد آسوده را او خاطراشنتوانستخانواده و همشاگردی شهادت بعداحتی

 ( . ) اممانده تكليف همينطوربلا كه است سالهشت گويد طلاقم نه و ببرد خانه به مرا شد حاضر نه ديگر شوهرم

 و سادگی اثر در كه اوست.است زن گردن به تقصيرعمده من نظر كيست؟به داستان اين در مقصر خوانندگان نظر به

 . است انداخته روز اين به را وشوهرش غفلت،خودش

 زن شدن سوار اصولا بود نديده را اينقضيه هم شوهرش اينكه برفرض.شد سوار ایبيگانه ردم اتومبيل در كه كرد خطائی كار اولا

 . خطرناكياست و زشت كار بيگانه مرد يك دراتومبيل
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 بگويد راننده به فورا بايدايستادهاست خيابان سر ديدشوهرش وقتی ليكن داد انجام را عمل اين غفلت اثر در كه گيرم ثانيا

 به كه اينست بزرگش اشتباهات از يكی بدهدثالثا شرح او برای را وجريان برود منزل به شوهرش با و شود پياده يلازاتومب.دارنگه

 . دستورفرارداده راننده

 كردمی ملاقات را شوهرش وقتی جاداشت اينها همه از بعد.استنموده انكار كلی به را قضيه بعدا كه اينست اشتباهش چهارمين

 . كردم اشتباه وخجالت سادگی اثر در كهمن كردمی اعتراف و دادمی شرح يشبرا را قضاياتمام

 در همسرش كه بدهد احتمال بايد.بشماردقطعييانت دليل راحادثه اين تنها نبايد.است نبوده تقصيربی دوم مرتبه در هم مرد البته

 را قضيه اصل هم جهت همين به و داده فرار ستورد اتهام ترس از هم بعدا شده اينخطا مرتكب تجربه عدم و سادگی وغفلت اثر

 . است منكرشده

 خطايش كرد حاصل اطمينان او بهبرائت وقتی.كند تحقيق خوبقضيه اطراف در بيطرفی و انصاف كمال با بايد صورت اين در

 . نكند سختگيری زياد و راببخشد

  خیانتكار زن

 دشواری بسيار مشكل با مرد دارد رابطهنامشروع بيگانه بامردان و است تكارخيان زن كه رسيد باثبات قطعيه شواهد و ادله با اگر

 در مرد.است دشوار ننگی چنين تحمل ديگر ازطرف دارد قرار خطر درمعرض آبرويش و حيثيت طرف يك از.شودروبرومی

 . دشواريست و خطرناك بسيار كار آن از نجات كه سختيگيركردهبستبن

 : دارد پيش در راه چند مرد اينجا در

 تا موجود وضع با و بگيرد ناديده همسرشرا خيانت موضوع جگرنهاده سر بر دندان اشخانواده بقای و آبرو حفظ برای-اول راه

 اطفال وجود و باشد همسرش خيانتهای تواندشاهدنمی مردغيرتمندی هيچ زيرا.نيست درستی راه اين البته.بسازد آخرعمر

 . كند تحمل را نامشروع

 . آبروستبی فرومايهو و خوار ومردم خدا نزد غيرتبی مرد و است پسنديده صفات از يكی مرد برای غيرت

 ! اند؟آلوده بدخوی بدين كه نامردانی دارند آوریننگ و كثيف زندگی چه واقعا

 : فرمود آله و عليه الله صلی اسلام پيغمبر. ترندپست هم حيوانات از بلكه نيستند مرد تنها نه

 يا:شد عرض.ديوث و والدين عاق:محرومند بهشت بوی ازمردم دسته دو ليكن شودمی استشمام راه سال پانصد از بهشت بوی

 ( . ( )كندمی سكوت او خيانتمقابل در و) است همسرشزناكار ميداند كه مردی:كيست؟فرمود ديوثالله رسول

 . برساند قتل به را پيشه خيانت مرد يا خودش همسر-دوم راه

 خوشیعاقبت و است خطرناكی كاربسيار ليكن.كندحاصل قلب تشفی موقت طور به و بگيرد انتقام تواندمی طريق بدين البته

 در.گرفت خواهد قرار تعقيب مورد و شناختهقاتل بالاخره.بماند مخفی برايهميشه قتل موضوع كه افتدمی كمتراتفاق زيرا.ندارد

 ضعيف بسيار تبرئهشدنشاحتمال جهت بدين.برساند ثبوت به تواندنمی آسانيها اين هب را همسرشخيانت همموضوع دادگاه

 و بدبختاطفالش.پاشدمی هم از او زندگی.برد بسر درزندان بايد را درازی اقلامدت اينكه يا شودمی اعدام به محكوم يا.است
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 و نفس تشفی برای و بگيرد قرار خام احساسات تاثيرتحت انسان كه نيست بنابراين،عقلايی.شوندمی سرپرستبی

 . قراربدهد خطر درمعرض را خودش جان و بزند خطرناكی اقدامات چنين بهدست توزیكينهارضايحس

 چاره اينكه تا نزند آميزجنون بهاقداماتدست كه باشد داشتهنفس قدرت آنقدر.باشد انديشعاقبت و بردبار و عاقل بايد مرد

 . پيداكند را واقعی

 كه مردانی آمار به و بسنجند بخوبی آنرا خطرناك،عواقب اقدام گونه هر از قبل بايد گرفتارند زندگی بليه چنين يك به كه انیمرد

 و كند شوند،مراجعهمی منعكس روز هر هاوروزنامه مجلات صفحات در اند،ورسانده قتل به را پيشه خيانت مرد يا همسرخويش

 . بگيرد ميمتص وآنگاه راببيند كارشان نتيجه

 زيرا.نيست عقلايی هم راه اين كند،البته پيدا نجات ننگين زندگیاين از و نبيند را همسرش خيانتهای تا كند خودكشی-سوم راه

 . است داده بدان دوزخ وعده متعال خداوند كهاست بزرگی گناهان يكياز شرع لحاظ از كه شده نفس قتل مرتكب طرفيك از

 . است نموده محروم زندگی از و ابودن را ديگر،خودش طرف از

 برای را همسرش و!بيندازد؟ واخروی دنيوی هلاكتبه را خودش ديگران از انتقام برای انسان كه است عقلايی غير كار چه اين

 . باشد راه راههاهمين بدترين بدهد؟شايد بيشتری آزادیخيانت ارتكاب

 مشروعش غير كارهای از نيست قسميحاضر هيچ به ديد و رسيداثبات به يقين طور به همسرش خيانت كه صورتی در-چهارم راه

 . كند پيدا نجات او شر از و بدهدطلاق را او كه راهاينست ترينعقلايی و خطرترينبی و بهترين بردارددست

 اگر مخصوصا است ردشوا اينكار وتحمل ديد خواهد هم زيادیخسارتهای و پاشدمی هم از او زندگی طلاق اثر در كه است درست

 تحويل را فرزندانش و بدهد طلاق را همسرشكه اينست راه بهترين.وجودندارد اين جز ایچاره حال هر به ليكن دارباشدبچه

 . دهد قرار فاسد زن يك اختيار در را بيگناهش فرزندانصلاحنيست زيرا.بگيرد

 هم خدا نموده انتخاب را طريق خدااين رضای برای چون كه دباش مطمئن مرد بايد ليكن است دشوار هابچه از نگهداری البته

 و عادی مسير يك در او زندگی كشيدكه نخواهد طولی و گرددنصيبشمی عفيف و پاكدامن زن يك وبزودی كندمی ياريش

 .گرفت خواهد قرار آبرومند
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 : نوشتهاپي

 .  آيه حجرات سوره-

 .  ص  جلد بحار-

   ص  جلد بحار-

   ص  جلد بحار-

   ص  جلد بحار-

   ص  ج وسائل-

   ص  ج بحار-

   ماه اسفند  اطلاعات-

   ص  ج وسائل-

  کن پرستاری همسرت از

 موقع در انسان.شودمي مواقعشديدتر بعضی در احتياج اينليكن.دارند احتياج محبت اظهار و تعاون به هميشه شوهر و زن

 به دارد احتياج دوا و دكتر به كه مقدار بيمارهمان.دارد وپرستاری دلجويی به احتياج اوقات ساير از بيشتر وبيماری گرفتاری

 به و آرامشميدهد را بيمار اعصابنوازش و دلجويی با خوب پرستار.دارد احتياج پرستاری و مراقبتزيادتربه بلكه مقدار همان

 . ميگرداند دوارشامي زندگی

 همدرديهای و نوازشها.كند اوپرستاری از مادرش و پدر از وبهتر بشتابد ياريش به بيماری موقع در كه دارد انتظار شوهرش از زن

 . شماردمی محبت و صفا ازعلائم را او

 فريادش به بيماری موقع رد كه داشتهباشد انتظار شوهرش دارداز حق ميكشد زحمت خانه در كلفت يك مانند روزشبانه كه زنی

 . نمايد كوشش اشدرمعالجه و برسد

 . است مردواجب بر آن تامين كه استهايینفقه از و زندگی رسمی مخارج از يكی نيز دكتر و دوا پول
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 دادش به بيماری موقع در كه حقندارد شوهرش بر مقدار آيااين ميكشد زحمت خانه در مواجب و مزد بدون روزشبانه كه زنی

  برسد؟

 . ندارند وعاطفه وجدان و انصاف اصلا كه ميشوند ديده افرادی مردها بين در

 او بهبود برای كه تومان برايچند شد مريض وقتی اما برنداومی از را استفاده حداكثراست سالم همسرشان كه موقعی در

 رها كلی به را او داشت لازم بيشتری جمخار يا كشيد اوطول بيماری اگر و!!ميدهند جان مرتبه هزار كنند ميخواهندخرج

  است؟مردانگيهمين و وفا رسم آيا.ميكنند

 : فرماييد توجه زير نمونه به

 بيمار كه حالا اما.كردم خدمت او به نهايتتلاش با و ساختم نبودشوهرم و بود با مدتها كه كرد شكايت شوهرش عليه...نام به زنی»

 ( «. ) خواهمبيمارنمی زن:دميگوي كرده بيرون خانه از مراامشده

 نزد را او فورا كرد پيدا احتياج ودوا طبيب به و شد بيمار همسرتوقتی داری علاقه اتخانواده و زندگی به اگر!محترم آقای

 انمهرب مادر و پدر مانند موقعی چنين يك در بايدبلكهنيست كافی تنهاهم دوای و دكتر.كن تهيه برايش را لازم دواهای.دكترببر

 شريك.باشی برايشبهتر مادر پدرو از كه نهاده اختيارت در را اشهستی اميد بدان و كرده رها را مادرش پدرو.كنی پرستاری او از

 تاسف اظهار اشناله و ودرد بيماری از.كن محبت اظهار ازسابق بيشتر بيماری موقع در.باشدتومی غمخوار و اطفال،يار زندگی،مادر

 مخصوصیباميوه غذا به اگر.كن تهيه را غذايش دكتر دستور طبق بر.كن بهبوداميدوارش و زندگی بده،به شدلداري كن همدردی و

 همين بدهی،زيرا او به خودتدست با را غذا و كندوا سعی.كنتهيه برايش شده طور هر به نموده تجويز آنرا دكتر و دارد ميل

 . اواست اعصاب آرامش و دلخوشی باعثعمل

 خواب از كه گاهی.باش او كاملامراقب شب در و بينداز بسترشنزديك را رختخوابت.نيندازند راه صدا و سر كن رامآ را هابچه

 خواستی اگر و.بمانی بيدار القوه حتی كن سعی بردنمی خوابش شدتدرد از اگر.بپرس را احوالش است بيدار اگر شویبيدارمی

 سر از مبادا.كند بيمارمراقبت از و بماند بيدارنفرتان يك هميشه كه بگذارنوبت داری كه ديگری پرستار يايكيازفرزندانت با بخوابی

 . بنالد درد شدت از همسرت وبخوابیراحت صبح تا شب

 اطمينان تو صميميت و وفاداری دلگرمميگردد،به زندگی به نمودیدلجويی و پذيرايی كاملا همسرت از موقعی چنين يك در اگر

 . ميشود زيادتر اشعلاقه و پيداميكند،محبت

 بيمار اگر و كندنمی فراموش هرگز نوازشهايترا و محبتها.ميكشدزحمت اتخانه در سابق از بيشتربرخاست بيماری بستر از وقتی

 . كرد خواهد دلجويی و پرستاری تو از كاملاشدی

 ( . ) هستم بهتر همه از امخانواده بهمننسبت و باشد خوبتر بيتشاهل برای كه است كسی شما بهترين:فرمود( ص) اسلام پيغمبر

 روزی مانند شودمی خارج نه،ازگناهانش يا شود كند،موفق كوششبيماریحاجت آوردن بر برای كس هر:فرمود( ص) خدا رسول

 ثواب آيا شدبا بيتش اهل از مريض اگر الله يارسولقربانت به ومادرم پدر:كرد عرض انصار از يكی.است شده متولد ازمادر كه

 : ندارد؟فرمود زيادتری

 ( . ) چرا
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  خانواده اقتصاد

 و مسكن و پوشاك و خوراك ازقبيل را خانواده مخارج كليه است موظف مرد شرعا و قانونا يعنیاست واجب شوهر بر زن نفقه

 . گرفت خواهد رارق موردبازخواست قانونا و شرعا ياكوتاهی امتناع صورت در و.كند تامين را دوا و دكترپول حتی

 و چشم و رقابت حس.انتهاندارد و حد هايشانوخواسته.ميخواهند حال هر شود،بهنمی سرشان ندارم و بچه،نيست و زن

 . باشد هايشانخواسته مطيع شرط قيدو بدون كه نيست هم وصلاح تواندنمی مرد جهت بدين.است قوی بسيارآنان در همچشمی

 احتياج و لزوم نسبت به را لوازمزندگی و اشياء.ميكنددقيق طور به را خانواده دخل و خرج حساب تدبير با و خردمند مرد

 . ميكند بندیدرجه

 قبيل از روزگار حوادث برای را ازدرآمدش مقداری.ميداردمقدم چيزها ساير بر را پوشاك و خوراك مانند زندگی ضروری حوائج

 . ميگذارد كنار كسادی و وبيكاری بيماری

 و اسباب.هست نيز هابچه شهريه مالياتو و تلفن و برق و آب فكرپول به.ميكند ذخيره خانه خريد يا اجاره برای را آن از یمقدار

 خودداری تبذير و اسراف از.ميكند تقسيم آنها بر فالاهمالاهم رعايت با درآمدشرا آنگاه.ميگيرد نظر در نيز را زندگی ضروریاثاث

 . ميكند

 رعايت و تدبير و عقل با و.باشد حسابداشته خرجشان و دخلكه ایخانواده هر.نكند درازتر خويش گليم از ار پايش ميكند سعی

 . كرد خواهند پيدا خوبی نسبتا و آبرومند زندگیزودی به بلكه شد ورشكستنخواهند و قرض دچار تنها نه كنند اقتصادخرج

 و نكنند اسراف كنند خرج كهچون كسانی:فرمايدمی مجيدقرآن در مردهش ايمان علائم از را رویميانه و اقتصاد كريم خداوند

 ( . ) باشند معتدل دو اين ميان و نورزند بخل

 ( .) نشود فقير كه شوممی كندضامن رعايت را اقتصاد كه كسی برای من:فرمود( ع) صادق امام

 تلف بيهوده را مالش كه است آنهاكسی از يكی.سيدر نخواهداجابت هدف به دعايشان مردم دسته چهار:فرمود( ع) صادق امام

 ( ) كنی؟ رعايت را اقتصاد كهندادم دستور تو به مگر:ميفرمايد خدا پس.برسان مرا روزی خدايا:بگويدآنگاه كند

 مكروه دو هر گيریتنگ و اسراف:فرمود.كردم سؤال برخانواده انفاق به راجع( ع) جعفر بن موسی از:ميگويد ابان بن الله عبد

 . هستند

 ( . ) داد دست از نبايد را رویميانه

 . اندازدنمی وام به را خودش غيرضروری مصارف برای و.ميكندخودداری نسيه و قرض از القوه حتی انديشعاقبت و خردمند مرد

 . نيست پسنديده وعقلا شرعا باشد استوار مؤسسات ساير و بانكها وامهای پايه بر كه اقتصادی

 خانه.ميكند سلب ازخانواده را آسايش و خوشی گردانداما زيبا را زندگی ظاهر است ممكن چه گر قسطی ياءاش خريد

 آخر!زندگی؟ شد هم اين قسطی،وووووقسطی،تلويزيون قسطی،اتومبيلقسطی،تلفن قسطی،بخاری قسطی،يخچال قسطی،فرش

 مؤسسات ساير بانكهاو صندوقبه را درآمدش از مقداری و بخرد گزاف قيمتهای به را ضروری اشياءغير كهانسان دارد لزومی چه

 نقد طور به ارزانترقيمت با را اجناس همان و شود اقتصاديشبهتر اوضاع تا كند صبر قدری كه نيست ترعقلايی و بهتر بريزد؟آيا
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  كند؟ خريداری

 مهمتر آن از خيلی خرجكردن راه و معاش علم داردليكن تاثير انسان زندگی در خيلی كردن پيدا پول كه است درست

 نهشان گرو هشتشان هميشه اصطلاحبه و مقروضند و هميشهگرفتار خوب درآمد وجود با كه هايیبسيارندخانواده.ميباشد

 كمال در استو آبرومند و خوبجهت هر از وضعشان اما ندارند ایالعاده فوق درآمد اينكه با هاعكس،بسياريازخانواده بر.باشدمی

 . باشدمعاشمی علم و زندگی تدبير در دسته دواين تفاوت.ميكنند زندگی سايشآ و رفاه

 فروش و خريد اگر و بگيرد برعهده را منزل اقتصادی امور ياشخصا احتياط و عقل با مرد كه اينست در خانواده صلاح بنابراين

 . باشد داشته نظارت او كار بهاست ديگریدست

 خوب هم سختگيری ليكن خانوادهاست صلاح به و خوبكاری اقتصاد رعايت چه گر كه ستا لازم مطلب اين تذكر خاتمه در

 و خوب خوراك و لباس خويش توانائی مقداربه.بدهد توسعه وعيالش اهل مخارج در بايداست خوب مرد مالی اگروضع.نيست

 . كندبرايشتهيهراحت منزل

 در ثروت و مال علائم و آثار بايد.باقيگذاشتن و كردن جمعبرای نه است زندگی مخارج تامين و كردن خرج برای ثروت و مال

 و خودش به و بكشدزحمت روزشبانه مردكه دارد ایفائده چه آخر.نمايانباشد اشخانواده پوشاك و خوراك وانسان زندگی

 و زيبا لباس آرزوييك فرزندش و نز است زنده ماداميكه!برود؟ دنيا اين از و بگذارد هم روی را واموالی سختيبدهد اشخانواده

 و سر به اموال درتقسيم مرگش از بعد ليكن رنجورباشند و بيمار هميشه غذايی مواد ازكمبود و باشند داشته خوب خوراك يك

 لباس و غذا.بدهد توسعه اشخانواده مخارج در نسبت همان بايدبه داده انساننعمت به خدا اگر!بزنند؟ يكديگر كله

 . بگذارد اختيارشان در رافصل آن هایميوه فصلی هر در خويش توانايی مقدار به.كند هيهبرايشانتخوب

 ( . ) بگيردسخت عيالش و براهل ليكن باشدوسعت در وثروت مال جهت از كه كسی نيست ما از:فرمود( ص) اسلام پيغمبر

 و بدهد توسعه اسيرانش مخارج در دادهبايد نعمتی او به خدا كس هرپس.هستند او اسيران مرد عيال:فرمود( ع) جعفر بن موسی

 ( . ) شود گرفته نعمتهايش است الاممكن

 ( . ) مرگشنباشند منتظر تا دهد توسعهعيالش و اهل مخارج در مرد است سزاوار:فرمود( ع) رضا امام

 ( . ) گردند خوشنود نجمعهرسيد فرا به تا كنيدتهيه ميوه عيالتان و اهل برای جمعه هر:فرمود( ع) المؤمنين امير

  کن کمک خانه کارهای در

 كار منزل يك اداره كه داشت بايدتوجه ندارند،ليكن حرفی بارهاين در و است زنها عهده بر داریخانه كارهای كه است درست

 . نيست آسانی

 عادی غير مواقع در مخصوصا.اندميم لنگ كارها از مقداریهم باز كند كار منزل در هم روزشبانه اگر دارخانه بانوی يك

 ندارد حرفی خانه كارهای انجام در زن.سازندمی ووامانده خسته را كدبانويخانه و ميگردند متراكم هم روی كارها داریمانندمهمان

 . بگيرد بالش به دستی و كند كمك را او گاه گاه كه دارد ازشوهرشانتظار ليكن

 ایگوشه در برودنيست اندسزاوارنموده احاطه را همسرشراست و چپ از كارها بيندمی و شودمی خانه وارد مرد وقتی
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 مواقع چنين در كه اينست خانوادگی صفای و محبتمقتضای بلكه.حاضرشود ناهار و چای فورا باشد داشته انتظار و كنداستراحت

 . دهد انجام است ساخته اشعهده از كه را كاری هر و بشتابدياريهمسرش به

 . ميگردد مندعلاقهزندگی و خانه به و شماردمی محبت و صفا دليل را عمل اين زن

 بلكهنيست فرماندهی ستاد خانه.نهيكند و امر فقط و سفيدنگذارد و سياه بهدست شد خانه وارد وقتی كه نيست اين به مردانگی

 و شودمی كاسته جلالم و ابهت از كنم كار درمنزل اگر:نگو خود پيش.مساعياست تشريك و همكاری محل و محبت صفاو كانون

 . متزلزلميگردد موقعيتم

 . شویمی مهربانمعرفی و دلسوزديگران نظر در و صفا با مردی همسرت نظر در بلكهنيست چنين ابدا

 ( . ) ميكرد كار منزل در جلالش و عظمت آن با( ص) اسلام پيغمبر

 در مردها ساير مانند و ميكرد وصله كفششرا و ميدوخت را لباسش خدا سولر شدمی خلوت وقتی:ميگويد پيغمبر همسر عايشه

 ( . ) ميكرد كارمنزل

 . كمكميكردند همسرانشانبه داریخانه امور در( ع) امامها ساير و ابيطالب بن علی همچنين و

  زایمان و بارداری

 . است سازیسرنوشت و حساس بسيار بارداری،دوران دوران

 پرورش او رحم در كه كودكی همبرای دارد اثر خودشآينده بهنسبت او،هم جسمانی حركات و روانی حالات و درما تغذيه وضع

 فهم و هوش اخلاقی،مقدار بد يا اخلاقی زيبايی،خوش يا ياناتوانی،زشتی بيماری،نيرومندی ياسلامت.دارد تاثيرفراوانی يابدمی

 سلامت از دركاخی را او توانندمیطفل والدين:نويسدمی دانشمندان از يكی.يشودم گذاریپايه مادر دررحم زمانو همين كودك،در

 بشری جاودان روحزيستن خور در مكانی چنين استكه مسلم و.بپرورانند نمناك و خرابایبيغوله در يا دهند نما و نشو مزاج

 ( . ) دارند هعهد بهبشريت مقابل در را مسؤوليتهامادربزرگترين و جهت،پدر همين به.نيست

 دوران اين شروع با بلكه.تفاوتبودبی آن بهنسبت و داشتمحسوب عادی زمان يك تواننمی را بارداری دوران بنابراين

 جبرانی قابل غير يا العلاج صعب مشكلات كنندبا غفلت اگراندكی كه.افتاد خواهد مادر و پدر عهده بر سنگينی بسيارمسؤوليت

 . دارد ضرورت مطلب چند ينجتذكرا در.شد خواهند مواجه

 آن بايد مادر غذای بنابراين.رشدميكند و مينمايد تغذيه مادرخون از ميكند زندگی مادر رحم در كه كودكی-غذائی برنامه-

 دهد،و ادامه خويش زندگی به سالم و بتواندصحيح و كند تامين را غذاييخودش احتياجات طرف يك از كه باشد وكامل غنی چنان

 و بخوبی تابتواند دهد قرار دراختيارش دارد ضرورت كودك جان و جسم پرورش برای كه را ومصالحی موادغذائی ديگر طرف از

 مواد بعض كمبود يا زيرافقدان.باشد دقيق و شده كاملاحساب بايد آبستن خانم يك غذائی برنامهبنابراين.يابد پرورش تندرستی

 سلامتبهنسبت ای،همنشاسته و قندی مواد و چربيها و پروتئينها و آلی و وادمعدنیم ويتامينهاو مختلف انواع غذائی،مانند

 . مينمايد تغذيه مادر خون از كه كودكی هم ميسازد وارد مادرلطمه

 ( . ) ميشود تامين آشامدمی و خوردمادرمی آنچه مادر،ازرحم در كودك غذای:فرمايدمی حديثی در السلام عليه صادق امام
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 معمولی و عادی مزاج آن،ازيك اكثر در يا بارداری دورانتمام در خانمها اكثر كه دارد وجود هم ديگری مشكل ينجاا در

 آنها غذايی نياز صورتيكه ميشوند،در ترخوراككم حال بهر و(ويار) ميكنند پيدا تنفر غذاها بعض بهنسبت بلكه.برخوردارنيستند

 هم است،حجمكمتری غنی غذايیمختلف مواد لحاظ از كه حال عين در كه كنند ميل ار بايدغذاهايیجهتبهمين و.است بيشتر

 و غذاها آثار و ازخواص اطلاع كم و كمبضاعت افراد برای بالاخصاست دشواری كار غذايیبرنامه چنين تنظيم و.باشد داشته

 خويشتوان بمقدار بايد كه اوست.شودمي نهاده كودك پدر عهده بر بسيارسنگينیمسؤوليت كه اينجاست در.عمومی بهداشت

 در و تهيه را ایحسابشده و مناسب غذايی برنامه دهدمیپرورش رحم در كه را كودكی و باردارش همسر وبرای كند تلاش

 وارد لطمه كودكش سلامت هم و همسرشآينده بهسلامت هم كند كوتاهی بزرگمسؤوليت اين انجام در اگر و.قراردهد اختيارش

 . گرفت قرارخواهد الهی بازخواست مورد آخرت جهان در هم و ديد خواهد را اشهميندنيانتيجه در شد،كه خواهد

 آرامش و راحت اعصاب زيرا.زندگيدارد به علاقه و عشق و فكریآرامش به شديدی نياز بارداری زمان در زن-فكری آرامش-

 بسزايی تاثير يابدمی پرورش رحم در كه كودكی وروان جسم در هم تاثيردارد خودشسلامت در زندگی،هم به علاقه و شوق فكرو

 . داشت خواهد

 دل دلجوييهايش و نوازشها و بامحبتها بايد هميشه شوهر.شوهراست عهده بر نيز آرامشی با و امن محيط چنين تامين و تهيه و

 كه باشد چنان آن بايد شوهر رفتار.كندنچندا دو را برنامه اين بارداريبايد زمان در ليكن نگهدارد آرام و گرم راهمسرش

 بر وسالم خوبانسان يك پرورش مسؤوليت كه ببالد خويشتن بر و كند شادمانی و غرورجديداحساس حادثه از همسرش

 . ميباشد مندعلاقه كاملا نيز فرزندش وبه دارد دوست را او وجود باتمام شوهرش كه دريابد بخوبی و.است شده نهاده اشعهده

 اشياء حمل.دارد دشوار و كارهايسنگين از اجتناب و استراحتبه نياز بارداری زمان در زن-شديد حركات از ودداریخ-

 كاملا بايد باردار خانمهای.آورد ببار را جبرانیقابل غير زيانهای وكودكش خودشسلامت برای تواندمی تند حركتهای وسنگين

 انجام و سنگين حملاشياء ازكه كنند توصيه باردارشان همسران به كه دارند ظيفهو نيز شوهران.باشند توجهداشته نكته باين

 خود دارد ضرورتزندگی برای كه را سنگين كارهای دوران،انجام اين در مردها استلازم و نمايند اجتناب جدا تند حركتهای

 . ندهند را آنها اجازهانجام بهمسرشان شوند،و متحمل

 اولشان زايمان مخصوصاخانمهاييكه.دارند زايمان از خانمهاكه است اضطرابی و ترس بارداری دوران مشكلات از يكی-

 و دلداری او به.بشتابند همسرانشانياری به شوهرانبايد نيز مورد اين در.باشند داشته طبيعی غير باشد،يازايمان

 برای كه است طبيعی امريك.نيست دشواری انچند امر زايمان بكنی را الصحه وحفظ بهداشترعايت اگر:بگويند.بدهندتسليت

 ما افتخارمايه كه كنيممی سالمپيدا و خوب فرزند يك عوض نيست،در سختچندان آن تحمل.ميشود و شده واقع همهبانوان

 . كرد نخواهم دريغ كمكیازهيچگونه و بود خواهم تو مراقب همواره نيز من.بود خواهد

 . دارد بر در را واريهايیدش رويهم بر زايمان عمل-زايمان-

 هم حمل وضع از بعد.بيمناكند آن وعواقب احتمالی ازخطرهای غالبا باردار خانمهای.است همراه شديد دردهای دوره يك با غالبا

 نيز شوهر ليكن كنند تحمل بايد را دادن وشير زايمان و بارداری دوران چهخانمها گر.بگذرانند بايد را نقاهت و ضعفدوران يك

 سهيم بطوراشتراككودك آمدن بوجود مادر،در و پدر واقع در.است بوده دخيل كاملا كودكآمدن بوجود نطفهو انعقاد در

 است موظفاسلامی و انسانی و وجدانی وظيفه برطبق نيز شوهر بنابراين.مادرميباشد رحم جديد موجود اين مركز چه گر.هستند

 ودارو دكتر به نياز اگر.بگيرد انجام بخوبی زايمان عمل تا كند تلاش و سعی ،وبشتابد ياريهمسرش به زايمان حساسموقعيت در

 او احوال مراقب است زايشگاه در هنگاميكه.سازد واميدوارش دلگرم محبت اظهار با.سازد فراهم را اشدارد،وسيله وزايشگاه
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 نيست،يكی ممكن اگر برود،و بملاقاتش فورا امكان حمل،درصورت ازوضع بعد.شود جويا احوالش از تلفن بوسيله يا وحضورا.باشد

 بهمراه نيز خودشبهترست بياورند منزل به را خواهنداومی وقتی.شود جويا احوالش از و بفرستد بملاقاتش بستگانراخانمهای از

 اقدام دشوار و سنگين كارهای ندهدبه اجازه نقاهت دردوره.سازد فراهم را او استراحت وسايل و آمداسباب منزل به وقتی.باشد

 به باسلامتی و بازيابددوباره را خود داده دست از نيروهای تا.كند تهيه برايش مقوی و خوبتوان،غذاهای بمقدار كند سعی.نمايد

 . گردد مشغول نوزاد پرورش و زندگی

 شما بهترين:فرمود آله و عليه الله خداصلی رسول.بود ماجورخواهد خدا نزد و كرده عمل اسلامی اخلاق به رفتاری چنين با مرد

 عليه صادق حضرت و( ) هستم خوشرفتارترهمسرم بهنسبت شما ازهمه من و كند رفتار خوبی به همسرش با كهاست مردی

 و اختياردار مردرا خداوندمتعال زيرا.گرداند نيكو را همسرش و خودش بين رابطه كه را كندمردی خدارحمت:فرمود السلام

 ( ) است داده قرار او سرپرست

 مردی چنين خانم اينصورت در.استوارميگرداند را ازدواج وبنياد نموده سابق از گرمتر را خانواده گرم كانون وسيله بعلاوه،بدين

 اداره در بيشتری اميد و دلگرمی با و.كرد نخواهد فراموش هيچگاه را شوهرمهربانش زحمتهای و دلجوئيها و نوازشها و نيزمحبتها

 . كرد هدخوازندگيتلاش

 

 

 

 

 

 : نوشتهاپي

 .  ارديبهشت  اطلاعات-

   ص  ج وسائل-

   ص  ج وسائل-

   آيه فرقان-

   ص  ج وسائل-

   ص  ج وسائل-

   ص  ج وسائل-

   ص  ج مستدرك-
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   ص  ج بحار-

   ص  ج وسائل-

   ص  ج بحار-

 .  ص  ر،جبحا-

   ص  ج الانوار بحار-

   ص انسان آفرينش راز-

 .  ص  ج الانوار بحار-

   ص  ج وسائل-

   ص  جلد وسائل-

 

 

 

 

 

 

 

 

  داریبچه در کمک 

 شريك نيز زيانهايش و درمنافع اند،وداشته دخالت كودكپيدايش در نفر دو هر.است مرد و زن ازدواج مشترك ثمره فرزند

 . ميباشند

 بچه از رغبت و ميل با كهمادران است درست.تنهازن وظيفه نه.است شوهر و زن مشترك وظيفه يك نيز داریبچه بنابراين

 و.پذيرندمی دل و جان از را كودكبه مربوط امور ديگر و دادن وشير تغذيه و كردن خشك و تر و نظافت وامور ميكنند نگهداری

 و ميمانند صبحبيدار راتا شبهائی چه كودك از پرستاری برای.مينمايند تحمل را زحمتی و رنجگونه هر نگهدارياو و پرستاری برای

 بگيردو ناديده را همسرش زحمات و نبايدفداكاريها هم شوهر ليكن.ميكنندتحمل را او نحسيهای و شيون و جيغ و گريه

 . ندارم مسؤوليتی نبارهاي در من و.است زن وظيفه داریبچه:بگويد
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 شما بين مشترك بچه اين!نه،برادر.بخوابدراحت ديگراتاق در برود خودش و بگذارد بچه با را گيرد،مادرنمی آرام بچه ديد وقتی

 ایگوشه در بروی تو كه است انصاف نداری؟آياوجدان و عاطفه تو مگر.مشتركاست وظيفه يك نيز او از نگهداری وپرستاری.است

 و كرده كار روز است؟اگرتو خانوادگیصفای و مهر و زنداری رسم اين بگذاری؟آيا تنها غوغا اين در را كنی،وهمسرت راحتاست

 خوابش نيز آيداومی خوابت تو اگر.است وخسته داشته اشتغال داریخانه بكارهای روزتمام در نيز همسرت هستی خسته

 . ندارد ایچاره تحمل جز ليكن است همينطور هم بيچاره مادر ميكند، تراخسته اعصاب بچه شيونهای و جيغ اگر.آيدمی

 را همسرت داریبچه در مواقعحساسی چنين در كه دارد اقتضاهمسرداری رسم و اسلامی اخلاق و عاطفه و انصاف!برادرم

 بچه از تو آنگاه كند پرستاری بچه از همسرت و توبخواب را شب از يامقداری.بخوابيد سپس كنيد آرام را بچه هم با يا.كنیكمك

 روزها ديگر مانند باش انتظارنداشته كرده استراحتصبح نماز از خوابی،بعد كم اثر در همسرت اگر و.بخوابد كنوهمسرت پرستاری

 نيز همسرت برای و بروی بيرون و كنیميل كنی،خودت حاضر وصبحانه چای خودت دارد مانع چه.كند حاضربرايت را صبحانه

 اين تو مناسب كند،درجاهای بغل را بچه همسرت هميشه كه ندارد ضرورت برويد مهمانی يا سفربه خواهيدوقتيمی.باشد آماده

 داشتههمكاری و تعاون كودك از نگهداری و پرستاری حالدر همه در كلی وبطور.نمائيد همكاری باره اين در و بده انجام را عمل

 . ميدهد رونق و محبت و شماصفا زندگی به.است اسلاميچنين اخلاق و زنداری رسم.باشيد

 و كسب مشكلات و گرفتاريها.نداشتهباشند حد از زياده انتظاراتشوهرانشان از باره اين در كه ميشود توصيه نيز بانوان به البته

 با و روبروست مشكل صدها با منزل خارج مرددر كه بدانند و.داشتهباشند منظور همواره را زندگی نيازمنديهای وتامين كار

 مشغول فورا و درآورد را آمدلباسهايش بمنزل وقتی كه باشند نداشته انتظار و.آيدمی بمنزلخسته،وبمنظوراستراحت اعصاب

 . باشندنداشته كمك عادی،توقع غير درمواقع و ضرورت مقدار از بيش مورد دراين.شود داریخانه امور و داریبچه

  بیا منزل به زود

 خواه كرد ازدواج كه هنگامی اما.نه روميامی كجا بدهد اطلاع.يازود بيايد خانه به دير تواندمی.است آزاد نگرفته زن ماداميكه مرد

 .بيايد منزل به زودتر و دهد تغيير را اشبرنامه بايدناخواه

 را شسته،منزل ته،لباسپخ مرتبنموده،غذا را خانه كشيده زحمتمنزل در غروب تا صبح از همسرش كه باشد داشته توجه بايد

 نيز هايشبچه.ببرند لذت محبت و انس از و كنند بنشينندصحبت هم منزلبيايد،با به شوهرش كه است براه چشم اكنون تميزكرده

 را كودكانش و بيچاره وهمسر برود نشينیوشب خوشگذرانی دنبال شب مرد كه است انصاف و انسانيت از دور.انتظاررادارند همين

 !! بگذارد انتظار در

 نيامده شوهر خانه به.مواجب و مزد بدوننهلفت است زندگی شريكبدهی؟زن را لباسش و غذا كه است اين به فقط داریزن مگر

 . باشد داشته دائم وهمنشين انيس كه آمده اميد بدان بلكه.بخورد نانی لقمه و بكشدزحمت روزشبانهكه

 به تا شب و ميگذارند خانه در را معصومخويش فرزندان و وعفيف پاكدامن زن.رندندا شعور و عاطفه و انصاف واقعا مردها بعض

 . ميروند ولگردی و عياشی سحردنبال

 اندنكرده درك را محبت و انس هنوزلذت هابيچاره اين.ميكنندتلف بيهوده منزل خارج در كنند خرج خانه در بايد كه را پولهايی

 در و.ميدهند دست از را خويشحيثيت و آبرو رفتاراين با كه كنندفكرنمی هيچ.مارندشمی خوشگذرانی را كثيف عياشيهایكه

 كاری.ميگردانند تررابدبخت فرزندشان و زن و بيچاره و بدبخت را خودشان.شوندمی معرفی مغز سبك و هوسبازمردم،افرادی نزد
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 . سازندمیمتلاشی را زناشويی كاخ و جداييميكنند و طلاق تقاضای دردناچاری از همسرانشان كه ميكنند

 : فرماييد توجه زير داستانهای به

 تنها را...همسرم شب هر بد دوستان با ومعاشرت جوانی خاطر بهازدواج ابتدای در:گفت دادگاه در بود داده طلاق را زنش كه مردی

 رفتارمن از كه جوانم همسر.آمدممی خانه به صبحنزديك و رفتممی بيرون خانه از وخوشگذرانی تفريح برای و ميگذاشتمخانه در

 ولی گذشت نحو بدين مدتی.آنهاراببينم مرتبه دو ماهی شد قرار داشتيم فرزند ده.گرفت طلاق آمده بستوهعاقبت بودناراحت

 . اندشده مخفی من از است مدتی اكنون

 ( . )هستم ناراحت خيلی فرزندانم ديدن برای

 . ميكنم دق دارم رفته سر اموصلهح ديگر تنهايی از:گويدمی زنی

 ( . )است خودش وشادی تفريح پی در شبنيمه از بعد تا شب نيست،هر من كشنده تنهايی و من فكر به اصلا شوهرم

 اتخانواده و خودت آينده بهفكر.باشی بند و قيدبی مانندسابق نداری حق ديگر هستی بچه و زن دارای كه محترم،تو آقای

 و زن با.بيا خانه به سر يكشدی فارغ كه كار از.كن رها را ناباب دوستان.بردار عياشی و دیازولگر دست.باش

 سالم اينكه برفرض نشينیشب و ولگردی.شو برخوردارمحبت و انس لذت از و كن وباصفا گرم را خانوادگی بنشين،كانونفرزندانت

 . سازدمی متلاشی را اتوزندگی ندارد سودی تو حال به باز باشد هم مفسده وبدون

  باش باوفا

 پيمان آن.شودمی تبديل مشتركاجتماعی زندگانی يك بهآنان انفرادی زندگی شد بسته زناشويی پيمان مرد و زن ميان وقتی

 و رفاه برای.كنند مساعی تشريك زندگیاداره در.باشند هم با عمر تاآخر كه ميدهند قول شوهر و زن كه است معنابدان مقدس

 . نمايند همديگركوشش آسايش

 حال خوشيها،در و سختيها وبيماری،در سلامت موقع ناتوانی،در و توانايی پيری،در و جوانی در.باشند هم غمخوار و مونس و يار

 . باشند هم با حالهمه غنا،در و فقر

 روزگار حوادث و زندگی لاتدرمشك و.باشند وفادار مقدس پيمانبدين عمر آخر تا شوهر و زن كه دارد اقتضا شرافت و انسانيت

 را خويش هستی و زندمی همه سينه به رد دست داردخواهان وشادابی جوانی موقع در كه دختری.نكنند فراموش را عهدخويش

 زوال و پيری درموقع كه نباشدمردانگی رسم.كند زندگی او پناه در عمر آخر تا كه اميد بدان ميدهد اختيارشوهرقرار در تنها

 . برآيد ولگردی يا فراش فكرتجديد به و بگذارد تنها را سرشهم شادابی

 و سرآنان زندگی كه اميد بدان نخورميكند و بخور و كشدمی زحمتاشخانه در و سازدمی شوهرش با تنگدستی و نداری موقع در

 ثروتی و ديد مرتب را خويش اقتصادی وضع وقتی مرد كه وفانباشد باشند،رسم آسايش و رفاه در عمر آخر تا و كند پيدا صورتی

 . برودخوشگذرانی دنبال گذاشته خانه در را همسرش يا بيفتد گرفتن فكرزن كردبه ذخيره

 و ناتوانی بهنگام كه اميد بدان كشدزحمتمی شوهر خانه دركلفت چند اندازه به مواجب و مزد بدون توانايی و سلامت موقع در

 . باشد خودش خوشگذرانی فكر به كندو رها را او اينكه نه برخوردارگردد او ایدلجوييه و پرستاريها و ازكمكها بيماری
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 بعدا ليكن ميكنند استفاده او از سالماست و شاداب و جوان همسرشانكه موقعی در.ندارند مردانگی و عاطفه واقعا مردها بعضی

 : فرماييد توجه زير هاینمونه به.ميدهند قراطلا او پوچ هايبسياربهانه به يا.روندمی خوشگذرانی دنبال كرده رها اورا

 ( . )ميگردد مبتلا ورشكست به او ودايی ميكند وفات پدرشوهر عروسی از بعد زيرا.ميدهد طلاق شومی بهانه به را زنش مردی

 بود نموده زدواجا او با عشق عنوان قبلابه اينكه با.ندارم ترادوست اينكه از بهتر علتی چه:ميگويد زنش طلاق علت بيان در مردی

( . ) 

 بيمار كه حالا اما.كردم خدمت او تلاشبه نهايت با و ساختم نبودشوهرم و بود با مدتها كه كرد شكايت شوهرش عليه...نام به زنی

 ( . ) خواهمبيمارنمی زن:ميگويد كرده بيرون خانه از مراامشده

 وجدان بايد انسان.هستی انسان تو.شودسرشنمی چيزی رانیوشهوت خوردن و خودخواهی جز كه نيستی حيوان محترم،تو آقای

 . باشد داشته خودگذشتگی از و عاطفه و ورحم

 تو اختيار در را خويشعفت وسرمايه شادابی و جوانی و برداشت خويشان تمام و مادر و پدر از دست تو بخاطر معصومی دختر

 . نهاد

 رها را او است سزاوار كرد،آيا راتحمل محروميتی و رنجگونه هر و ساخت تو رندا و دار كشيد،با زحمت اتخانه در كلفت از بهتر

 فراش تجديد اگر.ديد خواهد را اعمالشسزای دنيا همين در وستمكار ميكنی ستم او به عمل بروی؟بدين عياشیدنبال و كنی

 خواهی مبتلا وفشارهايروحی رفتاریگ صدها به.ميدهی دست از را خاطر آسودگی و روحی لذت،آسايش چنددقيقه مقابل در كنی

 . شد خواهی معرفی عاطفهوبی خودخواه مردی مردم درنزد و ميدهی دست از را خويش آبروی.شد

 اگر.ساخت خواهند فراهم ناراحتيبرايت و مزاحمت جوراسباب يك به روز هر و شوندمی خاطر رنجيده كار اين از فرزندانت

 نشان فداكاری و مردانگی نيست علاج قابل اگرهم.كند پرستاری ازفرزندانش و شود المس تا كن اشمعالجه است بيمارهمسرت

 بيماری به و اوبودی جای اگرخودت.گردانی خاطر آزرده را بيچاره آن نشود راضی وجدانت.نگير ديگرزن زندهاست تا و بده

 . تودارد از را انتظار همين هم اوداشتی؟او از انتظاری چه شدیمی مبتلا سختی

 زن سايرين و تو نزد اينكه خوبيميكند؟يا كار آيا كند جدايیتقاضای و بگذارد را ناسازگاری بنای همسرت تو بيماری موقع اگر

  شود؟می معرفی وفايیوبی خودخواه

 . باش وفادار هم تو است خوب خودگذشتگی از و وفاداری اگر

 تربیت و تعلیم

 لازم مختلفی اطلاعات منزل يك براياداره و.افتدمی اشعهده بر منزل يك اداره تمسؤولي شودمی شوهر خانه وارد كه دختری

 . است

 رفت و معاشرت مهمانداری،آداب منزل،آداب اثاث كردن دوز،مرتب و كردن،دوخت روب،اتو و شستن،روفت پختن،لباس غذا بايد

 زن يك و بداند را اينها همه دارد انتظار واردش همسرتازه از مرد.بداند را ماننداينها دهها داری،وبچه بالاخره آمد،شوهرداری،و و

 يانيست بلد را زندگی اصلاآداب يا عروستازه و پوشدنمی عمل جامه انتظار همه اين متاسفانه ليكن.باشد عياريافتهكاملتربيت
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 . است محدودخيلی باشد بلد چيزی اگر

 برنامه بدهند،نه ياد دخترشان رابه زندگی آداب هستند مادرمقيد و رپد نه.است ما اجتماعی نواقص از يكی هم كنيم؟اين چه

 در نيست،بايد ایچاره حال هر به.بياموزد دخترانبه را زندگی ثمر،آدابمطالببی جای به كه است چنان دختران وپرورش آموزش

 .آمد بر علاج صدد

 برطرف را عيوبش و نواقص تا كوششنمايد او تربيت و درتعليم است ناچار كند زندگی همسرش با عمريرا خواهدمی چون مرد

 . واطلاعات تجربيات لحاظ از داردهم فزونی همسرش بر سنجهت از هم اتفاقامرد.سازد

 بلد خودش كه را كارهايی.كند دلخواهتربيت مطابق و سازد رابرطرف او نواقص تواندمی بدهد بخرج حوصله و صبر قدری اگر

 و خواهر و مادر مانند هستند خانه در كه ایتجربه وبا كاردان زنان از تواندبارهمی اين در.بدهد ياد او هب نرمی و خوش زبان بااست

 در كه را كتابهايی تواندمی.گردد مندبهره آنان راهنماييهای از كندو خاله،استفاده و عمه

 . قراردهد دسترسش در و كند تهيه شده معاشرت،نوشته داری،شوهرداری،آدابداری،مهمانطباخی،خانهفن

 ديد ادب خلاف و اخلاقی بد اگر.يادبدهد او به را آمد و رفت و معاشرتآداب.نمايد تشويقش خواندن به خريده را اخلاقی كتابهای

 و ايراد و اعتراض عنوان به نه باشد مهربانی و دلسوزی صورتبه و تفاهم ازروی بايد ليكن.سازد متذكرش دلسوزی و خوش بازبان

 . باشد نداشته خوبی العمل عكس است والاممكن نق نق

 گمارد همت همسرش وتربيت تعليم به تدبير و عقل با بدهدو خرج به حوصله و صبر زناشويی اول سال دو يكی در اگر مرد

 . كند كميلت را او حدودی تا تواندمی شكبدون اما نباشد صد صددر او موفقيت هم اگر كند تربيت دلخواه رامطابق او تواندمی

 زيرا.دارد ارزش بدهد بخرجبارهعنايت اين در چه هر ليكن استلازم حوصله و صبر و وقت صرف كار اين برای كه است درست

 . شد خواهد مندكاربهره اين ثمرات از آخرعمر تا و نموده تكميل را فرزندانش مربی و زندگیشريك

 قاعدتا و است مسلمان نفر يك عروسشكه تازه همسر كهاينست باشد هداشت توجه بدان بايد مرد كه مهمی موضوعات از يكی

 غسل و نماز و وضو مانند اسلام ابتدائی ودستورات احكام حتی.است اطلاعآنهابی از غالبا بداند را اسلام دين وقوانين احكام بايد

 . بلدنيست را تيمم و

 ليكن بدهند ياد او به را دينی ووظائف سازند آشنااسلام قوانين و اماحك با را دخترشان كه داشتند وظيفه مادر و پدر قبلا البته

 بر سنگين وظيفه اين اندفرستادهبخت خانه به را بيگناهی لوحساده ودوشيزه اندنموده كوتاهی وظيفهانجام در آنان كه اكنون

 به را اسلامیواخلاق عقائد.بدهی يادش را اسلام محرمات و واجبات و سازی آشنا دينی وظائف به را او بايد.افتدمی تو عهده

 اطلاعاهل مشورت با بايد الا و.بهتر چه بگيری عهده بر كاررا اين توانیمیخودت اگر.كنی تعليمش باشد او فهم مطابق كه طوری

 . كنی تشويقش خواندن به و بگذاری دراختيارش نموده تهيه را اسلام واخلاقی علمی سودمند مجلات و كتابها

 تعليم برای را اطلاع اهل اعتماد متدينمورد شخص يك توانیمیلزوم صورت در و.بگذاری اختيارش در را ایساده عمليه الهرس

 . كنی انتخاب وتربيتش

 همسری كرد عمل وظيفه اگربدين.است شوهر حتمی وظيفهزن راهنمايی و ارشاد و منكر از نهی و معروف به حال،امر هر به

 او عائد نفعش دنيا همين در اخروی ثوابهای برعلاوه كه داشت كنخواهد زندگی و دانا و اخلاق خوش و بانمهر و وعفيف متدين

 و دينی كهمصونيت خواهدداشت الايمانی ضعيف و اطلاعبی همسر دنيا اين در نمود كوتاهی وظيفهدرانجام اگر و.شد خواهد
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 . خواهدگرفت قرار ارقه خداوندبازخواست مورد نيز قيامت در و ندارد اخلاقی

 : فرمايدمی مجيد قرآن در بزرگ خداوند

 ( . )بداريد استمحفوظ سنگ و انسانها آن هيزمكه آتشی از را تانخانواده و خودتان داريد ايمان كه كسانی ای

 از را خودم نفس هك عاجزم من:گفتومی كردمی گريه ازمسلمانان يكی شد نازل مذكور آيه وقتی:فرمود السلام عليه صادق امام

 كافی مقدار همين:فرمود( ص) اكرم پيغمبر!!نگهدارم دوزخ از نيز را اهلبيتم كه امشده مامور حال عين در بدارم محفوظآتش

 ترك را آنها بايد كهخودت ازكارهايی كنی نهی و دهی انجام را آنها داری ماموريت خودت كه كارهايی به راامركنی آنان كه است

 ( . )كنی

 زيردستانش بهنسبت هرسرپرستی و است شده گماردهخانواده سرپرستی به مرد:فرمود آله و عليه الله صلی اكرم يغمبرپ

 ( ) دارد مسؤوليت

 ( . ) كنيد دعوتشان نيك كنند،بهكارهای وادار بد كارهایبه را شما اينكه از پيش:فرمود نموده ياد را زنها( ص) خدا رسول

 

 : نوشتهاپي

 .  ماه تير  عاتاطلا-

 .  چرا؟ص نميدانند و-

   ديماه  اطلاعات-

 .  شهريور  اطلاعات-

 .  ارديبهشت  اطلاعات-

   آيه تحريم سوره-

 .  ص  ج وسائل-

   ص  ج مستدرك-

   ص  ج بحار
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  شدن داربچه

 شدن داربچه اصل در گاهی ايناختلاف.است شدن داربچه شودموضوعمی شوهر و زن اختلاف باعث یگاه كه اموری از يكی

 به كه شودمی شديد قدری به گاهی سليقه اختلافاين.عكس به يامخالفاست كلی طور به مرد ليكن خواهدمی بچه زن يااست

 . شودمی منجر طلاق كشمكشوحتی و لجبازی

 يكی در و بود كرده تمام را تازهتحصيلاتش كه دلخواهم مرد با سالگی در من:ميگويد خانوادهحمايت اهدادگ در...نام به خانمی

 داربچه با شوهرممخالفت اما.ديدممی خوشبخت خودرا وجود تمام با.ازدواجكردم شده مشغول تدريس به ايران ازدانشگاههای

 و داريم كافی بقدر داشتهباشيم،پول بچه توانيممی و سالميم دو هر ما كه صورتی در فهممنمی اصولا.است كردهمراديوانه شدنمان

 در ميكند مخالفت دارشدنبچه با قوا تمام با چرا باشيم داشته خوانودرس ادب با بچه  حداقلكه ايمآماده جهت هر از خلاصه

 ببيندفكر اورا كس هر كه ميكند رفتار نهآرزومندا چنان دوستانمان و خواهرشهایبچه با و آيدنمی بچهبدش از كه صورتی

 شدن مادر آرزوی از عالم در زنی هيچ و امسالهشده سیمن حالا.است خالی زندگيش در چقدر شيرين بچه يك جای ميكند

 لدلائ اين از خلاصه و.بود خواهد ومزاحم كرد خواهد مانخسته بچه:ميگويد وجوداين با ولی فهمدمی كاملا اومرا.ندارد رهايی

 شده آنان گوناگون مشكلاتچطورپايه غصه همين كه پيداست اما ميكند خودداری گريستن ازبشدت...خانم.غيرمنطقی كاملا

 ( . ) برسد علميش تحقيقات به دكتر آقای و شود ومادر كند شوهرخانم تا شوند جدا اندكرده توافق كه بطوری

 يادگار بهترين و ازدواج دوران فرزندثمره وجود.است ديگریحيوان هر بلكه.انسان هر طبيعی آرزوی مثل توليد و بفرزند علاقه

 . است شده آفريده دراز بسيار عمری با گويا شودبلكهنمی بسته مردن،دفترعمرش با باشد داشته فرزند انسان اگر.استانسان
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 بچه وجود.ميگردد پيريشديدتر ندورا در غربت احساساين و ميداند پناهبی و تنها و غريب را خويشتن فرزندبی شخص

 صفا و سرگرمی اسباب.ندارد جوش و جنب و نيست،حركت ايبيشويرانه بچهبی خانه.ميگرداند صفا با و گرم را خانوادگیكانون

 . استانحلال معرض در و متزلزل هميشه و.ندارد پشتوانه و سندرسمی فرزندبی ازدواج.ندارد

 ( . )است فرزندشايسته داشتن در انسان دتسعا:فرمود السلام عليه صادق امام

 ( . )ميكنم مباهات امم بهساير شما وسيله بهقيامت درمن زيرا بياوريد فرزند زياد:فرمود آله و عليه الله صلی اسلام پيغمبر

 و فقر گاهی.دارند ابتلا بيماری يكنوع به بوده منحرف فطرتآئين از انسانها بعض ليكن است غريزی امر يك فرزند حب آری

 . ميدهد راروزی ایجنبنده هر و روزياست ضامن خدا اينكه با.ميدهند قرار بهانه راتنگدستی

 از عيالم ميكنم،زيرا جلوگيری دارشدنبچه از كه است سالپنج نوشتم السلام عليه الحسن ابو حضرت به:ميگويد صالح بن بكر

  چيست؟ باره اين در شما عقيده هستيمتهيدست چون است ندشوارم بر فرزند تربيت:ميگويد داشته كراهتشدن داربچه

 ( . ) ميرساندروزی را آنان خدا زيرا نشو فرزند مانع:نوشت بمن حضرت

 سختی و شدت در شدن داربچه از كهقبل افرادی بسيارند.ميدهدتوسعه مادر و پدر روزی در بچه وجود بركت به خدا گاهی حتی

 . اندپيداكرده آبرومندی و مرفه یزندگ بعدا اندليكنبوده

 بهترين مادر و پدر برای بلكهنيست تنهامزاحم نه بچه كه درصورتی.شمارندمی مزاحمت اسباب و آزادی مانع را فرزند وجود گاهی

 . شودمی محسوب سرگرمی و تفريح

 و نيست دشوار آن تحمل است رينشناموسآف وفق بر چون ليكننيست دردسربی بچهتربيت و تعليم و نگهداری كه است درست

 پيمان شدن داربچه بخاطر كه باشند لجباز و فكركوتاه و خودخواه بايد شوهرچقدر و زن يك راستی.دارد ارزش منافعشمقابل در

 ! زنند؟برهم را مقدسزناشويی

 قدر آن و كند مخالفت است یومادر پدر هر طبيعی آرزویكه شدن داربچه با كه نيست تعجب دانشمند هم آن مرد يك از آيا

 ! سازد؟ رامتلاشی زناشويی بنياد شود حاضر كه بدهدبخرجاستقامت

 . دارند اختلافآن زود و دير در ليكن ندارند اختلاف شدن داربچه اصل در گاهی

 داربچه از يدبا جوانی درايام.است آزادی مانع فرزند ووجود بود آزاد و خوش بايد را جوانی دوران:ميگويد شوهر يا زن

 را موضوع اين خلاف ديگری ليكن.ندارد عمرضرر درآخر فرزند دو يا يك اما پرداخت خوشگذرانی به و كرد جلوگيریشدن

 . شودمیجدايی و طلاق باعث گاهی و كشمكش و نزاع سليقهسبب اختلافهمين و.دارد عقيده

 فرزندان بر جهاتی از جوانی فرزنداندوران زيرا بهتر زودترچه هر دشو داربچه انسان باشد بنا اگر كه شد يادآور بايد اينجا در

 . دارند ترجيحپيری دوران

 . بود خواهند نيرومندتر و ترسالم معمولا اولا

 خلاف بر.برسانند سامانشان به و تربيتشانبپردازند و تعليم به توانندمی بهتر بود خواهند مادر و پدر با بيشتری مدت چون ثانيا

 بدبخت دو،غالبا هر يا مادر يا پدر افتادن ازكار يا مرگ از بعد و شوندمی كاملمحروم تربيت و تعليم از معمولا پيریدوران دانفرزن
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 . زيردستميگردند و

 در مادر و پدر جهت بدين.خواهندرسيد منصبی و مقام شوندبه فرسوده و پير مادرشان و پدر جوانی،تا دوران فرزندان ثالثا

 داربچه جوانی ايام در كه نيست ترديدجهت اين در حال هر به.برخوردارگردند آنان كمك از توانندمی ودرماندگی ریپي روزگار

 . شود جدايی و كشمكش و نزاع باعث كه ندارد اهميت قدر آن مطلبپيرياست،ليكن ايام از بهتر شدن

  .دهد فيصله را نزاع و شود تسليم طرف دو از يكیاست بهتر بالاخره

 . بعكس يا ميكند زنمخالفت اما باشد داشته زيادبچه دارد ميل مرد.است فرزندان تعداد در سليقه اختلاف گاهی

 چون ولی شدم دختر فرزند دو شوهرمدارای از ازدواج چهارسال از بعد:گفت داشت بغل در را خود كودك دو كه حالی در زن

 سه به فرزندانم تعداد و.آوردم دنيا به دخترشوهرم ميل خلاف بر نيز اراينب شدم حامله ديگر يكبارميخواست پسردلش شوهرم

 . رسيد دختر

 كه كرده كفش يك در را پايش مدتياست.نيست بيشتر فرزندسه و من زندگی تامين برای درآمدش و است بانك كارمند شوهرم

 . بياورم دنيا به پسر يك تا كنم حمل آنقدروضع بايد

 و پدر شودمی باعث زياد فرزندان نيستداشتن تومان هزار از بيشكه درآمدی با سه طبقه خانواده يك در رازي رومنمی بار زير من

 . برسند تربيتشان به و تامينكنند را آنها نتوانند شايد و بايد كه مادرآنطوری

 است وقت آن.بياورم دنيا به ودختر شوم حامله باز ترسممی. رودنمی بار زير او ولی ندارد فرقی دختر و پسر گفتم او به بارها

 دادگستری به آنگاه و مشاجره به را ما كار عقيدهاختلاف اين.پاميكند و دست پسر داشتن بهانه به را بچه پنجمين شوهرمكه

 ( . ) كشاند

 اين در هم است،آن دشواری كاربسيار تربيتشان و تعليم و واداره زياد فرزندان مخارج تامين كه ساخت خاطرنشان بايد اينجا در

 . درآمد كم افراد وبرای زمان

 طبق بر و بگيرند نظر در را شرائطخودشان اوضاع و مالی وامكانات بردارند لجبازی از دست شوهر و زن است بهترجهت بدين

 گذشت و دبيرت و عقل زن و مرد بايد.نيست كاردرستی پافشاری و حال،لجبازی هر به.نمايند توافق فرزند از معينی آن،درتعداد

 تا بگيرد بخود حالتتسليم داد،ديگریبخرج لجبازی آنان از يكی اگر و.كنند حل خودشان بين در را باشندومشكلاتشان داشته

 . نكشد جدايی و نزاع به كار

 اهميت قدر آن كوچك موضوع اين.آنها از يكی هم اين.زيادند بچهكم يا الاولاد كثير هایخانواده.نيست مهم قدر آن موضوع اصلا

 . دردسربيفتند به شوهر و وزن گردد منفسخ زناشويی مقدس پيمان آن بخاطر نداردكه

 خوششان شدن دختردار از و ترجيحميدهند دختر بر را پسر غالبافرزند دو هر مرد و زن.است پسر و دختر اختلاف موضوع گاهی

 . آيدنمی

 . نمايدنارضايتيمی غالبااظهار مرد ليكن ميكند سكوت ندارد ایچاره چون زن كردند پيدا دختر اگر

 اظهار فقط.دهندنمی نشان شديدی عكسالعمل و نمايندمی خودداری ليكن ناراحتند قلبا چه گر بعضی.مختلفند مردها اينجا در
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 و ناندوهگي مدتی تا.نميكنند همسرشانبه كاملی توجه زايمان ايام در.ميكشند هم در را رويشان.كنندمی وتاسف انزجار

 و ميگيرند،قهر بهانه.ميكنندنق و نق و تلخی اوقات بيگناهشان همسر با.ميدهند نشان شديدتریالعمل بعضيهاعكس.غمناكند

 . شوندمی حاضر نيز طلاق و كاریبهكتك حتی نموده حدتجاوز اين از بعضيها.ميكنند اعتراض و دعوا

 شوهرم بود حملم وضع كهنزديك اواخر اين در.شدم بعدباردار هما شش و كردم ازدواج پيش ماه پانزده:گفت دادگاه در زنی

 . باشم داشته شكم در فرزند سه دويا شايد فرزند يك بهجای كه ميكردم احساس من ولی بياورم دنيا به بايدپسر:ميگفت

 قدری به داد من به را وهاقل دو تولد بيمارستانخبر پرستار كههنگامی.آوردم دنيا به قلو دو دختر دو بيمارستان در پيش روز چند

 . گنجيدمنمی خودپوست در كه شدمخوشحال

 و شد خارج اتاق از ایبهانه به چندلحظه از پس و شدناراحتدادم او به را نوزاد دو تولد خبر و آمد ديدنم به شوهرم كه موقعی

 و داد به شروع و رفت در كوره از او.اوردبي را دودخترش و برود بهبيمارستان گفتم او بهبازگشت شوهرم كه شب.ديگربازنگشت

 : گفت و كرد فرياد

 ( . ) دارم طلاق تقاضای اينك و پدرمرفتم خانه به هممن.كنم ترك را او كه خواست من از و بياورد دنيا به قلو دو دختر نبايد زن

 اشك و دل خون با كه زندگی بچه،ازونج زناشويی زندگی سال از بعد:ميگويد اطلاعات خبرنگار به دادگاه در...نام به خانمی

 زاييدن پسر بايد هنرش تنها كه كنم زنی تقديمدستی دو را خيالم راحتی سعادتو همه شوم،بايد جدا بايد امساخته هيچ از ديده

 پنج.هستم دخترزا بهاصطلاحكه اينست من گناه داريد حق:ميگويد داده تكان را سرش حسرت با بيندمرامی چونحيرت و.باشد

 نخواست خداكنم چه.اندنبوده پدرشان مزاحم هرگز و اندعقبنيفتاده درس از باهوشندهيچوقت و خوشگل شانهمه دارم دختر

 ( . ) كند اختيار ديگری همسر دهم اجازه من كه بخواهد اصرارهمه اين با شوهرم امروز تا پسرشوم يك صاحب هم من كه

 عصری همان.است مانده ماباقی برای يادگار عنوان بهعصرجاهليت از دارد اكثريت ياعموميت متاسفانه كه زشت خوی اين

 زنده را بيگناه دختران.ميكردند حقارت و شرمندگیاحساس دختردارشدن از.داشتند ترديد زن بودن انسان اصل در مردمشكه

 : ميفرمايد كرده بيان را احوالشان ميكردندقرآنمجيد بگور زنده

 مردم از خبر آن اثر در و.ميگشت شدهخشمناك سياه رويشخجالت از رسيدمی آنان از يكی به شدن دختردار خبر كه هنگامی

 . شدمی پنهان

 ( . ) دارند قضاوتی بد باشيدكه آگاه.سازد پنهانشخاك زير در يا كند نگهداری را او خفت و خواری با آيا كه بود مردد

 . ميدهد قرار وبرابر يكسان را مرد و زن.ندميك مبارزه غلط افكار اين با اسلام اما

 ( . ) هستند دختران شما فرزندان بهترين:فرمود( ص) اسلام پيغمبر

 ( . ) باشد دختر فرزندشاولين كه اينست زن خوشقدمیعلامت:فرمود اكرم پيغمبر

 ( .) است واجب برايشبهشت كنداداره را خواهر سه يا دختر سه كس هر:فرمود( ص) خدا رسول

 . دادنمی قرار عليهاالسلام زهرا حضرت در را پيغمبرش نسل خدا بود بد دختر اگر

 و فرزند دو دارند؟هر فرقی پسرچه و دختر آخر.بريز رادور غلط افكار اين هستی روشنفكری و تمدن مدعی كه محترم آقای
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 فرد يابد پرورش صحيح تربيت وتعليم با اگر نيز دختر.تكاملهستند و ترقی قابل و انسان دو هر.هستند ومادر پدر يادگار

 از بلكهدختر.سرافرازگرداند را مادرش و پدر و دهد انجام ایارزنده خدمات اجتماع بهنسبت تواندكهمی شد خواهد ایبرجسته

 . دارد مزيت پسر بر جهاتی

 توجهی چندان مادر و پدر به غالبا پيداكرد لالاستق و شد بزرگوقتی پسر.باشدمی دلسوزتر و ترمهربان مادر و پدر بهنسبت اولا

 خواهد دلسوز و مهربان آنان بهنسبت حال درهمه دختر ليكن.داشت حالشاننخواهد به هم نفعی نرساند آزارشان واگر ندارد

 . بود هندخوا محترم و نسازندهميشهمحبوب پايمال را دختران حقوق و نگذارند فرق پسر و دختر بين ومادر پدر مخصوصااگر.بود

 سپس ميماند خانه در كمی مدت.كمتراست پدر خانه در توقفش غالبامدت زيرا.است پسر از ترخرج كم دختر اقتصاد نظر از-ثانيا

 . ندارد مادر و پدر كاريبا ديگر و رودمی شوهر خانه به جهازی مختصر با

 پيدا برايش مناسبی بپردازند،شغل تحصيلاتشرا مخارجناچارند.است مادر و پدر سربار عمر آخر تا بلكه مديد مدتهای پسر ليكن

 بعدا.ميخواهد زن مهر و عروسی خرج و وفرش خانه.كنند عروسی بدهند،آنگاهبرايش را سربازيشخدمت سال دوكنند،مخارج

 . بود خواهد آنها بازسربار محتاجشد وقت هر هم

 پسرشان بهنسبت كه را يكمحبتهايی ده و كنند خوشرفتاریشانداماد با و نگذارند فرق پسر و دختر بين مادر و پدر اگر-ثالثا

 خواهد پسر از وفاتر با و صفاتر با غالبا و شتابدمیياريشان به زودتر مشكلاتداماد و گرفتاريها در باشند داشته دامادشانبه دارند

 . بود

 به زن است ممكن.شريكند اينباره در دو هر مرد و زن.گيردايرادمی او به شوهر كه است زن تقصير شدن دختردار مگر اصولا

 خداخواست به مطلب اين بلكه.ندارند تقصيرهيچكدام كه اينست كردی؟واقعمطلب درست دختر چرا كه كند اعتراضشوهرش

 پسر و دختر كه عقيدهدارند ازدانشمندان ایدسته البته.پسر خواست را كس هر و ميدهد دختر راخواست هركس دارد بستگی

 توانمی غذايی مخصوصبرنامه از استفاده با كه مدعيهستند و.بارداری اول ماهه دو در مادرغذای نوع به دارد بستگی نآورد

 . آورد فرزند دلخواه مطابق

 جهتبی و بيخود و.مشورتنمايند باره اين در فن بامتخصصاناست بهتر دارند پسر به علاقه خيلی كه كسانی بنابراين

 تنهااندوهگين نه شده دختردار شنيد وقتی خردمند و مردروشنفكر نسازنديك فراهم را همسرشان و دشانخو ناراحتیاسباب

 حد از است،بيش ناراحت شدن دختردار از نكنند خيال وديگران همسرش اينكه برای.ميكند اظهارشادمانی بلكه شودنمی

 ایهديه امكان صورت در حتی و.آوردمی بعمل يشتریبودلجويی نوازش همسرش بهنسبت.ميكند خوشحالی و فرح اظهارمعمول

 . ميكند تقديمش

 اثبات برايش منطق و برهان با ميدهدو دلداريش است ناراحتشدن دختردار از همسرش اگر.ميگيرد جشن را نوزادش تولد

 ترجيح دختران بر را پسران نميگذارد،هيچگاه فرق پسران دخترانو بين رفتارش در.ندارند فرقی پسر و دختركه ميكند

 . ميكند مبارزه جاهليت عصر غلط و پوچ افكار با وسيله بدين و.كندنمی مذمتدختردارشدن و دختر از.دهدنمی

 متغير رنگت چرا:فرمود پيغمبر.كرد رنگشتغيير خبر اين از.استكرده پيدا دختری يافت اطلاع كه بود( ص) خدا رسول نزد مردی

  شد؟

 اكرم رسول.آورده دنيا به كهدختری رسيد خبر بوداكنون حمل وضع حال در همسرم شدممی خارج كه هنگامی:كرد عرض
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 ميكنی استفاده آن از كه است خوشبويیگل و ميدهد روزيش خدا و افكندسرشمی بر سايه آسمان و ميدهدجايش زمين:فرمود

( . ) 

 

 

 

 : نوشتهاپي

 .  ماه بهمن  اطلاعات-

   ص  ج وسائل-

   ص  ج وسائل-

   ص  ج وسائل-

   ماه مرداد  اطلاعات-

   ماه تير  اطلاعات-

   ماه اسفند  اطلاعات-

   آيه نحل سوره-

   ص  ج مستدرك-

   ص  ج مستدرك-

   ص  ج وسائل-

 

 

 

  اختلافات حل مانع بزرگترین

 مهلك بيماری اين به افراد بسياری متاسفانه.است خودپسندی وخودبينی اخلاقی بيماری خانوادگی فاتاختلا حل مانع بزرگترين

 . است كور عقلشان چشم مبتلاباشند بيماری اين به كسانيكه.مبتلاهستند

 از عيبجويی بيماری با اينبيماری وقتی.بينندنمی اصلا را بديهايشان ولی ميشمارند بزرگ و بينندمی را خودشان خوبيهای
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 دعوا روزشبانه باشند مبتلا نفر دو اگرهر.آنها از يكی گاهی مبتلاهستند دو هر شوهر و زن گاهی.ميكند شدغوغا ضميمه ديگران

 گونه هر رااز وجودخودش ساحت ولی ميكند انتقاد و ميدهد جلوه بزرگ و بيندمی را ديگریعيب ازآنها كدام دارند،هر انتقاد و

 . ميشمارد عيببی و پاك را خودش ميكندولی انتقاد ديگری از فقط مبتلاباشد آنها از يكی اگر و.ميداند همنز نقصی و عيب

 اندرز و پند به ميدانند عيببی را چونخودشان.است بسياردشوار آنها اصلاح باشند مبتلا بيماری اين به شوهر و زن صورتيكه در

 را دارد،او وجود همسرشان در كه شد گفته اگرعيبی ميدهند گوش سيما و صداخانواده هایبرنامه به كه هنگامی.نميدهندگوش

 آن از را خودش و نميكنند دارد،اصلاتوجه وجود خودش در كه شد گفته عيبی اگر ميكشند،ولی رخشبه فورا و فهمندخوبمی

 مورد در ليكن كندعمل خودش ظائفو به و بخواند كه ميدهد وبهمسرش خردمی را خانوادهاخلاق كتابهای.ميداند پاك و منزه

 آنقدرعميق است افرادممكن بعض خودپسندی.ميداند عيببی صد در راصد خودش چون.بيندنمی كتاب نيازيبخواندن خودش

 . نبينند نيز را خويش خودپسندی بيماری حتی كه باشد

 عمر آخر تا بايد يا وضعی چنين با.واهدبودخ ممكن غير بلكه بسياردشوار ایخانواده چنين مشكلات حل و اصلاح كه است معلوم

 . دهند در تن آن سوء عواقب وجدايی و طلاق كنند،يابه زندگی عذاب و رنج و كدورت و دعوا و بااختلاف

 كه بدهند احتمال حداقل و بردارندخودخواهيدست و ازخودبينی كه ميشود توصيه دارند اختلاف هاييكهخانواده همه به بنابراين

 . باشد وجودداشته تقصيری و عيب نيز آنها وجود در تاس ممكن

 ميان در را اختلاف باهمبنشينند،موارد امين و انصاف با قاضی دو خودخواهی،همانند و تعصب مناسب،بدونفرصت در

 راتتقصي يا اغماض،قصوربدون و اصلاح بقصد آنها از يك هر.دهند خوبگوش يكديگر سخن بهدفاع قصد و تعصب بدون.بگذارند

 واقعا را اختلاف تفاهموحل وجود ضرورت اگر.بكوشند خودشان عيوب اصلاح در كه بگيرندتصميم هم با آنگاه.يادداشتكند را خود

 . بازيابند دوباره را داده دست از محبت و وآرامش صفا و برسندواقعی تفاهم به ميتوانند وسيله نمايند،بدين احساس

 با و اعتماد مورد و ايمان با و وخيرانديش آگاه داور يك به امرارجاع در توانندمی بينندمی واننات باره اين در را خودشان اگر و

 تمام پوشیپرده بدون و اصلاح بقصد گاه آن.بهتراست باشد خويشاننزديكشان از داوران يا داور اين اگر و.نمايند تفاهمتجربه

 گوش سخنانش خوببه آنگاه.كند داوریآنان درباره كه بخواهند او از دهند،و قرار داور اختيار در زياد و كمرابدون اختلاف موارد

 و صفا و.درآورند باجرا موبه مو را همه نمايند،و رايادداشت او نظرهای عمل بقصد.بخواهند داشتندتوضيح اشكالی اگر و دهند

 ولینيست آسانی كار داوری چنين به نداد تن و خودخواهی و لجبازی تركالبته.گردانند باز خانه به دوباره را آرامش

 از و كند تحميل برخويشتن را امری چنين تواندمی داردعلاقه خانوادگی انس و آرامش و ثبات و بقاء به كه انسانانديشمندی

 . گردد مندبهره ارزشمندشثمرات

 و طرف يك از جانبداری و فرياد و بدوندادتاس بردند،بهتر پی آنهااختلاف به اگر هم داماد و عروس نزديك خويشان و مادر و پدر

 ياريشان باره اين در و بگذارند ميان در آنها انديش،با وخير تجربه با و داورامين يك به را اختلاف ارجاع اختلاف،موضوع تشديد

 . گردد برطرف خدااختلافاتشانبياری تا.دهند

 و مرد خويشان از داور نفر يك پيداشود شوهر و زن بين درنزاع و جدايی كه داريد را آن بيم چنانچه و:فرمايدمی قرآن در خدا

 چيز همه به خدا و.آورد خواهد بوجود آنهاتوافق ميان در خدا داشتهباشند اصلاح قصد اگر كه.برگزينيد زن ازخويشان نفر يك

 ( . ) استاسرارآگاه همه بر و دانا
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  طلاق

( ع) صادق امام.است كارها وبدترين حال،مبغوضترين درعين اما است شروعیم و جائز امر يك اسلام نظر در طلاق اينكه با

 : فرمود

 ( . ) لرزدمی خدا عرش طلاق وقوع از زيرا.ندهيد طلاق ولی كنيد تزويج

 واقع طلاق آن در كه ایخانه از آيدبدشمی و شود واقع عروسیآن در كه را ایخانه دارد دوست خدا:فرمود( ع) صادق حضرت

 ( . ) نيست طلاق از ترمبغوض چيزی نزدخدا.شود

 پيمان يك زناشويی.بخرد كفشديگری و بيندازد دورش نداشتدوست را آن وقتی كه نيست خريدن جوراب و كفش ازدواج

 به.باشند هم مونس و غمخوار و يار عمر آخر تا كه بندندمی وپيمان عهد هم با انسان دو.است معنوی پيوند و انسانیمقدس

 و ميگذارد شوهرقدم خانهبه آرزو و اميد صدها با كرده رها را خويشانش و مادر و پدر دختر كه استپيمانمقدس همين ماداعت

 . قرارميدهد او اختيار در را خويشعفت سرمايه

 و ندميك زندگی لوازم و اسباب مرتبساختن و عروسی عقدو خرج هنگفتی مبالغ مرد كه است ملكوتی پيمان همين اعتماد به

 درست.بزنند هم بر آنرا ایبهانه اندكبه زن و مرد تا نيست هوسبازی ازدواج.ميكشد زحمت اشخانواده آسايشبرای روزشبانه

 . است كرده نهی آن از جدا اسلام مقدس شارع ليكناست مشروعی طلاقامر كه است

 سلب را زناشويی اعتماد ساخته رامتزلزل هاخانواده ادبني كهكرده پيدا شيوع چنان اسلامی كشور در مبغوض امر همين متاسفانه

 . است نموده

 از....انددانسته طلاق كشور راچهارمين تهران،ايران دانشگاهاجتماعی مطالعات و تحقيقات مؤسسه محققان و كارشناسان

 داشته پی در طلاق  جدايی چهارم يكمحاسبه كه است بوقوعپيوسته ازدواج  مجموعا  تا سال

 ( . ) است

 . كرد استفاده آن از نبايد ضروری مواقع در جز اما است جايز طلاق

 طلاق را آنان نبايد زنا ارتكاب مورد جزدر كردم گمان كردكه سفارش من به زنان درباره جبرئيل قدر آن:فرمود( ص) اسلام پيغمبر

 ( . ) داد

 شوهر يا زن لجبازی اثر در و هايكودكانهبهانه با بلكه.ندارندتوجهی قابل و درست منشا شوندمی واقع ما بين كه طلاقهايی اكثر

 مقدس كانون آنها خاطر به كه ندارند آنرا ارزشكه شوندمی طلاق اهميتيباعثبی و كوچك موضوعات يعنی.گيرندمی انجام

 ممكن غير را كهسازش ميدهدجلوه مهم چنان ار جزئی امر يك شوهر يا زن خودخواهی و نادانی همبپاشدليكن از زناشويی

 . ميگرداند

 : فرماييد توجه زير هاینمونه به

 طلاق تقاضای رودنمی بار زير چونشوهر و بدهد مادرش و پدر بهمفصلی سور كه ميكند تقاضا شوهرش از...نام به ایساله  زن

 ( . ) ميكند

 ( . ) ميدهدطلاق را او چهب  وجود بااست دخترزا زنش اينكه علت به مردی
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 ( .) ميكند طلاق تقاضای نداردزندگی به شوقی و است عارف نيمچه شوهرش اينكه علت به زنی

 ( . ) ميكند طلاق كندتقاضای ازدواج ثروتمند زن يك با ميخواهد اينكه علت به مردی

 ( . ) ميكند يیجدا تقاضایكرده پنهان كتش آستر در را پولهايش شوهرش اينكه علت به زنی

 بدانها نبايد باشند انديشوعاقبت فكر با شوهر و زن اگر كهاست اهميت قابل غير و جزئی امور قبيل اين از غالبا طلاقها منشا

 . اثربدهند ترتيب

 تصميم سپس بسنجند بخوبی خويشرا آينده و امر قبلاعواقب است بهتر.كنند عجله نبايد دارند جدايی قصد كه مردی و زن

 . بگيرند

 : بينديشند كاملا بايد مطلب دو در مخصوصا

 با و ميدهم طلاق را همسرم ميكند مردفكر.كنند ازدواج ديگری بعدابا دارند نظر در لابد شوندمی جدا كه مردی و زن-اول مطلب

 ليكن.ميكنم عروسی آليدها مرد يك با و ميگيرم طلاقشوهرم از ميكند فكر ميكنم،زننيز ازدواج باشد ميلم مطابق كه ديگریزن

 به مرد.شوندمی معرفی وفاوبی گذشتوبی خودخواه و هوسباز.شوندمی سابقه بد جدايی صورت در كه بايدبدانند ومرد زن اين

 خود پيش.كرد نخواهد اواعتماد بهجهت بدين داده طلاق را زنسابقش كه فهمدمی تحقيق از پس زنآن برود زنی هر خواستگاری

 داده طلاق را اينكهاوهمسرش يا.است نبوده خوبی مرد شودمی معلوم گرفته طلاق سابقشزن يانيست حالخارج دو از دميكن فكر

 . ندارد وفا و عهد شودمی معلوم

 خوب زن،زن اين اگر ميكنند فكر زيرامردها.بگيرد را او شودحاضرمی مردی كمتر كه بداند بايد ميگيرد طلاق شوهرش از كه زنی

 زن.زد خواهد اشسينه به رد دست غالبا برود زنی هر خواستگاریبرای مرد بدينجهت.گرفتنمی طلاق شوهرش از بود ايیباوف و

 تا شودمی ناچار مرد.خواهندبود روزسيه و بمانندبدبخت عمر آخر تا حال همين با اگر.بماند خانه در خواستگار بايددرانتظار نيز

 بدون و تنها يا.باشد خويشان ساير يا ومادر پدر بار سر آخرعمر تا است ناچار نيز زن.كند دگیزن احوال وپريشان تنها عمر پايان

 به.است كنندهوخسته دشوار بسيار انفرادی زندگی كه صورتی در.بسازد و بسوزد داشتن شوهردرحسرت و كند زندگی مونس

 . ميزنند خودكشیبهدست داده ترجيح آن بر را مرگ گاهی كه طوری

 زد خودكشی بهدست خواهرش شبعروسی بود رفته پدرشمنزل به و گرفته طلاق فرزند يك وجود با كه ایساله  جوان زن

( . ) 

 اولش همسر از نيست تازهمعلوم بگيرد ديگری زن زياد ودوندگيهای فراوان خسارتهای تحمل با بتواند مرد اينكه فرض بر

 . بود خواهد بدتر غالبا بلكه بهترباشد

 آشتی اولش همسر با و بدهد راطلاق دومش همسر بود حاضرداشت امكان برايش و نميكشيد خجالت مردم از اگر كه طوری هب

 . پذيرنيستامكان موضوع اين و گذشته كار از معمولاليكن.كند

 از بعد ولی داشتم شيرينی كردمزندگی ازدواج اولم زن با وقتیپيش سالشصت حدود در:گفت دادگاه در ایساله هشتاد مرد

 مدتها از پس.دادم طلاق و گرفتم صيغه و طورعقدی به ديگر زن  اينمدت طول در.دادم طلاقش كرد بدرفتاری زنمچون مدتها

 موافقت بود شده ازتنهاييخسته من مانند هم او چون.كردم پيدا را او جستجو از بعد.بود وفاتر با ازهمه اولم كهزن شدم متوجه
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 ( . ) كنيم واجازد هم با كرد

 پنجسال كه خود مطلقه زن با و طلاقداد را او كند پرستاریاولش زن فرزند دو از توانستنمی دومش زن اينكه علت به مردی

 ( . ) نمود ازدواج بود داده راطلاق وی پيش

 در بچه خوشی و آسايش.ندباش آنهانيز بفكر بايد هستند فرزنددارای اگر هستند جدايی صدد در كه شوهری و زن-دوم مطلب

 . يابد مادرپرورش عطوفت دردامن و پدر سايه زير او تا باشند هم با مادرش و پدركه اينست

 از كند نگهداری او از پدر اگر.يابدخاتمهمی او خوشی دورانگشته واژگون بچه اميد كانون پاشيد هم از مشترك زندگی اين اگر

 بچه از او زيرا.است روشن هم نامادری تكليف.شودمینامادری دست زير بسااوقات و يگرددم محروم مادر شائبهبی ومحبتهای مهر

 . ميدارد محسوب خويشتن سربار و مزاحم را او و آيدنمی خوشش خودشهوويسابق

 . ندارد ایچارهحوصله و صبر و سكوت جز هم پدر.ميكند آزار و اذيت را او بتواند تا لذا

 : گفت بيمارستان در بود نموده دكشیخو كه ایساله  عروس

 با اكنون هم كه كرده ازدواج زنی با نيمبعد و سال يكپدرم امشنيده كه بطوری و.شدند جدا هم از مادرم و پدر كه بودم ساله يك

 . كنندمی زندگی هم

 ... كرد داغ كباب سيخ با را تنم بار چند حتی ميزد كتك مرتب مرا پدرم زن

 ماه يك.بخورم را كتاب و درس هميشهحسرت شدم ومجبور شد رفتنم مدرسه مانع داشت خوبی وضع مادی نظر از اينكه با پدرم

 ( . ) درآورد ایساله  مرد عقد به مرا زور و باتهديد پدرم قبل

 مادرم و پدر شب يك كه قدرميدانم همين ولی نيست يادمبهدرست:گفت اجتماعی مددكاران به...نام به ایساله ده دختر

 . شد دعوايشان

 به و گرفت امعمه از مرا پيرزن اينكهاين تا.بودم امنزدعمه مدتی.سپرد امعمه به مرا پدرم بعد روز چند و رفت مادرم بعد روز

 آموزگار خانم.بروم او خانه به خواهمديگرنمی كه برممی رنج آنقدر و شوممی نگهداری او نزد است سالی چند.آورد تهران

 از هميكی دختر اين...كرد نويسینام آموزانازدانش ایعده از مهام دبستان و شد آغاز تحصيلی هميشهسال مثلسالام:گفت

 فرو بفكر و ميگذاشت دستهايش راميان مريضسرش اشخاص مانند دائم.بخواند درس توانستنمی.نبود آرامكلاس در ولی.بود آنان

 برود خانه به اصراركرديم چه هر و نشست مدرسه حياط از ایگوشه در شد يلمدرسهتعط ظهركه از بعد روز چند حتی.رفتمی

 . پرسيدم را او نرفتن خانه بهعلت پريروز.قبولنكرد

 كجا مادرت و پدر پرسيدم.گردم اوباز خانه به خواهمديگرنمی و ميكند اذيت مرا پيرزن.شوممی نگهداری...نام به زنی نزد:گفت

 ( . ) است سپردهپيرزن آن به مرا پدرم و جداشدند هم از آنها:گفت سپسگريست هستند؟چنددقيقه

 . ميكرد زندگی باغ اين در خود دوبرادر با دختر اين.كرد آويزراحلق خود دروس باغات از يكی تراس در...نام به ایساله  دختر

 من.شد فوت پيش ماه دو نيز وپدرم كرد جازدوا مردديگری با مادرم.شدند جدا هم از پيش سال سه مادرم و پدر:گفت برادرش

 ( . ) استكرده آويزحلق را خود خواهرم مشاهدهكردم آمدم خانه به وقتی ديروز ازظهر بعد / ساعت
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 زير اوقات بسا و ميگردد پدرمحروم مراقبت و سرپرستی از معصوم طفل آن بگيرد عهده به را فرزندش سرپرستی مادر اگر و

 . شودیم واقعناپدری دست

 گردش به و بستند بهتختخواب ایبسته در اتاق در را خودسالههشت بچه پسر پای و دست جديدش شوهر كمك به مادری

 ( . )سوختهاست بچه و گرفته آتش اتاق ديدند برگشتندوقتی.رفتند

 در مادر و پدر گاهی و ميگردند پناهیوب سرپرستبی خانواده آنفرزندان و ميشود پاشيده هم از خانواده گرم كانون طلاق وقوع با

 متحصن پاسگاه به سرگردان ساله  و  و  و  چهاركودك.سازندرهامی را بيگناه افراد آن كلی به خودخواهی و اثرلجبازی

 حاضر ديگرهيچكدام و شدند جدا هم از روزی شبانهدعواهای و اختلاف اثر بر مادرمان و پدر قبل مدتی:گفت پسربزرگ.شدند

 ( . )كنند قبول مارا سرپرستی نيستند

 و تربيتیبی اثر در و شوندمی وهرزه ولگرد غالبا نداشتندپناهگاهی و دادند دست از را خويشسرپرست بيگناه اطفال وقتی

 . بزنندوجنايت قتل و دزدی بهدست شدن ازبزرگ بعد يا كودكی زمان در است ممكنروحی هایعقده

 : نويسدمی ميگردد،اطلاعات منعكس هاروزنامه و مجلات صفحات در آن آثار چنانكه

 اغلب و داشتند نامادری كانون،هشتادنفرشان بزهكار نفرجوان  از ديديم كودكان تربيت و اصلاح كانون از كه تحقيق در

 ( . )اندذكركرده او سختگيريهای و نامادری وجود را خود انحراف دليل

 جويیباشيد،بهانه داشته كنيد،گذشت فداكاری بيگناهتانفرزندان خاطر به و خدا رضای برای یگرام خانم محترم،و آقای

 و خودتان كار عواقب ندهيد،در بخرج گریوستيزه ناديدهبگيريد،لجاجت را كوچك برداريد،عيوبدست نكنيد،ازهوسبازی

 . ندارند تقصير خوببينديشيد،آنهابيگناهتان فرزندان

 . كنيد ترحم آنان افسرده چهره و هرفت فرو چشمهای به

 پراكنده را بال و پر بی هایجوجه وآن نپاشيد هم از را خانوادگیگرم كانون يعنی آنها آشيانه دارند انتظار شما از بيگناه افراد اين

 . نسازيد وسرگردان

 نخواهيد را خوشبختی و سعادت بودروی هدنخوا اثربی آنانناله و آه بشكنيد را دلشان و نكنيد توجه آنان درونی خواسته به اگر

 . ديد
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 : نوشتهاپي

   آيه نساء سوره-

   ص الاخلاق مكارم-

   ص  ج وسائل-

   ماه بهمن  اطلاعات-

   ص الاخلاق مكارم-

   ماه اسفند  اطلاعات-

   ماه اسفند  اطلاعات-

   ماه اسفند  اطلاعات-

   ماه اسفند  اطلاعات-

   ماه اسفند  اطلاعات-

   ماه اسفند  اطلاعات-

   ماه بهمن  اطلاعات-

   ديماه  اطلاعات-

   آبان  كيهان-

   ماه مهر  اطلاعات-

   بهمن  اطلاعات-

   خرداد  اطلاعات-

   بهمن  طلاعاتا-
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   ماه اسفند  اطلاعات-

 


